PRÁCTICAS VOLUNTARIAS SUBENCIONADAS ¿UNA POSIBILIDAD CERCANA Y FACTIBLE?

Hola a todos:

Como veis, soy una de los tantos alumnos universitarios de la UNED que está preocupada por nuestro futuro profesional, y es que cuando acabe la carrera y por ejemplo monte mi propia consulta ¿cómo debo comportarme y cual ha de ser mi manera de actuar cuando reciba a mis primeros clientes?. Está muy claro que con la experiencia y los fallos es como se aprende; pero, cual será la impresión que daré a mi primer cliente, si carezco del suficiente tacto para tratar el problema o si me pongo tan nerviosa que mi mente no para de decirme: “Intenta controlar las cataratas de sudor que caen de tu frente”. Realmente; si  en este momento necesitase de un profesional para solucionar algún problema personal y este no me diese la sensación de que sabe como ayudarme, o de que sabe lo que hace; lo que tendría muy claro es que no volvería a pasar por su consulta.

Pero, ¿y si me contratara una empresa, organización industrial...? ¿Quién les garantiza que un psicólogo que se titule con una nota media de sobresaliente, (no es mi caso), tenga la suficiente experiencia como para no quedarse en blanco en su primer día de trabajo? Además, da la casualidad que ahora para cualquier trabajo, uno de los requisitos fundamentales es el de tener cierta experiencia.

Y si encuentro trabajo en una escuela, como puedo imponer orden y ganarme un respeto. Aún me acuerdo de los test que nos hacían en el colegio un par de jóvenes psicólogos y la de cosas absurdas, sin sentido y respuestas en común y planeadas que escribíamos los estudiantes en los cuestionarios, (creo que incluso podría escribir un increíble libro con aquellos comentarios). ¡Pero si incluso yo mentía!; y no por pudor porque eran anónimos, sino porque era divertido y luego comentábamos lo escrito y nos reíamos durante un buen rato. Y lo mejor de aquellos test es que perdíamos una hora de clase. ¡Es todo un merito saber controlar a un crío!.

Esto es bastante inquietante ¿no creéis?. 

Bien, pues, lo que quiero decir con estos breves ejemplos, es que ¡lo que nos ayudarían las practicas voluntarias que en toda universidad pública se ofrecen!. Pero nosotros, los estudiantes de la UNED tenemos un pequeño problema al respecto y es que carecemos de estas. Bueno, mejor dicho algunos de nosotros, porque según lo que he visto hace unas semanas en el tablón de anuncios de mi centro asociado: a las carreras de Derecho, Informática y un par más de las que ahora no recuerdo el nombre si que se les ofrece la posibilidad de realizar prácticas (creo que  estas tenían una duración de 400 horas y estaban subvencionadas). Y yo me pregunto ¿por qué estas cuatro carreras sí y el resto no?, ¿se trata de algún tipo de favoritismo porque estas carreras sean de las más solicitadas y porque con esto hay más matriculados y más dinero gana la UNED y por ello se preocupan más pos ellos?.

He de reconocer que en el caso de la psicología clínica es un tanto improcedente que un paciente llegue a la consulta de un psicólogo y se encuentre con un grupillo molesto de estudiantes que vienen a curiosear sobre su vida, pero estoy segura de que hay maneras diferentes de solucionar el problema (cristales espejo, reproducción de casos, etc...). Si se puede hacer en la universidad pública (o privada) ¿por qué no en la UNED?. Y para el que esté pensando: “si, muy bien, pero la UNED es para gente que no puede asistir a clase y menos a unas prácticas programadas, etc...” pues quiero señalarle que en los anuncios que yo vi que no obligaban a nadie a realizarlas, sino todo lo contrario eran voluntarias y había un número de plazas limitadas. Lo único que digo es que, si ponen las prácticas no va a sobrar ni una plaza porque mucho de los estudiantes de la UNED son personas que realizan la carrera por este método porque no les han cogido en las universidades normales, porque han empezado a estudiar más tarde, porque no tienen un nivel económico para vivir en una ciudad alejada, porque trabajan media jornada y no les da tiempo a desplazarse hasta la facultad, o ciudad en la que esté esta... pero que si disponen de todo o casi todo el tiempo del mundo para realizar unas prácticas que por las casualidades de la vida podrían realizarse en la consulta de ese vecino tuyo del segundo derecha, sí ese que el jueves llamó a tu puerta para pedirte un vasito de aceite y que es psicólogo.

En fin, creo que este tema de discusión es bastante entretenido, y quizás con vuestros comentarios podamos encontrar una solución. Así que me gustaría que dieseis vuestra opinión respecto al tema. Si estáis a favor, en contra o incluso si tenéis que reprochar algo de lo que he comentado que os parezca de locos, o si eres un profesional que ha leído estas líneas y te ha emocionado tanto la idea que te ofreces para orientar a un grupillo de universitarios; porque he de decir también, que deberíamos tener una tutor-orientador en cada centro que nos pueda orientar sobre nuestro futuro y sobre los diferentes oficios que se podrían desempeñar según la especialidad elegida.

Bueno después de lo dicho, creo que ahora sois vosotr@s l
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@s que tenéis que comentar el asunto.
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