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SISTEMA NEUROENDOCRINO

SISTEMA NEUROENDOCRINO Y CONDUCTA

· Psicoendocrinología:

· Tiene como principal objetivo la compresión de las interacciones entre las hormonas y la conducta.

· Frank A. Beach : “Padre de esta disciplina”

· Homeostasis:

· Mecanismo que permite a los organismos mantener un equilibrio interno.

· Sistema endocrino:

· Interviene en la regulación y control del ambiente interno del organismo mediante señales químicas a través de la circulación sanguínea.

· Neuroendocrinología:

· Estudio de coordinación entre sistema neuroendocrino y hormonas.

HORMONAS: GENERALIDADES

· Hormona:

· Hormon (griego) significa excitar o estimular.

· Moléculas orgánicas segregadas por glándulas endocrinas.

· en sangre

· actúan sobre determinados órganos o tejidos diana.

· Radioinmunoensayo (RIA) y otra técnica posterior llamada ensayo inmunoabsorvente con enzima ligado (ELISA: permiten identificar y cuantificar hormonas.

· Clases de hormonas según su estructura química:

· Esteroides

· Proceden de corteza adrenal y gónadas

· Derivan del colesterol y son liposolubles

· Se desplazan unidas a proteínas transportadoras específicas.

· Peptídicas

· Son cadenas de aminoácidos y son solubles en sangre

· Son:

· Hormonas del hipotálamo

· Hormonas trópicas de la hiposifis anterior

· Hormonas de la hipófisis posterior

· Hormonas paratiroideas y calcitonina

· Hormonas gastrointestinales

· Hormonas del páncreas

· Monoamínicas

· Derivan del aminoácido tirosina e incluyen las hormonas de la médula adrenal y las hormonas tiroideas.

COMPARACIÓN ENTRE TRANSMISIÓN NEURONAL Y COMUNICACIÓN HORMONAL

Comunicación Neuronal
Comunicación Hormonal

· Sistema telefónico por cable
· Sistema de radiodifusión

· Rápido: en milisegundos
· Lentos y de intensidad graduada (ej. Digestión, desarrollo y reproducción)

· Los neurotransmisores recorren un escasísimo espacio de la hendidura sináptica.
· Las hormonas pueden desplazarse a mas de un metro.

GLANDULAS ENDOCRINAS

· Glándula pineal

· Hipotálamo

· Neurohipósifis

· Adenohipófisis

· Tiroides

· Paratiroides

· Hígado

· Corteza suprarrenal

· Médula suprarrenal

· Páncreas

· Sistema gastrointestinal

· Ovarios

HORMONAS HIPOFISARIAS Y SU RELACIÓN CON EL HIPOTÁLAMO

· HIPÓFISIS o glándula pituitaria

· Situada en la base del encéfalo y unida al hipotálamo.

· Tamaño de un garbanzo (en nuestra especie)

· Antes se creía que era la principal glándula reguladora del sistema endocrino.

· HIPOTÁLAMO

· Desempeña el papel principal en el control del sistema endocrino

· De él depende el funcionamiento de la hipófisis.

· Las hormonas liberadas por neuronas hipotalámicas reciben el nombre de neurohormonas debido a que son sintetizadas en neuronas a las que se denomina células neurosecretoras o neuroendocrinas

· 2 regiones:

· Neurohipófisis (lóbulo posterior) (1.)
· Adenohipósifis (lóbulo anterior) (2.)
· Aclarar además que hay una región intermedia entre los dos lóbulos anteriores donde se libera la hormona estimulante de melanocitos (MSH)

(1.) HORMONAS DE LA NEUROHIPÓFISIS

· OXITOCINA

· Producida en núcleo supraóptico y paraventricular del hipotálamo.

· Involucrada en la función reproductora de los mamíferos.

· VASOPRESINA

· Producida igualmente.

· Conocida también como hormona antidiurética (ADH) o como arginina vasopresina (AVP) porque ejerce presión en vasos sanguíneos ante una hemorragia.

· Su falta produce la diabetes insípida.

(2.) HORMONAS DE LA ADENOHIPOFISIS

+ Necesitan de factores liberadores u hormonas liberadoras y factores inhibidores u hormonas inhibidoras.

+ Son liberadas por las neuronas parvocelulares del hipotálamo en un sistema vascular especializado: el sistema portal hipotálamo-hipofisario.

+ Hormonas trópicas: son las que tienen como diana otra glándula sobre la que actúan para regular su producción hormonal.

· HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES (TSH) o tirotropina

· Es una hormona trópica

· Estimula la liberación de hormonas tiroideas

· Está regulada por la hormona liberadora de tirotropina (TRH)

· HORMONA ADRENOCORTICOTROPICA (ACTH) o corticotropina

·  Es una hormona trópica

· regula la secreción de clucocorticoides

· Está controlada por la hormona liberadora de corticotropina (CRH)

· HORMONAS GONADOTROPINAS (FSH Y LH)

· Son trópicas

· Controlan las funciones ováricas y testiculares

· Controladas por la hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH)

· FSH: Hormona Foliculoestimulante

· LH: Hormona Luteinizante

· HORMONA DE CRECIMIENTO (GH) o somatotropina

· Regulada por Hormona liberadora de hormona de crecimiento (GHRH)) y hormona inhibidora de hormona del crecimiento o somatostina

· PROLACTINA

· Efecto estimulador en la secreción de leche.

· La Dopamina es el factor inhibidor más importante

· La tirotropina el factor liberador.

HORMONAS LIBERADAS POR ACCIÓN DE LAS HOMONAS ADENOHIPOFISARIAS.

· HORMONAS TIROIDEAS

· Glándula tiroides: es uno de los órganos endocrinos más grandes, formada por dos lóbulos unidos por una banda de tejido y fuertemente adheridos a la tráquea. Almacena gran cantidad de hormonas.

· Las hormonas tiroideas:

· Estimulan el metabolismo

· Los valores de T3  y T4 son inversamente proporcionales a la temperatura ambiental. 

· Son fundamentales para el crecimiento y desarrollo en general y concretamente para el desarrollo y maduración del SN.

· Son:

· Tiroxina o Tetrayodotironina (T4)

· Triyodotironina (T3)

· Se liberan cuando el hipotálamo segrega TRH y estimula la hipófisis anterior para segregar TSH y ésta estimula la glándula tiroides.

· HORMONAS CORTICORUPRARRENALES ó adrenocorticales

· Se producen en la corteza de las glándulas suprarrenales (o adrenales)

· Se sitúan encima de los riñones.

· Formada cada una por:

· Corteza

· Zona glomerular externa

· Zona fasciculada

· Zona reticular

· Médula

· Estas hormonas son

· Progestágenos

· Andrógenos

· Estrógenos

· Clucocorticoides

· El principal es el cortisol en humanos.

· El principal la corticoesterona en ratas.

· Depende de ACTH y ésta, a su vez de CRH

· Mineralcorticoides

· El principal la aldosterona

· Interviene en regulación de concentración de iones.

· HORMONAS GONADALES

· Masculinas:

· Las células de sertoli son las que proporcionan soporte y alimento a los espermatozoides.

· Las células productoras de hormonas:

· Están en el tejido que rodea los tubos seminíferos

· Son células intersticiales ó células de Leydig

· Las hormonas son los andrógenos y de éstas, la testosterona es el andrógeno biológicamente más importante.

· Femeninas:

· Los ovarios producen cantidades importantes de Andrógenos, que son los precursores de los Estrógenos.

· Los Estrógenos más importantes son: 17ß – estradiol, estrona y estriol

· Los ovarios segregan además progesterona.

HORMONAS QUE NO ESTÁN BAJO CONTROL HIPOTALÁMICO – HIPOFISARIO

HORMONAS DE LA MEDULA ADRENAL

· La médula adrenal está formada por células cromáfines.

· Las hormonas que segrega son:

· Adrenalina o epinefrina

· Noradrenalina o norepinefrina

· Las dos anteriores se forman a partir del aminoácido tirosina

· Ambas pertenecen a las catecolaminas por tener un grupo catecol

· Las dos son liberadas en sangre

· Ambas son neurotransmisores del SNC y SNP

· Encefalinas

· La médula adrenal y el SN simpático forman una unidad fisiológica y funcional conocida como sistema simpatoadrenal que se halla bajo el control del SNC

HORMONAS PANCREATICAS

· El páncreas segrega hormonas peptídicas en unas pequeñas acumulaciones de células denominadas islotes de Langerhans.

· Las células α producen glucagón.

· Produce aumento de glucosa en sangre

· Su principal diana es el hígado pero también actúa sobre el tejido adiposo.

· Las células β producen insulina

· Estimula la captación de clucosa y promueve la formación de glucógeno

· Las células δ segregan somatostina

· También liberada por el hipotálamo y algunas células instestinales.

HORMONAS GASTROINTESTINALES

· Secretina

· Liberada en duodeno

· Estimula al pancreas y al hígado

· Gastrina

· Se libera por estimulación del nervio vago

· Estimula las células epiteliales para aumentar la secreción del jugo gástrico.

· Aumenta las contracciones del estómago e intestino.

· Se segrega sobre todo ante comidas ricas en proteínas.

· Colecistoquinina (CCK)

· Se libera en duodeno

· Estimula al pancreas y vesícula biliar.

· Se segrega sobre todo ante comidas ricas en aminoácidos y grasas.

HORMONAS REGULADORAS DEL CALCIO

· Hormona paratiroidea (PTH)

· Denominada también parathormona

· Liberada en paratiroides

· Provoca aumento del nivel de calcio.

· Calcitonina (CT)

· Se elabora en las células C o parafoliculares del tiroides.

· Disminuye el nivel de calcio en sangre

HORMONAS DE LA GRLANDULA PINEAL

La glándula pineal o epífisis está formada por un grupo de células que en humanos se localiza en el centro del encéfalo.

· Melatonita

· Su secreción aumenta durante la noche

· Puede actuar como controladora de los ritmos biológicos

REGULACIÓN DE LA SECRECIÓN HORMONAL

Los sistemas hormonales forman parte de un circuito de retroalimentación.

PREGUNTAS RELACIONADAS CON ESTE TEMA:

1) La hormona liberadora de la gonadotropina (GnRH)

a) Produce la secreción de la hormona liberadora de la hormona luteinizante (LHRH)

b) Tiene un mecanismo de retroalimentación negativo con la LHRH

c) Es la misma hormona que la LHRH

d) Actúa sinérgicamente con la LHRH

2) La liberación de LH en los varones

a) Estimula la síntesis de testosterona en las células intersticiales de los testículos

b) Es estimulada por la inhibina

c) Inhibe el desarrollo de los espermatozoides

d) Las tres opciones anteriores son correctas

3) Las hormonas tiroxina y triyodotironina

a) Se unen a receptores de la membrana celular y actúan a través de segundos mensajeros para inhibir la síntesis de proteínas

b) Estimulan en metabolismo

c) Carecen de control hipotalámico

d) Se liberan desde la adenohipófisis

4) La Neuroendocrinología tiene como principal objetivo comprender

a) Las interacciones entre las hormonas y la conducta

b) La acción de las hormonas sobre sus órganos diana

c) Las interacciones entre el Sistema Nervioso y el Sistema Endocrino

d) La acción de las hormonas secretadas por el Sistema Nervioso

5) Las hormonas TSH, ACTH, FSH y LH tienen en común que

a) Son hormonas trópicas

b) Son hormonas liberadas por la adenohipófisis

c) Están reguladas por hormonas procedentes del hipotálamo

d) A, B y C son correctas.

6) La hormona que reduce los niveles de glucosa en sangre es:

a) La insulina

b) El cortisol

c) La adrenalina

d) El glucagón

7) La hormona adrenocorticotrópica (ACTH):

a) Es sintetizada en neuronas hipotalámicas

b) Es liberada desde la neurohipófisis

c) Regula la secreción hormonas de la médula adrenal

d) Todas las alternativas anteriores son falsas

8) Diga cuál de las siguientes afirmaciones es cierta en relación con los factores u hormonas hipotalámicas:

a) Ejercen su acción sólo sobre la hipófisis

b) Actúan principalmente sobre la neurohipófisis

c) Intervienen en la regulación del sistema endocrino

d) Inducen siempre la secreción de hormonas hipofisarias

9) En la Neurohipófisis:

a) Se producen las hormonas oxitocina y vasopresina

b) Produce y secreta la oxitocina y la vasopresina

c) Se secretan al torrente circulatorio las hormonas oxitocina y vasopresina

d) Se secretan al torrente circulatorio la hormona del crecimiento y la estimuladora del folículo, entre otras.

10) La adrenalina está considerada:

a) Únicamente como una hormona

b) Únicamente como un neurotransmisor

c) Como una hormona y un neurotransmisor

d) Como una macromolécula polimérica

11) La LH se sintetiza y secreta por:

a) El hipotálamo

b) La glándula adrenal

c) La neurohipófisis

d) La adenohipófisis

12)  La tiroxina se sintetiza en el seno de la:

a) triidotironina

b) tiroglobulina

c) diidotironina

d) paratohormona
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