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CELULAS DEL SISTEMA NERVIOSO

· Existen dos tipos de células en el sistema nervioso: las neuronas y las células gliales o glía
NEURONAS.

· Son los componentes fundamentales del sistema nervioso. La conducta depende de la comunicación que se establece entre complejos circuitos neuronales

Principios básicos de comunicación neuronal:

1- La comunicación se establece en una sola dirección: desde el axón de una neurona hasta las dendritas o soma de otra (principio de polarización dinámica).

2- No hay una continuidad citoplasmática entre las neuronas

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES Y FUNCIONALES DE LA NEURONA

· Se pueden distinguir en las neuronas tres zonas diferenciadas: cuerpo celular, dendritas y axón.

Cuerpo celular o soma:

· Es el centro metabólico donde se fabrican las moléculas y se realizan las actividades fundamentales. Aqui se encuentran los orgánulos citoplasmáticos, aparato de Golgi, lisosomas, mitocondrias, retículo endoplasmático rugoso y liso, y diferentes estructuras fibrilares.

· Las neuronas se diferencian de otras células en que son excitables: experimentan cambios rápidos en su potencial electrico  que se genera en su menbrana debido al flujo de iones. Los neurotransmisores son las sustancias encargadas de la comunicación neuronal.

· Las estructuras que constituyen el citoesqueleto y que determinan la forma de la neurona  y a su vez proporcionan un mecanismo de transporte de moléculas son: microtúbulos, neurofilamentos, y microfilamentos. 

· Los neurofilamentos o neurofibrillas son los elementos del citoesqueleto que más abundan en la neurona. Tienen capacidad para retener nitrato de plata

Dendritas:

· Son prolongaciones del soma neural con forma de árbol y constituyen las principales áreas receptoras de la información que llega a las neuronas. La zona de transferencia de información de una neurona a otra se llama sinapsis.
· La principal función de esta ramificación dendrítica  es incrementar la superficie de contacto de la célula.
· Las dendritas captan los mensajes y los conducen al soma celular. Algunas sinapsis se producen sobre unas pequeñas protuberancias de las dendrita llamadas espinas dendríticas.
Axón:

· Es la vía a través de la cual la información se propaga hacia otras células. Su longitud varía entre algunas micras y hastra un metro (en las ballenas).

· En el axón se pueden distinguir varias zonas:

1- cono axónico: segmento inicial próximo al soma el cual desarrolla una función integradora de la información que recibe la neurona.

2- Axón propiamente dicho

3- Botones terminales: se encuentran en los extremos de las ramificaciones axónicas y conforman el elemento presinaptico de la sinapsis. Contienen vesículas secretoras con neurotransmisores que son liberados por exocitosis

Transporte ortógrado o anterógrado

· Cuando se realiza el transporte de información desde el soma hasta el terminal sináptico.
Transporte retrógrado

· Cuando se realiza el transporte desde el terminal sináptico hasta el soma neuronal.

· Hay dos tipos de transporte anterógrado:

1- transporte axónico rápido (400 mm dia): transporta orgánulos intracelulares para atender necesidades energéticas. Interviene la proteína Kinesia y dineína (transporte retrógrado)

2- transporte axónico lento (14 mm dia): interviene en el transporte de elementos del citosol

Técnicas de trazado retrógrado:

· Se utilizan para localizar desde qué estructuras llega información a un determinado núcleo del SN
TIPOS DE NEURONAS
Por la forma de los cuerpos celulares:

· Neuronas multipolar: es el más común:


· De axón largo o Golgi tipo I: células piramidales de la corteza cerbral, células de Purkinje del cerebelo

· De axón corto o Golgi II: neuronas que realizan sus contactos con neuronas próximas incluidas dentro de la misma unidad funcional.
· Neuronas bipolar: posee dos prolongaciones que emergen de lugaresº opuestos del cuerpo celular
· Célular bipolares de la retina
· Neuronas unipolar: posee una sola prolongación que sale del soma. En ocasiones esa prolongación  se divide en una porción dendrítica y otra oxónica, deniminandose a ese tipo pseudounipolar.
Funcionalmente:

· Sensoriales: llevan información desde la periferia hacia el SNC

· Motoras: direccion opuestas

· Interneuronas: aquellas neuronas que no son sensoriales ni motoras. Procesan información localmente o la transmiten de un lugar a otro del SNC.

La glía: características y funciones

· Las células gliales proporcionan soporte estructural y metabólico, rodeando al la compleja red neuronal.

· Son muy abundantes y además de mantener unido el tejido nervioso, pueden seguir dividiendose en el SN adulto.

El el SNC hay tres tipos de células glíales:

1- astrocitos

2- oligodendrocitos

3- microgía

En el SNP:

1- células de Schwann

Astrocitos

· Son las células glíales más abundantes, tienen forma de estrella y se presentan en dos formas:
· Astrocitos fibrosos: que se encuentran en la sustancia blanca (haces de fibras nerviosas). Contienen proteina PAFG.
· Astrocitos protoplasmáticos: localizados en la materia gris (cuerpos celulares)
· Funciones:
· Soporte estructural
· Separación y aislamiento de las neuronas
· Captación de transmisores químicos
· Reparación y regeneración
· Suministro de nutrientes a las neuronas
Oligodendrocitos y las células de Schwann

· Los oligodendrocitos son pequeñas células glialesque se enredan alrrededor de los axones formando una densa capa menbranosa que los envuelkve denominada mielina.
· La capa de mielina está interrumpida cada milímetro por una zona llamada nódulos de Ranvier.
· En el SNP las células de Schwann realizan las mismas funciones que las distintas células gliales en el SNC.
· Funciones:
· Reparan daños ocasionados en los nervios periféricos
· Forman la mielina alrededor de os axones del SNP
· Mesoaxón es una estructura  formada por yuxtaposición de láminas de la membrana de las células de Schwann que rodean al axón.
· La mielinización se produce:
· En el SNP porque la presencia de axones activa los genes de las células de Schwann
· En el SNC porque la presencia de astrocitos activa los genes de los oligodendrocitos
· La mielina tiene la función de facilitar el proceso de conducción de impulsos nerviosos.

EJ: LA ESCLEROSIS MULTIPLE  SE CARACTERIZA POR PRESENTAR PLACAS ESCLEROTICAS EN ZONAS DEL SNC QUE HAN PERDIDO MIELINA

La microglía

· Son células pequeñas esparcidas por todo el SN que se mueven entre las neuronas
· Estas células se activan cuando se produce una lesión o inflamación en el tejido nervioso
Ejes y planos de referencia

· Eje rostro-caudal: se le conoce también como neuroeje y constituye una linea imaginaria trazada desde la parte frontal del encéfalo hasta el final de la médula espinal

· Eje dorso-ventral: situado perpendicularmente al eje rostro-caudal que va desde la espalda al abdomen

· Las estructuras que se encuentran próximas a la línea media se denominan mediales
· Las que se situan hacia afuera se denominan laterales
· El sistema nervioso suele seccionarse en tres planos principales:

· Corte medio sagital: plano vertical separando a derecha e izquierda

· Corte horizontal: paralelo al suelo separando arriba y abajo

· Corte coronal o transversal: plano vertical separando delante y detras

Otros términos

· Vías aferentes: llevan información de los órganos sensoriales hasta el SNC
· Vias eferentes: llevan información del SNC a los órganos motores 
· Ipsilateral: designa las estructuras que conectan zonas del mismo lado del cuerpo
· Contralateral: lo contrario
Sistema nervioso periférico

· Consta de dos componentes: autónomo y somático.
· Autónomo: constituido por los nervios que llegan a las vísceras, musculatura lisa y glándulas

· Somático: constituido por los nervios que llevan información sensorial, estado muscular y posición de las extremidades, y control de los músculos esqueléticos.

· Nervios craneales: nervios periféricos que parten del encéfalo

· Nervios espinales: parten de la médula espinal.

· Los nervios periféricos están formados por fibras, las cuales a su vez pueden ser aferentes y eferentes. A partir de aquí se puede establecer la siguiente clasificación:

· Fibras aferentes somáticas: llevan información al SNC procedente de los organos sensoriales, musculatura esquelética y articulaciones

· Fibras eferentes somáticas: llevar el control motor desde el SNC a las articulaciones y musculos efectores

· Fibras aferentes viscerales: llevan información al SNC de las visceras, musculatura plana y vasos sanguíneos

· Fibras eferentes viscerales: inervan la musculatura lisa, musculatura cardíaca y las glandulas.

Nervios craneales

· Son los nervios periféricos del encéfalo. Entran y salen del tronco del encéfalo y la mayoría llegan a estructuras de la cabeza y cuello.
· Existen 12 pares de n.c.  y hay de tres tipos
· Motores
· Sensoriales
· Mixtos
Nervios espinales

· Son los que parten de la médula espinal, distribuyendose desde aqui por todo el cuerpo

· La médula espinal desempeña dos funciones principales:

· Sirve de conducto para muchas vías nerviosas que se dirigen al encéfalo y que proceden de él

· Desempeña una función integradora para muchas actividades que se desarollan sin mediación encefálica

· Hay 31 pares de nervios espinales divididos en:

· Cervicales

· Torácicos

· Lumbares

· Sacros

· Cocígeos

· Las raíces ventrales están formadas por axones motores

· Las raíces dorsales están formadas por axones que llevan información procedente de los receptores sensoriales de músculos, piel y vísceras.

· La raíz dorsal es un nervio sensorial y la raíz ventral es un nervio motor, pero cuando se unen para formar el nervio espinal, éste contiene tanto axones eferentes  como aferentes.

· Los nervios espinales, además de ser mixtos, contienen axones de diferentes nervios espinales.


EJ: UNA LESION QUE AFECTE A NERVIOS ESPINALES O A NERVIOS PERIFÉRICOS PRODUCE PÉRDIDAS EN FUNCIONES TANTO SENSORIALES COMO MOTORAS, MIENTRAS QUE UNA LESIÓN ESPECÍFICA DE RAICES  DORSALES O VENTRALES AFECTARÁ A FUNCIONES SENSORIALES O MOTORAS RESPECTIVAMENTE

El sistema nervioso autónomo

· Los mecanismos neurales esenciales para mantener un equilibrio interno estable o homeostasis se localizan en el hipotálamo. 

· También controla el estado homeostático el núcleo del tracto solitario, situado en el encéfalo

· Éste integra la información que recibe de muchas partes del encéfalo generando una respuesta unificada a través de los dos sistemas efectores bajo su control:  SNA y Endocrino.

· El SNA  es un sistema principalmente eferente, y ejerce el control de la musculatura lisa, del músculo cardíaco y de las glándulas, y regula la actividad de los sistemas cardiovascular y digestivo.

· El SNA tiene dos divisiones

· SN simpático: componentes centrales y periféricos

· SN parasimpático: componentes centrales y periféricos

· SN Entérico: unicamente periférico. Inervación de tracto gastrointestinal

Diferencias en la organización neuroanatómica de los dos sistemas sim. y parasim.

· El lugar del SNC donde se encuentran localizadas las neuronas pregangliionares
· en el parasim. se encuentran en los núcleos del tronco del encéfalo y en los segmentos intermedios de la médula espinal.
· en el sim. se encuentran en primer segmento espinal torácico y tercer segmento lumbar
· Localización de los gánglios periféricos
· en el parasim. se sitúan en el órgano que inervan sus células
· en el sim. se sitúan en los ganglios de la cadena paravertebral
Diferencias funcionales (que en algunos aspectos son opuestas)

· El sistema nervioso Simpático prepara al organismo para el ataque o huida 

· El sistema nervioso parasimpático es el responsable de los procesos fisiológicos de carácter reparador que suelen ir asociados al reposo. Controla las actividades que tienen lugar en condiciones normales

· Se observa una clara diferencia en el tipo de neurotransmisores utilizados por ambos sistemas:

· el SN parasim: utiliza acetilcolina

· el SN sim: utiliza catecolaminas
LAS MENINGES

· Son una serie de láminas de tejido conjuntivo que protegen en SNC

· duramadre: la más externa y separada del hueso por el denominado espacio epidural

· aracnoides: pegada a la duramadre pero sin estar fijada a ella. Esponjosa

· piamadre: la más profunda y firmemente adherida al encéfalo y a la médula espinal. Entre la aracnoides y piamadre existe un espacio ocupado por el líquido cefalorraquídeo denominado espacio subaracnoideo.

SISTEMA VENTRICULAR. PRODUCCIÓN DE LIQUIDO CEFALORRAQUÍDEO

· El SNC se encuentra protegido por  una envoltura de fluido acuoso denominado líquido cefalorraquídeo.

· Este se comunica con unas cavidades existentes en el interior del encéfalo y con el conducto central de la médula espinal llamadas ventrículos.

· Existen 4:

· ventrículos laterales: en cada hemisferio cerebral

· tercer ventrículo: saparando ambos tálamos

· cuarto ventrículo: en el tronco del encéfalo.

· La mayor parte del LCR es secretado por los plexos coroideos que son unas estructuras  formadas por una gran red de capilares rodeados  por un epitelio y situadas en las paredes de los ventrículos

· El LCR pasa a la sangre a través de las granulaciones subaracnoideas que son prolongaciones formadas por las meninges piamadre y aracnoides.

· La función el LCR:

· sirve de soporte y amortiguación contra traumatismos

· elimina productos de desecho del metabolismo, drogas y otras sustancias.

CIRCULACION SANGUÍNEA

· La sangre accede al encéfalo por dos sistemas arteriales

· arterias carótidas internas: circulación anterior

· arterias cerebrales: circulación posterior

· La médula espinal recibe sangre de la circulación sistémica y en menor proporción de las arterias vertebrales, las cuales se unen para formar la arteria basilar.

· En la base del encéfalo la circulación vertebrobasilar y la circulación carotidea se unen a través de dos arterias y forman el circulo o polígono de Willis. Es un anillo arterial en el cual los dos sistema de aporte sanguíneo al encéfalo están conectados.

BARRERA HEMATOENCEFÁLICA

· Las células de los capilares que aportan sangre a los tejidos del sistema nervioso forman una pared continua que impide la entrada de muchas sustancias al fluido que rodea las meninges. Esto constituye la llamada barrera hematoencefálica.

· Su función es mantener al SN aislado de los cambios transitorios en la composición de la sangre.

· Las células endoteliales son las que transportan selectivamente las sustancias hasta el interior del cerebro.

· Estas se caracterizan por tener un gran número de mitocondrias en su citoplasma, las cuales proporcionan la energía para el transporte.

· Hay zonas encefálicas desprovistas de esta barrera. Estas estructuras, por el hecho de estar asociadas al sistema ventricular se denominan en su conjunto órganos circunventriulares.

