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Hijo de James Mill, recibió una rigurosa educación basada en los principios asociacionistas y utilitaristas que éste defendía. Más adelante la consideraría insuficiente desde los puntos de vista afectivo y práctico.

Sus obras son de carácter social y político: “Principios de economía política”, “Sobre la Libertad”, “El Utilitarismo”... Es uno de los máximos representantes del pensamiento liberal del s. XIX.

En su libro “Sistema de Lógica” (1843) hace su contribución más significativa a la Psicología. Propone una nueva noción de asociación entendida más cómo síntesis, que nos solo chocaba frontalmente con la de su padre sino que anticipaba algunos aspectos clave de la Psicología tan poco asociacionistas cómo la de WUNDT, y la Gestalt. Así, su punto de vista conduciría al reconocimiento de la  necesidad de abordar experimentalmente el estudio de los fenómenos mentales.

Esta nueva concepción del proceso asociativo, que por su analogía con los procesos químicos, J. S, Mill caracterizaría como “Química Mental” es la que refleja el texto.

“Química Mental” (1843)

RESUMEN:

El tema de la Psicología lo constituyen  las  uniformidades de la sucesión, las leyes, últimas o derivadas, según las cuales un estado mental sucede a otro. De estas leyes, unas son generales y otras más especiales. Mill pone ejemplos de las generales.

1º Siempre que un estado de conciencia ha sido excitado en nosotros una vez, independientemente de cuál haya sido la causa, puede volver a producirse en nosotros un grado inferior del mismo estado de conciencia sin la presencia de ninguna causa cómo la que lo excitó en un principio. Esta ley se expresa diciendo en el lenguaje de Hume, que toda impresión mental tiene su idea.

2º Estas ideas o estados mentales secundarios son excitados por nuestras impresiones o por otras ideas de acuerdo  con ciertas leyes que se llaman leyes de asociación. De estas leyes:

1ª Las ideas semejantes tienden a excitarse unas a otras.

2ª Cuando se han experimentado con frecuencia  dos impresiones simultáneamente o en inmediata sucesión , siempre que una de estas impresiones o su idea vuelve a aparecer, tiende a excitar la idea de la otra.

3ª La mayor intensidad de cualquiera de las impresiones o de ambas equivale en cuanto a su excitabilidad  recíproca  a la mayor frecuencia de su unión.

Estas sencillas leyes de la mente han sido establecidas por medio de los métodos ordinarios de la investigación experimental. Es científicamente legítimo indagar el alcance que tienen estas leyes en la explicación de los fenómenos reales. Es evidente que las leyes complejas del pensamiento y del sentimiento tienen que originares a partir de estas leyes simples. No siempre se trata de una composición  de causas, el efecto de causas concurrentes no es siempre exactamente la suma de los efectos de esas causas por separado, ni siquiera es siempre un efecto de la misma clase. Las leyes de los fenómenos de la mente son a veces análogas a las leyes mecánicas, pero a veces lo son también a las leyes químicas. Cuando dichas impresiones o ideas actúan juntas en la mente, a veces tiene lugar un proceso parecido a  la combinación química. Cuando las impresiones se han experimentado juntas tan a menudo que cada una de ellas evoca fácil e  instantáneamente  las ideas de todo el grupo, esas ideas a veces se funden y mezclan una en otra, y no parecen varias ideas sino una sola. La idea compleja formada por la fusión de varias ideas más simples, aunque en realidad parece simple resulta de ó es generada por las ideas  simples, no consiste en ellas. En una percepción aparentemente tan sencilla cómo la que obtenemos  por los ojos multitud de ideas derivadas de los otros sentidos, sin las cuales, es bien sabido que esta percepción visual no tendía existencia. Estos son casos de química mental en los que es apropiado decir que las ideas simples generan las complejas.
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Fechner nació en un pueblo del sureste de Alemania. Estudió Medicina y Cirugía y posteriormente pasó a la Universidad de Leipzig. Trabajó frenéticamente hasta tal punto que cayó enfermo  y sufrió una crisis personal por la cual profundizó en el problema de la relación alma-cuerpo y comenzó a formular toda su teoría psicofísica. También se adentró en el campo de la Estética. Publicó “Revisión de los puntos principales de la Psicofísica” donde resume su investigación Psicofísica.

Fechner, Weber y Helmholz son muy representativos de la fisiología sensorial germana del siglo XIX , que daría lugar posteriormente a la Psicología experimental. Kant había negado la posibilidad del estudio científico de la mente por la imposibilidad de adecuar su actividad al modelo de las regularidades matemáticas que debe adoptar toda investigación científica. 90 años después Fechner demuestra por medio de la psicofísica que manipulando sistemáticamente los estímulos a los que el sujeto se expone, es posible detectar correlaciones entre la gradación cuantitativa de esos estímulos y las regularidades cualitativas percibidas por el sujeto.

La ley de Fechner S = K log R constituye una contribución  definitiva a la Psicología de la Percepción.

“Una definición de la Psicofísica” (1882)

RESUMEN:

Fechner afirma que las relaciones funcionales entre cuerpo y alma están aceptadas generalmente, pero el problema de razones, sentido e implicaciones de esta realidad están aún sin resolver.

La Psicofísica pretende determinar lo más exactamente posible las relaciones funcionales reales existentes entre cuerpo y alma.

Dice que podemos observar esta relación en ambas direcciones y se puede ilustrar con el ejemplo de una función matemática, sería una relación entre las variables x e y de una ecuación en la que cada variable sería función de la otra y dependiente de los cambios de la otra. La psicofísica prefiere enfocar la relación desde la perspectiva de la dependencia de la mente con respecto al cuerpo  ya que sólo lo físico se puede medir directamente, mientras que lo psíquico solo puede medirse a través de lo físico.

Mientras se considere a lo psíquico cómo función directa de lo físico, lo físico es la base de lo psíquico. Serán psicofísicas aquellas actividades que constituyen la base de las actividades psíquicas y tienen una relación funcional directa con las mismas.

La psicofísica se basa en la Psicología e promete dar más fundamentos matemáticos a ésta.


Podemos determinar hasta cierto límite las relaciones cuantitativas de dependencia existentes entre las actividades corporales y espirituales. La sensación depende del estímulo, una sensación más fuerte depende de un estímulo más fuerte; pero el estímulo produce la sensación gracias a la actividad interna del cuerpo.

No es posible separar los métodos de medida de las sensibilidades diferenciales absoluta y relativa, ya que en ambos casos hay que determinar cuáles son los dos estímulos que producen una determinada sensación de diferencia . Se puede atender a la magnitud absoluta de la diferencia estimular o a la razón entre los estímulos y medir la sensibilidad por sus valores inversos. Ambas medidas tienen sentido pero Fechner  se contenta con estudiar los métodos para medir la primera.

