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De la conciencia a la conducta ( 1892-1912 )

 

 

Introducción

La ciencia de la psicología, es el resultado de lo que podríamos llamar la conspiración del naturalismo. Finalidad es obtener todo su conocimiento a partir de la observación de las acciones de sus iguales.

Wundt y James había creado una ciencia de la vida mental, el estudio de la conciencia como tal. Freud utilizaba la introspección y la inferencia, tanto para entrar en lo consciente , como inconsciente. Pero Fite, se encontró en 1913 una psicología centrada en la CONDUCTA, NO EN LA CONCIENCIA, una psicología que trataba a las personas como cosas, no como agentes conscientes.

En 20 años había surgido un nuevo tipo de psicología COMPORTAMENTALISMO, una evolución que llevó la psicología de ciencia de la conciencia a ciencia de la conducta. 


Conductismo, ES UNA RAMA DENTRO DEL COMPORTAMENTALISMO.


Comportamentalismo, designará a cualquier autor para quien el objeto de estudio de la psicología sea la conducta en lugar de la conciencia.  

 

 


DEWEY
 


Filósofo del progresismo y profeta del liberalismo del S.XX. Presidente de la APA. Examinó el papel de la psicología en la sociedad moderna centrándose en la REFORMA DE LA EDUCACIÓN.

 


*Dewey fue el fundador de la educación progresista.

 

Ante la llegada de inmigrantes, la escuela tenía que servir de nueva comunidad.

La escuela es un lugar especialmente favorable para estudiar la validez de la psicología en la práctica social. Una vez implicados en la educación, los psicólogos inevitablemente acabarían ocupándose de todos los aspectos sociales.


El progresismo era la Nueva Ilustración norteamericana y como tal condenaba las costumbres, reemplazándolas por el cálculo racional.


La psicología, el estudio de la adaptación mental , representa un papel esencial en la reconstrucción de la sociedad.


La psicología es, entonces el análogo social de la conciencia.

Aplicación de la psicología a las instituciones sociales.  Las relaciones entre personas son el resultado del funcionamiento de leyes científicas de la conducta humana.


La personalidad individual debe armonizarse con el todo social.

 

Dewey trató todos los temas del progresismo. 

La visión progresista no se limitó al campo de la psicología--Ciencias Sociales.

Control social implicaba control de la conducta, el rumbo inevitable que tomó fue conductual.
Dewey, fue filósofo y psicólogo , quién esbozó el proyecto de la mente norteamericana siglo XX.

 

 

 

WILLIAM JAMES y el pragmatismo

 

Obras de James :Principles y Compendio de Psicología.

Psicólogo Experimental y filósofo.

James planteó correctamente la cuestión de la nueva psicología como ciencia natural.
La teoría cerebralista de la acción refleja , hacia que la conducta sea el resultado de hábitos e impulsos motores fisiológicamente enraizados, buscaba la “predicción práctica y el control”, objetivos de las ciencias naturales.


La psicología debía ser práctica. Desarrollo total de la filosofía característicamente norteamericana , el PRAGMATISMO.


En Principles, James, 1890, quedó claro que la primera función de la conciencia era guiar la adaptación. 


Heráclito triunfa, la única constante eterna era el cambio, y por tanto la única realidad de la experiencia – objeto de estudio de la psicología- era el ajuste a esos cambios.


Una nueva generación de psicólogos jóvenes, inspirados por Principles de James, construyó una psicología del ajuste mental: el FUNCIONALISMO.

El pragmatismo había comenzado con la actitud científica y práctica de Pierce.

Otra obra de James, “Pragmatismo”, argumentó que que las ideas no tendrían valor , no significarían nada, a menos que fueran relevantes para nuestras vidas. Toda idea carente de consecuencias era considerada inútil y sin sentido. Al igual que Pierce, hace una aproximación darvinista y práctica de la verdad, pero James va más lejos al mantener que la verdad de una idea debería ser contrastada con toda nuestra experiencia.

El pragmatismo de James, esta dispuesto a aceptar cualquier cosa, a seguir la lógica o los sentidos y tomar en consideración las experiencias más humildes y personales. Pragmatismo anti intelectual, colocaba al corazón y la cabeza a la par en la búsqueda de la verdad. Contrario positivismo intelectual del pragmatismo de Pierce.

 

El pragmatismo era una filosofía funcional, un método y no una doctrina.

El pragmatismo es una guía, un medio, para los campos de la teología y física, política y ética, filosofía y psicología.


El pragmatismo de James, se dirigió a la función ( lo que las ideas hacen por nosotros ). Los psicólogos fueron desarrollando una psicología de la función, como las ideas trabajaban para adaptar al organismo a un medio cambiante.

 

Construyendo sobre “Principles”: “la teoría motora de la conciencia” JAMES.

El espíritu de la nueva psicología norteamericana era regido en Principios de Psicología de James.

 


MÜNSTERBERG y la teoría de la acción.

 

*Al igual que James , Münsterberg, desarrolla una teoría motora de la conciencia.

Münsterberg, suprimió la voluntad totalmente, paso que James nunca pudo dar, reduciendo la conciencia a sensación y conducta..

 


Dewey y el arco reflejo
Alejado de su idealismo hegeliano ( social ) , comenzó a desarrollar INSTRUMENTALISMO.

Intentó reunir en un todo armonioso filosofía, psicología y ética.

Su trabajo: “El concepto de arco reflejo en psicología”: Critica el asociacionismo , al dividir a la conducta en partes separadas. Estímulo, sensación (idea) y respuesta , acontecían juntos. Desarrolla también su propia teoría de la conciencia motora. 


La percepción es considerada como una conducta en sí misma, condicionada por otras conductas que acontecían al mismo tiempo.


Al igual que Münsterberg, prescindió del yo individual y de su voluntad.

Dewey observó que a menudo , la conducta funciona por sí misma, sin ocasionar sensaciones o ideas significativas. Únicamente cuando la conducta necesita coordinarse de nuevo con la realidad, es decir, necesita adaptarse, surgen la emoción y la sensación.


Dewey demostró que la psicología podía deshacerse del yo dotado de voluntad propuesto por Wundt y James, un ser misterioso y acientífico.


Explicación en función de conductas adaptativas, siempre cambiantes y coordinadas.

Todas se coordinaban hacia el objetivo de la supervivencia en una corriente de conducta constante,  fluida, y siempre en movimiento. Tópicos comunes del funcionalismo.


Dewey y Münsterberg, eliminaron el YO DOTADO DE VOLUNTAD, aunque aún quedaba un yo, un ego ( conciencia y conducta ).

 

 

De la filosofía a la biología: la psicología funcional ( 1896-1910 )

 

Los experimentos se hacen funcionales.

 

James en su Principios, desplazó el interés de la psicología de los contenidos a los procesos.

Lo único que permanecía eran sus funciones y especialmente la función de elegir.

Permanecía constante era el propio proceso de adaptación a lo nuevo.

El desarrollo de la teoría motora de la conciencia continuó con el desprecio hacia el contenido mental y hacia la introspección como método para acceder a él.


James, Münsterberg y Dewey estaban preparando la nueva psicología funcionalista al desplazar su atención del contenido al proceso adaptativo.

Al mismo tiempo los psicólogos experimentales estaban desviando su interés del informa introspectivo sobre el contenido de la conciencia, hacia la determinación objetiva de la correlación entre estímulos y respuestas.


La introspección se fue haciendo menos importante en la teoría motora de la conciencia, ya que ésta no representaba un papel causal en la determinación de la conducta. Excepto informes de Titchener ( datos introspectivos, defensor psicología del contenido pura ).


Bryan y Harter, psicología estadounidense se hace funcional en un segundo sentido, sentido social.


*El problema central de la psicología experimental en el siglo XX sería: EL APRENDIZAJE.


La definición de psicología funcional.

 

Inspirada por la teoría evolucionista, psicología estadounidense, se encaminaba hacia una psicología de la adaptación mental tanto en los aspectos teóricos, como prácticos.


Titchener, planteó una gran analogía entre 3 tipos de biología y 3 psicología. Campo de la biología : Fisiología, materia de estudio la : Función y Campo de la Psicología : Funcional. Dewey, arco reflejo.(memoria, imaginación, juicio)

La psicología estructural (Psicología Experimental ),precedería  a la psicología funcional. 

La Psicología Genética(campo de la psicología)—Desarrollo (materia de estudio)—Ontogenia (campo biología).

De contracorriente a corriente principal
 

Varios funcionalistas ( Bolton, Bawden) desarrollaron la concepción de conciencia de James en la dirección del Comportamentalismo.


James y los psicólogos funcionalistas manteían el paralelismo mente-cuerpo al mismo tiempo que argumentaban que la conciencia intervenía activamente en las actividades de ajuste del organismo.


*El portavoz más importante de la ascendente psicología funcional fue ANGELL.

La psicología funcional puede encontrarse en Aristóteles , Spencer, Darwin y pragmatismo.

Angell diferenciaba : la psicología estructural se ocupa de los “contenidos de la mente” y el *FUNCIONALISMO DE LAS “OPERACIONES MENTALES”
Lo que permanece a lo largo del tiempo son las funciones mentales: los contenidos vienen y van, pero la atención, la memoria, el juicio, las facultades mentales de la vieja psicología persisten.

La psicología estructural se originó en la filosofía y permaneció ligada a ella.

La psicología funcional, le llevó al lado del biólogo. Angell –teoría de la adaptación.


La psicología funcional es “funcional” en tripe sentido:

1) 1)      la mente tiene una función biológica distintiva seleccionada por la evolución darvinista: adaptar al organismo a la situaciones novedosas

2) 2)      la mente es en sí misma una función biológica

3) 3)      ser socialmente útil en la mejora de la educación, higiene mental y estados patológicos.

Aunque sigue el vinculo , de la psicología funcional, con el mentalismo del pasado (conciencia).

 

En EUROPA, podrían considerarse funcionalistas: la psicología de Brentano “psicología del acto” y la escuela de Würzburg .

 

*En GRAN BRETAÑA, cuna del evolucionismo moderno, tuvo  WARD, como figura funcional y padre de la moderna psicología Británica. Visión funcional de la conciencia. Rechazó el análisis atomista del conjunto de la conciencia.

 

Destaca también Ebbinghaus, sus trabajos sobre la memoria “On Memory”. Quería aislar y estudiar la memoria como la función pura del aprendizaje, eliminando posibles efectos del contenido. Su objeto de estudio era el aprendizaje, tema estrella de los psicólogos funcionalistas, conductistas y cognitivos. Representa al psicólogo moderno: ecléctico, orientado hacia la investigación, ateórico y empírico.

 

Nuevas direcciones en la investigación animal ( 1898-1909 )


Tal como ya había iniciado ROMANES, la psicología animal empleaba 2 métodos. El método anecdótico para la recogida de datos y el método Inferencial para su interpretación.

El método anecdótico se sustituyó por el experimental ( Thorndike y Pavlov).
La inferencia se abandonó. Al quedar claro que el problema de las otras mentes, planteado por Descartes, no tenía solución empírica.

 


De la anécdota al experimento

 

El fín de la psicología animal, como el de la psicología general, era producir una CIENCIA NATURAL.  Y la anécdota no era un buen camino para ello.

Dos programas de investigación merecen la atención especial ya que sus métodos han perdurado y sus concepciones teóricas abarcaron a toda la psicología:

1) 1)      El conexionismo de Thorndike

2) 2)      La neurociencia Pavlov

El conexionismo de Thorndike ( 1874-1949 )
 

Atraído por la psicología al leer Principios de James.

Al no disponer de niños , emprendió el estudio del aprendizaje con animales.

Thorndike regreso a su primer amor, la psicología educacional, junto con su psicometría convirtió en sus campos de estudio.

Las investigaciones con animales de Thorndike están recogidas en su obre “”Inteligencia Animal”. Entre los sujetos utilizados, animales: gatos, pollos y perros.

Utiliza lo que posteriormente se llamaría aprendizaje operante (Pavlov).

 


*Mantenía que los animales aprendían exclusivamente por ensayo y error. 

En su laboratorio sólo permitía la intervención del método aleatorio de ensayo y error.
 


*Thorndike propuso 2 leyes de la conducta tanto animal como humana:

1) 1)      LEY DEL EFECTO: ley básica del condicionamiento operante
2) 2)      LEY DEL EJERCICIO: mayor conexión , en proporción al número de veces que ha sido conectada a esa situación y al vigor y duración medio de las conexiones.
 

Estas dos leyes, podían explicar toda la conducta sin importar lo compleja que fuera.

En virtud de la ley del efecto, aquellos sonidos ( estudio del lenguaje ), que eran recompensados eran aprendidos.

Thorndike aplicó su conexionismo a la conducta humana. Presentó una psicología E-R muy elaborada. El aprendizaje consiste en el incremento de probabilidades E-R.

Del mismo modo que el aprendizaje animal es automático y no está mediado por la conciencia, el aprendizaje humano es también inconsciente. Redujo el razonamiento humano a automatismo, costumbre y hábito.


Thorndike formuló la ley básica del aprendizaje operante ( ley del efecto ) y la doctrina de que la conciencia no era necesaria para el aprendizaje.


A diferencia de Pavlov,  práctico una psicología conductual pura, sin referencia a la fisiología.

Thorndike fue un comportamentalista, no fue conductista.

 


La neurociencia de Pavlov ( 1849-1936 )

 

El segundo acercamiento experimentalista a la psicología animal, surgió a partir de la Psicología Objetiva Rusa, una concepción mecanicista e materialista de la biología. 

*El fundador de la psicología rusa moderna fue SECHENOV. Su obra “Reflejos cerebrales”, todas las manifestaciones externas de la actividad cerebral pueden atribuirse a movimientos musculares. El periferialismo de Watson se encuentra ya en las ideas de Sechenov.

Todos los movimientos voluntarios eran reflejos.

 

Pavlov fue fisiólogo y ganó el premio Nobel 1904. 

*La actitud general era : materialista y objetiva. Método objetivo , como pilar que sustenta la ciencia natural. Su análisis sobre el pensamiento era atomista y reflejo. La contribución técnica de Pavlov a la psicología del aprendizaje fue considerable. Descubrió el condicionamiento clásico .
Pavlov llevó a cabo una investigación sistemática sobre los reflejos condicionados.

GENERALIZACIÓN: respuestas condicionadas acontecían también ante estímulos similares al EC originalmente usado en la disposición del aprendizaje

DISCRIMINACIÓN: animal realice una RC ante un estimulo determinado y no ante otro.

Pavlov y Thorndike aportaron a la psicología importantes métodos , especialmente, a la psicología del aprendizaje. NO hacia falta mencionar la mente del animal.

Siguiendo a Sechenov, Pavlov, propuso sustituir a la psicología por la fisiología, reemplazando las referencias a la mente por referencias al cerebro. La visión de LaMetrie parece haberse cumplido.

 

El problema de la mente animal

Un animal sin capacidad de aprender, sería considerado como un autómata.

 Yerkes, propuso tres grados o niveles de conciencia: 

1) 1)     el más bajo, estaría la conciencia discriminativa: capacidad para discriminar entre estímulos.
2) 2)     A continuación , conciencia inteligente: capacidad de aprendizaje.
3) 3)     Tercer nivel, conciencia racional: inicia respuestas y no sólo reacciona , a las presiones del ambiente.
 

La reformulación de la mente:

El debate sobre la conciencia ( 1904-1912 )

 Reformulación por parte de psicólogos funcionalistas y psicología animal.

También los filósofos comenzaron a reexaminar el concepto de conciencia.

 

¿Existe la conciencia? El empirismo radical

 

El pragmatismo era un método para hallar la verdad, no una posición filosófica.

*James volvió a los problemas de la metafísica y elaboró un sistema que llamó “EMPIRISMO RADICAL”.
No existía algo separado y distinto, alejado de la experiencia. La experiencia pura es la materia con la que se construye el mundo. La conciencia no es una cosa, es una función.

* Del debate abierto por James, surgieron dos nuevas concepciones de la conciencia que sirvieron de apoyo al Comportamentalismo: 1) Teoría relacional de la conciencia

                        2) Teoría funcional de la conciencia.
 

La teoría relacional de la conciencia: el neorrealismo

 

La importancia que la conciencia tuvo en la psicología y en la filosofía derivó de la teoría de la copia del conocimiento.

El reto que James ( concepción relacional de la mente )lanzó a la teoría de la copia inspiró a un jóvenes filósofos estadounidenses que propusieron una forma de realismo , que no tenia nada que ver del de los realistas escoceses.

Estos filósofos se autodenominaron “neorrealistas”, mantuvieron una teoría científica de la mente: hay un mundo de objetos físicos que somos capaces de conocer de forma directa, sin mediación de representaciones internas. La conciencia no es un mundo interno especial que deba conocerse por introspección. La conciencia es una relación entre el yo y el mundo: la relación de conocimiento.
Neorrealistas:  Perry, Holt y Singer.

 


La teoría funcional de la conciencia: el instrumentalismo


Dewey, y sus seguidores desarrollaron la concepción funcional. La filosofía que surgió de Dewey, fue llamada instrumentalismo.

Dewey mantuvo una teoría representacional de la mente, la describió como una función del organismo biológico, la de adaptarse activamente a un medio cambiante ( su artículo arco reflejo ).

Haciéndose eco de las ideas de Brentano, afirma que lo que hace que algo sea mental, en vez de fisico es algo más , que tenga significado. Ideas han de considerarse funciones neurofisiológicas  a cuyo funcionamiento general, denominamos “ mente”.

 


Conclusión: el descubrimiento del Comportamentalismo ( 1910-1912 )

El idealismo filosófico que tan importante había considerado el estudio de la conciencia, fue remplazado por el PRAGMATISMO, EL REALISMO Y EL INSTRUMENTALISMO, todas corrientes que negaban que la conciencia ocupara un lugar especial y privilegiado en el universo. El propio concepto de conciencia había sido reelaborado y  convertido sucesivamente en respuesta motora, relación y función.

La preocupación en la conciencia como tal, se reemplazó por la preocupación en torno a la explicación, predicción y control de la conducta.

 

 

 

 

 

