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   Introducción: La fundación de la psicología

            La psicología se convierte en ciencia autónoma en el ÚLTIMO CUARTO DE SIGLO XIX.

Nace del híbrido de la fisiología y la filosofía de la mente. Wundt fue el médico-filósofo que estableció la psicología como una disciplina académica.

   El camino a través de la fisiología


Wundt proclamó una “alianza entre dos ciencias”: 

1)  la fisiología “que nos informa de aquellos fenómenos de la vida que percibimos a través de nuestros sentidos externos” 


2) la psicología ” la persona se observa a sí misma desde dentro”- 

El resultado de esta alianza sería el nacimiento de una nueva ciencia, la psicología fisiológica.

(  La alianza de la fisiología y la psicología desempeñó diversas funciones:
1) Metodología: Se tomó posesión de los aparatos y técnicas de la fisiología, tales como las utilizadas para medir el tiempo de reacción y comenzaron a utilizarse en los laboratorios de psicología. Wundt también denominó psicología experimental a su psicología fisiológica, en reconocimiento a la importancia del aspecto metodológico de la alianza.

2) Visión naturalista del mundo. Punto de vista filosófico. Estudio del alma, no sobrenatural. Se insistía en que el sistema nervioso era la base de todos los fenómenos mentales, y se definía a la psicología como “la investigación de las condiciones fisiológicas de los sucesos conscientes”. Para Wundt la apercepción era el proceso mental más importante y propuso que existía en el cerebro un “centro de apercepción”.

3) Reduccionismo: no tomar prestados simplemente conceptos fisiológicos para uso psicológico, sino en explicar los sucesos mentales y conductuales  en función de causas fisiológicas. Aunque en un principio Wundt, Freud y James, les sedujo, al final abandonarían la visión eliminativa de explicar la conciencia como resultado de causas neuronales. Wundt y Freud se apartaron del Reduccionismo y James luchó contra él y finalmente renunció a la psicología en su conjunto por la filosofía.

4) Político académica. La alianza con la fisiología era una forma de ganar respetabilidad. Movimiento táctico en la política académica alemana S.XIX.

El escenario cultural e intelectual: Los mandarines alemanes.

Los intelectuales alemanes pueden ser vistos como una clase mandarín propia, basada en la educación clásica de la personalidad – Bildung-, y que controlaba el gobierno a través de la burocracia y la educación.

Wundt rechazó el materialismo de Helmholtz. Su trabajo fundamental “ Principios de Psicología Fisiológica”, presentaba los principios centrales de su psicología experimental.

           Formó a la primera generación de psicólogos, muchos de los cuales eran norteamericanos.

En su otra obra “La Psicología de los Pueblos”, desarrolló lo que creía que era la otra mitad de la psicología, EL ESTUDIO DEL INDIVIDUO EN SOCIEDAD, como opuesto al individuo en el laboratorio.


Los alemanes en su conjunto, y a pesar de Kant, siguieron a Herder y rechazaron abiertamente la Ilustración. Fueron intelectuales románticos. Rechazaron el atomismo y utilitarismo dela filosofía británica y fueron anti-individualistas. En lugar del atomismo, los alemanes buscaban la síntesis. Wundt se consideró heredero de Kant, Fitche y Hegel, y rechazó la filosofía de Locke, los Mill , Spencer y William James.


División entre racionalismo y empirismo. Oeste era empirista (británicos) : ATOMISTA, UTILITARISTA Y FELICIDAD INVIDIDUAL. 
*ALEMANIA era: NACIONALISTA Y ROMÁNTICA. Racionalismo romántico espiritual. Platón (las Formas unión mística). Anti-asociacionistas, búsqueda de la síntesis, declaradamente poco prácticos y estadistas ( individuo siervo del estado ). Racionalismo tiende fácilmente hacia el totalitarismo.

*La psicología de Wundt cumplia con las ideas generales de los intelectuales alemanes: rechazaba el asociacionismo y el Reduccionismo a favor de síntesis psicológica y de una análisis de la conciencia. No buscaba resultados prácticos. Rechazaba el estudio de las diferencias individuales a favor de una investigación casi platónica de la mente humana.

El escenario intelectual:

La investigación en las universidades alemanas

Las universidades alemanas fueron únicas, tanto en calidad como en organización, durante todo el siglo XIX.


Combinaron funciones docentes e investigadoras y crearon programas de licenciatura más avanzados del mundo.


Este escenario afectó al establecimiento de la psicología como ciencia. Alemania, era la vanguardia de la Revolución Industrial. Siendo el Bildung la élite mandarín. Wundt estableció , en un principio, a la psicología como ESPECIALIDAD DE INVESTIGACIÓN, pero necesitaba de la fisiología para la formación de su carácter. Aunque no fuera bien visto por los filósofos alemanes.

La psicología de la conciencia de  Wundt
Voluntad de sistema.

Los madarines alemanes del siglo XIX se esforzaron en coordinar las ideas de disciplinas diferentes y subsumirlas en un esquema comprensivo único de la vida humana. Imaginó a la psicología como formando parte del gran esquema del conocimiento.

**Wundt ofreció al mundo dos sistemas de psicología distintos:
1) En Heidelberg, pero que acabo repudiando: PROYECTO DE UNA PSICOLOGÍA PARA NEURÓLOGOS.

2) En Leipzig: posición más filosófica. La psicología fisiológica como una continuación de la psicología filosófica tradicional con nuevos medios y nuevos conceptos tomados de la fisiología.

Lo que permanecieron constante en Wundt fue la definición tradicional de la psicología como el estudio de la mente y la búsqueda de leyes que la gobiernan, pero cambiaron sus posiciones sobre la mente y los métodos utilizados para investigarla. En Heidelberg, consideraba la psicología como una ciencia natural ( Mill). En esta época no identificaba mente =conciencia .

En Leipzig: fue llamado para construir un sistema filosófico y la psicología no dejará de formar parte de la filosofía. Wundt, al igual que Freud y James, se apartaba de su visión de la psicología como una simple extensión de la fisiología.

MÉTODOS

Las concepciones que Wundt mantuvo acerca de los métodos también cambiaron. Sin embargo, se mantuvo inalterable sobre el método central de la psicología: LA INTROSPECCIÓN.
Estaba de acuerdo que dicho método era poco fiable y subjetivo, por ello introduciría las técnicas fisiológicas en el campo de la psicología filosófica, con la intención de construir una ciencia de la conciencia a partir de resultados objetivos, utilizando condiciones estandarizadas que fueran susceptibles de variación sistemática y duplicación.


Wundt distinguió entre DOS MÉTODOS DE OBSERVACIÓN PSICOLÓGICA:

1) “percepción interna”: Descartes y Locke. Método precientifico de introspección filosófica de sillón. Forma incontrolada y fortuita, poco útil para la ciencia.

2) “auto observación experimental” un tipo de instrospección científicamente válido, tipo estandar y puede repetirse, respuesta sencilla y cuantificable. No se intenta acceder a las profundidades de los procesos mentales ( sillón ) sino que los sujetos sometidos a instrospección experimental no reflexionan acerca de sus mentes, sino simplemente responden a los estímulos.
Junto a la instropección experimental, Wundt reconoció otros métodos de investigación psicológica. Comparativo-psicológico(animales, niños y perturbados); y histórico-psicológico ( raza y nacionalidad). Estudios que tienen que ver con las diferencias mentales.


Wundt , al igual que Freud creyó siempre en la ley biogenética, que afirmaba que el desarrollo del individuo era la recapitulación del de las especies. Asimismo también estudió el método histórico, como accesorio al experimental, en igualdad de condiciones. 

· El método experimental—aspectos estrictamente fisiológicos de la mente

· El método histórico(Völkerpsychologie)—procesos internos de creatividad humana que se revelan en la historia, especialmente a través del lenguaje, el mito y las costumbres.

Así cuando Wundt apartó la introspección experimental del estudio de los procesos superiores, la reemplazó por el método histórico.

 TEORÍA E INVESTIGACIÓN

Metodología fisiológica----¿cuántas ideas puede contener la conciencia en un momento dado?.

Método histórico---al problema de cómo los seres humanos crean frases y las entienden.

Psicología fisiológica.

¿Cuántas ideas puede contener la mente al mismo tiempo?

Wundt creía que la introspección filosófica tradicional era incapaz de proporcionar respuestas fiables a esta pregunta. Se requería un experimento. Que pudieran perfeccionar la introspección y que produjera resultados cuantitativos.

La apercepción era especialmente importante en el sistema de Wundt, no sólo era responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades, sino también explicaba las actividades mentales superiores del análisis ( que desvelaba las partes que componían una totalidad) y del juicio.

Era responsable  de las actividades de relación y comparación, formas más simples de síntesis y análisis. La síntesis adoptaba dos formas distintas: imaginación y entendimiento.

**La apercepción era la base de todas las formas superiores de pensamiento, tales como el RAZONAMIENTO Y EL USO DEL LENGUAJE. Para Wundt era importante tanto en el ámbito individual como el social.

El énfasis que ponía en la apercepción muestra la naturaleza voluntarista de su sistema.
 La apercepción es un acto voluntario de la voluntad por el cual controlamos y damos unidad sintética a nuestra mente. Pensó que la apercepción estaba marcada por un sentimiento de esfuerzo mental.

También estudio los sentimientos y las emociones. Teoría tridimensional del sentimiento.

Los sentimientos puede definirse a lo largo de tres dimensiones: placenteros-displancenteros, activación alta-baja y atención relajada-concentrada

Además del factor activo sintetizador de la apercepción reconoció otros procesos pasivos, a los que clasificó como apercepción “pasiva”, la asimilación-sensación actual se asocia a un elemento más antiguo. El reconocimiento es una forma de asimilación, con dos momentos vago recuerdo y reconocimiento propiamente dicho. El recuerdo para Wundt era un acto de reconstrucción antes que la reactivación de elementos antiguos .Las ideas no son permanentes. Más bien, las reconstruimos a partir de claves actuales y ciertas reglas generales.


VÖLKERSPSYCHOLOGIE

Estudio de la Historia.

Wundt creía que la psicología individual experimental no podía ser una psicología completa. Debemos recurrir al estudio de la historia si queremos entender el desarrollo de la mente. Völkerspsychologie se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva, especialmente del mito, del lenguaje y las costumbres.

Este énfasis en el desarrollo histórico, un legado de Vico y Herder, fue típico de los intelectuales alemanes del siglo XIX.


Historia según Wundt, eran el paso de las etapas de las tribus primitivas—era de los héroes—formación de los estados—estado mundial basado en el concepto de humanidad como totalidad.


El lenguaje tenía dos aspectos para Wundt: fenómenos externos y fenómenos internos, que son los procesos cognitivos que subyacen a la sucesión de palabras emitidas, que permiten al oyente extraer el significado de lo que escucha.

Después de Leipzig: nuevos métodos, nuevos movimientos

La siguiente generación

Wundt estableció la psicología como disciplina , pero no tuvo un monopolio sobre ella. Nuevos psicólogos fundaron laboratorios y nuevos movimientos. Wundt tuvo un efecto pequeño en la siguiente generación. 

La generación posterior a Wundt estuvo influenciada por el POSITIVISMO.
Así el método de introspección simple y rigurosamente controlado que Wundt utilizaba fue sustituido por la “introspección sistemática”, de carácter más retrospectivo, prueba poco precisa de la conciencia, que en algunos aspectos se parecía al psicoanálisis que a la psicología experimental.

Eventos mentales después de la ocurrencia.

Introspección—sufría de los limites de la memoria y de la tendencia humana a inventar recuerdos bajo el efecto de la sugestión.

Las teorías psicológicas se iban alejando de las defendidas por Wundt. 

- La psicología estructural—asociacionismo británico.

- La psicología de la Gestalt—redefinió el estudio de la experiencia, rechazando que ésta pudiera analizarse en átomos de experiencia definidos teóricamente, y reemplazándola por el estudio de objetos significativos tal y como éstos se presentan directamente a la conciencia en un momento dado.

- La psicología del acto propuso un sistema teórico acerca de la mente, constituido alrededor de los actos mentales en vez de los contenidos de la experiencia. 

La introspección sistemática: La escuela de WÜRZBURG


Külpe, profesor de la Universidad de Würzburg, reivindicaba que podía estudiarse el pensamiento de forma experimental. 2 conjuntos de resultados, 1º y contrario a lo defendido por Wundt, que en algunos pensamientos no existen imágenes, el 2º socavaba las explicaciones asociacionistas de este proceso.


Ebbinghaus, emprendió el estudio de los procesos mentales superiores, concretamente la memoria.


Külpe, experimentos implicando meramente la reacción a un estímulo o la descripción breve del mismo, eran ejemplos de Wundt, Fechner o Donders, pero con Külpe las tareas se hicieron más difíciles y el trabajo de introspección mucho más elaborado. 

Los sujetos tenían que responder al problema que se les había planteado y entonces, describir los procesos mentales que les habían llevado a la respuesta.


Esperaban observar directamente el pensamiento tal y como éste aparecía en estos experimentos.


Podía existir el pensamiento sin imágenes. (Mayer y Orth) (Binet, Woddworth)


¿De qué estaba hecho el pensamiento sin imágenes?

La interpretación final fue que el pensamiento es un proceso inconsciente realmente, quedando reducido el pensamiento sin imágenes a indicadores conscientes del pensamiento más que al propio pensamiento.


Wundt atacó dichos experimentos, eran unas farsas les dijo, no eran válidos los llamados resultados del pensamiento sin imágenes.


TITCHENER emprendió la refutación experimental de los resultados de la escuela de Würzburg, pero NO encontró evidencias de la existencia de elementos de pensamiento sin imágenes. Concluyó que los autores de Würzburg habían fracasado, al utilizar la instropección, al rehusar analizar un contenido mental y llamarlo entonces “pensamiento sin imágenes”

Creía sólo en las sensaciones y los sentimientos.


La consecuencia más importante del debate acerca del pensamiento sin imágenes, fue la sospecha que la introspección era una herramienta frágil y poco fidedigna.


El segundo impacto que causaron los autores de Würzburg a la clase psicológica surgió cuando estudiaron el proceso del pensamiento.


Sus resultados les llevaron a rechazar el asociacionismo tradicional. Puesto que algo dirige al mismo por las líneas adecuadas de la red asociativa, para que el sujeto responda de forma correcta 

( asociación restringida—Wattt, no libre de Mayer y Orth).

Era la propia tarea la que dirigía el pensamiento.

· LAS INVESTIGACIONES QUE REALIZARON LOS PSICÓLOGOS DE LA ESCUELA DE Würzburg LES LLEVARON HACIA UNA PSICOLOGÍA DE LA FUNCIÓN, en vez de una psicología de contenido. Descubrieron que el trabajo de laboratorio podía revelar algo acerca de cómo funciona la mente, además de mostrar qué contiene.
La psicología Norteamericana fue predominantemente funcional, la idea de disposición mental fue más favorablemente acogida que la de pensamiento sin imágenes.

El concepto de disposición mental, tuvo sentido para los psicólogos funcionales norteamericanos interesados en las operaciones mentales y los conductistas, encontraron que podían reinterpretar este concepto como el establecimiento de tendencias determinantes en la conducta en vez de en la mente.

 A partir de la escuela de Würzburg, no surgió ninguna psicología alternativa. Eso sí, el concepto de DISPOSICIÓN MENTAL FUE UNA CONTRIBUCIÓN PERMANENTE.

La psicología estructural

TITCHENER, fue un inglés que llevó la psicología alemana a Norteamérica. Jugó un papel importante en la fundación de la psicología norteamericana, PUESTO QUE FUE ENEMIGO DEL FUNCIONALISMO Y DEL CONDUCTISMO. Y en el frente europeo fue rival de la Psicología del Acto y el Pensamiento sin Imágenes.

**Su SISTEMA, EL ESTRUCTURALISMO, a veces se confunde con la psicología de Wundt.
El punto de partida es la psicología inglesa tradicional. Trasladado a Alemania, integra la psicología alemana de Wundt en la psicología tradicional inglesa.


Después viajó a Norteamérica. Rechazando el funcionalismo ( Angell ) y el conductismo (Watson). Mantuvo su propio grupo, los Psicólogos Experimentales.


Finalmente llegaron a ser fundamentales para el movimiento de la psicología congnitiva en las décadas de los 50 y 60.


Titchener poseía una mente en la cual todo tenía un carácter imaginativo-sensorial. Su mente tenía incluso una imagen para una palabra tan abstracta como significado.

Rechazó conceptos wundtianos como el de apercepción, concepto que hace referencia a algo inferido no observado directamente.

Se ajustaba a la mente que había defendido HUME, que la veía como un conjunto de sensaciones más que una visión kantiana o cartesiana que veía a la mente separada de su experiencia.

TRES TAREAS:
1ª) Descubrir los elementos básicos de sensación a los que pueden reducirse todos los procesos complejos. Utiliza la instrospección. Más elaborada que Wundt, complicado análisis retrospectivo de la misma.

2ª) Determinar como las sensaciones elementales se conectan unas con otras para formar percepciones, ideas e imágenes complejas. Para él no todas estas conexiones eran de tipo asociativo.


3ª) Explicar las operaciones de la mente. La introspección sólo  produciría  una descripción de la mente. Creyó que la psicología científica requeriría algo más que la mera descripción. Había que buscar la explicación en la fisiología, rechazó los intentos de Wundt de explicar psicológicamente las operaciones de la mente.

Titchener tiene un punto de vista positivista.  Por tanto , buscó la explicación de la mente en la fisiología nerviosa observable.

Titchener rechazó el término apercepción, que en la psicología de Wundt daba origen a la atención, por ser algo completamente innecesario. Redujo la atención a la sensación. La atención no era un proceso mental, sino sencillamente un atributo de la sensación.

La psicología de la Gestalt       ( Wertheimer )
El Atomismo resulta una dimensión útil para clasificar a los psicólogos.

La psicología MÁS ATOMISTA FUE LA TEORÍA MECANO DE JAMES MILL,  no demasiado diferente a la que hizo Titchener de los átomos sensoriales.


Los PSICÓLOGOS DE LA Gestalt ( al igual que Reid, Wundt, John Stuart Mill, nos movemos hacia el holismo), fueron más lejos, sostuvieron que la descomposición de los todos en sus partes no es únicamente artificial, sino algo inútil y estéril científicamente.  Raíces filosóficas en la fenomenología, que defendían que debíamos describir la experiencia tal y como se nos presentaba, nunca analizarla.

El fenomenólogo diría “veo un triángulo”, informando acerca de un todo mental significativo que trasciende a sus elementos atómicos ( “veo tres líneas” Titchener).


EHRENFELS,  trataba el problema de la percepciones organizadas, no de sus elementos y abogaba por la existencia de un nuevo elemento mental. Cualidad Gestalt ( o cualidad formal ), que representa la organización. Esta teoría acerca de un acto mental adicional proviene de la psicología del acto de Brentano. 


Tanto la teoría de Ehrenfels y Meinong, siguieron siendo elementalistas, con la única adición de un elemento mental de organización a la lista de elementos sensoriales aceptados.

**Psicología de la Gestalt de orientación fenomenológica: RECHAZARON el atomismo  elementalista y la interpretación de la cualidad formal de la psicología del acto. 

Los psicólogos de la Gestalt, llevaron a cabo experimentos( habitación oscura dos luces, encienden y apagan, contando tiempo, ver una luz o ver las dos), llegando a la conclusión , ES UN TODO PERCEPTIVO ( en alemán Gestalt), que se da de forma inmediata a la conciencia y que merece su estudio directo. Los psicólogos de la Gestalt defendieron una PSICOLOGÍA HOLISTICA, que se basaba en la percepción de las formas completas por parte de la mente.

Esta demostración experimental,  a la que se llamó fenómeno PHI, , que demuestra que carece de utilidad reducir la experiencia consciente a un haz de sensaciones discretas, fue el punto de partida del movimiento Gestalt.

*La cultura alemana rechazó la corriente DE ASOCIACIONISMO, ATOMISMO Y MECANICISMO, filosofías francesas y británica.

**El LIDER DEL MOVIMIENTO DE LA Gestalt FUE: WERTHEIMER.

Otros : Köhler y Koffka.

Wertheimer (especie de religión), tenía la esperanza de que el mundo es un todo perceptible coherente, que la realidad esta organizada en partes significativas, y que las unidades naturales tienen su propia estructura. Reacción contra el atomismo y la psicología tradicional (Wundt).

“Existen totalidades , cuya conducta no está determinada por la de sus elementos individuales, sino en donde los procesos de las partes están ellos mismos determinados por la naturaleza intrínseca del todo.”

La psicología tradicional se soportaba sobre dos suposiciones erróneas: el sensualismo y la asociación, teoría mecano de la mente.

Psicólogos de la Gestalt, tratamos con totalidades y procesos globales que poseen leyes intrínsicas internas.

Los psicólogos de la Gestal UTILIZARON DOS NUEVOS e importantes conceptos, para llevar a cabo su fórmula:

 1º) CAMPO PSICOLÓGICO, la experiencia como un campo constituido de partes que interactúan dinámicamente. Extendieron el concepto de campo para referirse no sólo al campo fenoménico de la experiencia inmediata implicada en el fenómeno phi o en las ilusiones, SINO PARA REFERIRSE TAMBIÉN AL CAMPO CONDUCTUAL (problemas psicológicos, además a la creatividad y psicologia social de Lewin ), en el cual tienen lugar nuestras acciones. 

*Para estos psicólogos, un problema que debe ser resuelto define un campo conductual en tensión. Solución con un “insight”. Una implicación importante es la que el sujeto deber ser consciente de todos los elementos de la situación del problema antes de que exista un problema psicológico.


2º EL PRINCIPIO DE ISOMORFISMO,
Si no existe una mente sobre la que actuar, esta actuación ocurrirá directamente sobre el sistema nervioso. Cerebro = complejo campo eléctrico.

Las relaciones estructurales del campo conductual crean una pauta de campos isomórficos en el cerebro de aquellos sujetos que la experimentan.

El insight es la resolución de las tensiones del campo cerebral que llevan a la solución del problema real.

 Existe un isomorfismo funcional entre los campos conductuales y cerebrales.

**No caen en el dualismo gracias a: isomorfismo y la imagen de campos eléctricos del cerebro.

Evitaron el atomismo y el dualismo. Considerando a las personas como organismos que perciben y que responden a campos preceptúales globales.

*Fenómeno PHI, se aplica actualmente en toda psicología perceptiva.

La psicología del acto   ( Brentano )
Hasta ahora hemos visto psicologías del contenido fundamentalmente ( Wundt, estructural de Titchener, Gestalt), descubrimiento y descripción de los contenidos de la conciencia.


*Sin embargo Brentano,  insistía en que lo más característico de la mente es que actúa.

El acto es mucho más importante que el contenido.

Dividió a los actos mentales en tres clases:


1) Idear ( veo, escucho, imagino )

2) Juzgar ( rechazo, creo, recuerdo )

3) Amar-odiar ( deseo, quiero, anhelo )

***Los actos se dirigen siempre hacia contenidos mentales y a partir de aquí surge el concepto más importante de Brentano—INTENCIONALIDAD: , como criterio de la mente.

Los “actos” poseen intencionalidad. No se debe confundir con propósito.

*La intencionalidad separa a la mente del cerebro. Ya que únicamente los estados mentales son intencionales.

Su influencia es mayor en la psicología actual, separación mente—cerebro mediante la intencionalidad, en la actualidad desafío psicología cognitiva de crear inteligencia en un ordenador.
El destino de la psicología de la conciencia

A diferencia del psicoanálisis y de la psicología de la adaptación, la psicología de la conciencia no existe en la actualidad.

Perduran algunos de sus métodos ( medida del tiempo de reacción ) e ideas ( disposición mental). Como empresa científica esta muerta.

LA  PSICOLOGÍA  DEL  INCONSCIENTE
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Introducción

La importancia del psicoanálisis

La psicología del inconsciente es diferente a la psicología de la conciencia. Wundt y el resto psicólogos de la conciencia se centraron en el análisis introspectivo de la mente humana adulta y normal, intentando desarrollar una ciencia experimental. Los temas fueron principalmente la sensación/ percepción y los característicos de la psicología cognitiva.


La psicología propuesta por Freud era:

1) se centraba en los procesos mentales anormales y se planteaba desenmascarar la conciencia

2) investigó la mente por medio de la exploración clínica

3) estudio de la personalidad, la motivación y la psicopatología

Freud y la psicología científica


Freud y la psicología académica


Freud tuvo poca influencia sobre la psicología académica. Los psicólogos de la conciencia rechazaron la existencia del inconsciente. Los conductistas rechazaron completamente la existencia de la mente. Asimismo dicho aislamiento de la psicología es fomentado por el desarrollo del psicoanálisis como una rama de la medicina. Rivalidad profesional psiquiatría y psicología clínica.


Freud y el método experimental


Freud no se comprometió en la construcción de una psicología experimental del inconsciente y ni siquiera acogió con agrado los intentos de verificar experimentalmente sus ideas.


La “abundancia de observaciones significativas” a partir de las que Freud construyó el psicoanálisis consistían en casos clínicos.

Freud consideraba la situación analítica como método de investigación al mismo nivel que la experimentación.


El éxito terapéutico no era un fin en sí mismo, pero constituía una clara evidencia de que la teoría psicoanalítica era cierta.


El rechazo de la metodología experimental contribuyó a incrementar el aislamiento del psicoanálisis.


Freud y el camino a través de la fisiología


Freud le atrajo la idea de aproximarse a la ciencia psicológica desde la fisiología, pero también se enfrentó con está última. Se graduó en medicina.


Comenzó a desarrollar el psicoanálisis en sus vertientes científica y terapéutica, que produjeron dos atractivos específicos: 1) rechazar el carácter de localismo cultural en las narraciones de pacientes neuróticos. Intentar llegar a una teoría neuropsicológica de la mente y del comportamiento. Mediante el estudio sistema nervioso humano, teoría construida a nivel neural, como verdad universal.


2) El atractivo más extraordinario del camino hacia la ciencia a través de la fisiología se encontraba en su posición como neuropsicólogo clínico.

En tiempos de Freud neurosis, se consideraban trastornos de carácter neurológico (no desorden completamente psicológico, actual). Freud estudia los  síntomas físicos de la histeria, fenómenos como parálisis o fallos percepción sensorial, se consideraban el resultado de una alteración, aún desconocida del sistema nervioso.


El tipo más común de neurosis, en aquel momento, era la histeria. Antes de que se produjera el desarrollo de la medicina científica, la histeria había sido considerada como un mal de tipo moral.


Freud presentaba un trabajo , en el que por primera vez se abordaba desde el punto de vista según el cual la etiología de la histeria era de carácter psicológico, específicamente sexual.
Los profesionales de la medicina, lo consideraron como un “cuento de hadas”.

Hasta entonces los tratamientos contra la histeria eran tortuosos como “la electroterapia”—“la faradización”. Freud con el psicoanálisis, fuera efectivo o no, no podia haber funcionado peor que los tratamientos descritos.

**Freud, caminó desde la fisiología a la psicología científica encontró su expresión más clara en su escrito “ PROYECTO DE UNA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA” ó “Psicología para neurólogos”. Teoría general de la mente y del comportamiento en términos completamente fisiológicos y cuantitativos. Cuantitativa y neurológica. Desde las alucinaciones a las cogniciones.

Pero más tarde Freud, comenzó un “heroico” autoanálisis, a través del que descubrió que las causas del comportamiento son elementos psicológicos  que residen en el inconsciente, y en consecuencia abandono el “Proyecto”. Freud siguió la orientación psicológica.


A partir de sus experiencia clínicas, llegó a distinguir entre:

1) “neurosis actuales” verdaderas enfermedades físicas producidas por el “exceso” o la deficiencia de ciertas toxinas nerviosas.

2) “psiconeurosis”, incluyendo a la histeria, tendrían causas psicogénicas y dependen de la acción de los complejos emocionales inconscientes ( reprimidos).

Freud siempre mantuvo que los síntomas de las neurosis en los adultos tenían su causa última en un trauma infantil o en un pensamiento inaceptable.

Freud llegó a abandonar la aproximación neurológica, aunque nunca renunciara a la biológica.

*El desarrollo humano , para Freud, cambio su orientación desde una concepción mecanicista propia de la biología fisiológica, a una posición lamarckiana, propia de la biología evolucionista.

Freud se limitó a ampliar la ley biogenética para incluir el desarrollo psicológico.

Consideró que las fases del desarrollo psicosexual serían una recapitulación de la vida sexual de las especies de las que procedemos.


Un elemento fundamental para la nueva concepción biológica del desarrollo humano y del comportamiento fue el INSTINTO SEXUAL.


El sexo proporcionaba una base firme sobre la que construir una psicología científica auténticamente universal y naturalista. Sumándose a la trayectoria de la Ilustración y enfrentándose a la tradición mandarina germana.


Freud asumió que el número de necesidades biológicas era muy reducido: HAMBRE, SED, AUTOCONSERVACIÓN Y SEXO ( con posterioridad incluiría AGRESIVIDAD)



Freud al adoptar una visión biológica de carácter reduccionista y simplificadora de la motivación, utilizó una lista limitada de necesidades e impulsos. El hambre, sed y autoconservación son poco apropiados para la recanalización. La sexualidad, puede desplazarse, hacia actividades creativas o socialmente aceptables, o también hacia la neurosis.

Consideró el sexo como la causa oculta de los logros humanos.

La sociedad ha intentado regular con mayor ahínco. En el caso de la neurosis actuales el factor sexual es el esencial en su origen.

En la teoría freudiana inicial, la seducción sexual sufrida por el niño proporcionaba el trauma que se convertiría en el futuro en una neurosis. En la teoría posterior , las fantasías sexuales infantiles proporcionarían las semillas para la neurosis en los adultos.

1905**Obras fundacionales del psicoanálisis: “LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS” y “TRES ENSAYOS SOBRE LA TEORÍA SEXUAL”.

También había diferenciado lo biológico de lo psicológico en el psicoanálisis.


Preguntas y conceptos

Freud consideró dos conceptos como fundamentales para el psicoanálisis:

1) Concepto de INCONSCIENTE: para ofrecer una explicación psicológica de la histeria, propone la existencia de una parte deliberadamente oculta de la mente. Provenientes del pasado, serian demasiado terribles, para permitirles acceso a la conciencia. Hallaban su expresión en los síntomas en los histéricos, o a través de los sueños y lapsus lingua en las personas normales.
2) Concepto de que lo reprimido en el inconsciente era principalmente de NATURALEZA SEXUAL. Por lo que los deseos sexuales ( infantiles principalmente), son la base de  los síntomas neuróticos y malestar contemporáneo, y comportamiento humano.
EL INCONSCIENTE

Pregunta: ¿existe el inconsciente?

**Anteriormente , ya se habían planteado la existencia de “estados mentales inconscientes” como los autores: Leibniz, HERBART, Shopenhauer, Nietszche

Freud estudio el trance hipnótico con Charcot, su propia práctica terapéutica con la hipnosis, parecían apuntar a la existencia de un reino mental situado más allá de la conciencia.


Brentano y James RECHAZARON, la existencia del inconsciente.

Las causas inconscientes de los sistemas histéricos hacen su primera aparición psicoanálitica en el libro “Estudios sobre la histeria”. Freud y Breuer. Utilización de la cura de charlas para el tratamiento de la histeria y en la formulación de una teoría general sobre la misma.


Estudios sobre la histeria, Breuer y Freud, comenzaron a alejarse de la visión puramente fisiológica-médico de la histeria, aproximándose a una visión psicológica que tenía en cuenta los procesos de naturaleza inconsciente.


Freud se percataría de que la hipnosis no representaba el único medio para acceder a los deseos o ideas del inconsciente. Sesiones, charlas--guiados por la interpretación terapeuta.

Acceso al inconsciente a través de charlas que se desarrollaban sin inhibición alguna.

Aquí Freud utiliza  por primera vez el término “psicoanálisis” para describir una nueva técnica que prescindía de la hipnosis. 


Cambios en la concepción del inconsciente

Freud describió con detalle su concepción del inconsciente en su libro “EL INCONSCIENTE”.

Freud postuló dos argumentos principales a favor del inconsciente:

1) “Prueba incontrovertible”, de su existencia era el éxito terapéutico del psicoanálisis: tan sólo una terapia basada en una teoría correcta podía ser efectiva.

2) Concepto filosófico desarrollado por Descartes conocido como el de las otras mentes.

Partiendo del argumento cartesiano, según el cual inferimos la existencia de la conciencia de nuestros semejantes, llegó Freud, a la conclusión de que también podemos inferir la existencia del inconsciente en nosotros mismos. Llegando a la conclusión de la existencia de una segunda conciencia. 

Freud procedió a continuación a distinguir varios sentidos del término inconsciente.

USO DESCRIPTIVO: que no siempre somos plenamente conscientes de las causas de nuestro comportamiento.

El desacuerdo comenzaba con la consideración TOPOGRÁFICA, , ESPACIO MENTAL INCONSCIENTE, DONDE RESIDIAN LAS IDEAS Y DESEOS cuando no estuvieran presentes en la conciencia.


Para Freud todos los eventos mentales comienzan en el inconsciente, donde es  comprobada su aceptabilidad para la conciencia.


Las ideas o deseos que no consiguen pasar la inspección de la censura mental, estan en represión. La represión es una acción dinámica. Se encuentran una expresión indirecta en los síntomas neuróticos, los sueños, los errores mentales y la recanalización ( sublimación ) hacia formas más aceptables de pensamiento y de comportamiento ( arte, etc...).


**USOS:        1)DESCRIPTIVO 

2) TOPOGRÁFICO (espacio mental) 

3) DINÁMICO(represión) del inconsciente

4) utilización sistemática.

**EN OPOSICIÓN A LA CONCIENCIA , EL INCONSCIENTE SE CARACTERIZA:

A) Exento de las normas de la lógica

B) Emocionalmente inestable

C) Vive tanto en el presente como en el pasado

D) Totalmente fuera de contacto con la realidad exterior

*Modelo topográfico de la mente considerada como un conjunto de espacios: CONSCIENTE, PRECONSCIENTE e INCONSCIENTE.

*Este modelo fue sustituido por un modelo estructural en que la mente estaba compuesta por TRES SISTEMAS MENTALES DIFERENCIADOS:

1) “Ello”= INNATO, IRRACIONAL Y TENDENTE A LA BÚSQUEDAD DE GRATIFICACIÓN (inconsciente). Bases biológicas de la mente, el origen de todos los motivos, es el último motor del comportamiento. El estudio del Ello se convierte en el corazón del psicoanálisis freudiano.

2) “Yo” = APRENDIDO, RACIONAL Y ORIENTADO HACIA LA REALIDAD (conciencia y el preconsciente.

3) “Superyo”, ES IRRACIONAL DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA MORAL, COMPUESTO POR IMPERATIVOS MORALES HEREDADOS, POR UN MECANISMO LAMARCKIANO.


Los instintos

Freud adoptó una visión limitada de la motivación en el hombre y en los animales.

Las perspectivas sobre las fuerzas del Ello fue mucho más simple y reductiva ( que Gall).

En la formulación original del psicoanálisis el instinto considerado más importante , fue el SEXO. Después de la Primera Guerra Mundial a éste instinto se le unió el instinto DE MUERTE.

Relacionó cada síntoma, cada sueño, cada acto aparentemente noble, con el sexo.

Watson, conductismo, nunca hizo uso del modelo mental propuesto por Freud.

Apertura sexual con Ellis y Kraff-Ebing (“cuento de hadas”).

Freud no solo llevo a cabo una apertura sexual, sino que construyó a partir del sexo toda una teoría de la naturaleza humana.


Pregunta: ¿porqué el sexo? Factores históricos

El sexo proporcionaba una base orgánica para la explicación de las neurosis y una base biológica universal para la psicología teórica.

Otra de las razones fue “el descubrimiento” de la sexualidad infantil como la causa originaria de la neurosis.

Una tercera razón se encuentra en la historia social:  situación difícil para hacer frente a la sexualidad en tiempos de Freud.

En las sociedades industriales , los niños se convierten en responsabilidades económicas. La Europa victoriana sufrieron de forma muy aguda los problemas del control de la natalidad. Las clases medias envidiaban a los pobres, gozaban mayor felicidad sexual.

Los victorianos no aceptaron la parte animal de su naturaleza , ya fuera sexual o sencillamente sensual.

La seriedad era una virtud cardinal para los victorianos.Freud señaló como causa más común de la impotencia, la incapacidad del hombre para amar cuando demostraba su lujuria.

Freud tomó partido por el movimiento de reforma sexual liderado por personas como Ellis.

El lado clinico de Freud descubrió que el SEXO, era el origen de los problemas de sus pacientes porque, en sus coordenadas espacio-temporales, el sexo difícilmente encajaba con las aspiraciones morales y económicas de los mismos.


Pregunta: ¿por qué el sexo?


El “descubrimiento” de la sexualidad infantil


Freud afirmó que no era la sexualidad, sino LA SEXUALIDAD INFANTIL,  la que se encontraba en la base de la neurosis.


**Un episodio central en la historia del psicoanálisis es el ABANDONO por parte de Freud de la TEORÍA DE LA SEDUCIÓN sobre la histeria- seducciones sexuales durante la infacia- y su sustitución por el COMPLEJO DE EDIPO.
El autoanálisis iniciado por Freud, juega un papel dramático en la historia del psicoanálisis. La revelación crítica de su propia sexualidad infantil, es comunicado por Freud a FLIESS (acompaño en dicha teoría).
Experiencia es universal, “estaba enamorado de mi madre y sentía celos de mi padre, y ahora considero este hecho como un acontecimiento universal de la primera infancia””Complejo Edipo.”
En la antigua teoría los acontecimientos infantiles, se consideraban seducciones sexuales reales ; en la nueva teoría los acontecimientos son fantasías sexuales que ocurrieron realmente durante la infancia.
Descubrió la existencia de la sexualidad infantil y complejo de Edipo.

Los síntomas histéricos  de hechos reales los pasó a situarlos en deseos inconscientes.

La psicología profunda concede al inconsciente plena soberanía sobre la salud y la enfermedad mental, convirtiendo a los pacientes en los únicos responsables de su salud.


El cambio en las concepciones de los instintos

“Tres ensayos sobre la teoría sexual”, Freud había llegado a la conclusión de que alcanzar la salud, convertirse en neurótico, o en sexualmente perverso, dependía de las ideas sexuales infantiles y en lo más importante resolución del complejo de Edipo. 

Existencia de dos grupos de instintos primitivos : “ el ego o instintos de autoconservación y los instintos sexuales. Batallas continuas , y como resultado la ideas conscientes y el comportamiento.

**“MAS ALLA DEL PRINCIPIO DEL PLACER”  propone que “la meta de toda vida es la muerte”.

Compulsión a la repetición= Los instintos insatisfechos dan lugar a estados de tensión que el organismo intenta reducir comportándose de manera que tal instinto sea satisfecho. La satisfacción es tan sólo temporal, lo que produce un proceso cíclico de tensión.

Por tanto el estado óptimo que busca cada ser viviente es la liberación absoluta de la tensión, que se alcanza ( esa reducción de tensión ), se rompe con la MUERTE.

 EROS = dios griego del amor

TÁNATOS= dios griego de la muerte.

Eros y Tanatos se reprimen mutuamente.

El ego proporciona la energía necesaria para reprimir el instinto de muerte.

Superyo moralizador, reprime los deseos sexuales.

*La propuesta de un deseo de muerte proporciona una solución novedosa pare le problema de la agresión
La agresión se convierte en un impulso autónomo ( no resultado de necesidades frustradas), el impulso de muerte podría ser redirigido hacia otro objetivo diferente a la muerte del organismo. Agresividad se desplace hacia otros objetos.  

Influencias: Teoria aprendizaje social (Dollard), considera la agresividad como resultado de la frustración.

Los etólogos, como una parte necesaria de la naturaleza, valor adaptativo del impulso agresivo.

TRES OBRAS MAESTRAS

   “La interpretación de los sueños” y     “Tres ensayos para una teoría sexual”, documentos definitorios del psicoanálisis, continuó revisando a medida que su teoría se desarrollaba.

“El malestan en la cultura” resumen de toda una vida de trabajo y el más influyente, retoma el problema de la Ilustración , reconciliar la felicidad humana y el avance de la civilización.


La interpretación de los sueños ( 1900 )

 El propio Freud, creía , que entre todos sus trabajos, La interpretación de los sueños ERA EL MÁS IMPORTANTE.
El sueño es “el camino real” (via regia), hacia el inconsciente.

Todos nosotros llevamos en nuestro interior deseos que no podemos aceptar conscientemente. A pesar de todo permanecen activos, reprimidos—no estan sujetos a escrutinio de la conciencia. Durante el sueño la conciencia desaparece y la represión se debilita. Dan satisfacción parcial a los deseos inaceptables , la conciencia no les perturba durante el dormir. 

Cada sueño es la realización de un deseo, una expresión disfrazada de algún deseo o anhelo inconsciente. Si somos capaces de descifrar el sueño y recuperar su significado oculto, habremos recuperado una parte de nuestra vida mental inconsciente y someterla a la luz de la razón. Los sueños y la histeria, tienen el mismo origen, ya que ambos son representaciones simbólicas de necesidades inconscientes y ambos podrían ser descifrados a partir de su origen. Todas las personas tienen necesidades inconscientes cuya aparición en la conciencia les haría sentirse molestos. Los neuróticos los medios habituales de defensa se habrían debilitado, ocupando su lugar los síntomas.

*El método para descifrar los sueños y la histeria es el mismo: la asociación libre.
Salud Mental se alcanza, paso del autorreconocimiento racional del inconsciente irracional.

Siguiendo a uno de sus seguidores Stekel, comenzó a considerar Freud, que los sueños también podrían ser interpretados a partir de un conjunto más o menos uniforme de símbolos.


Esta aproximación simplifica el proceso de interpretación de los sueños. 

Se podía aplicar asimismo a interpretación de los mitos, las leyendas o obras de arte.

*La interpretación de los sueños, incluye algo más que el análisis de los sueños considerados como expresión de deseos e ideas reprimidos, ya que proporcionó a Freud  UN MODELO GENERAL DE LA MENTE CONSIDERADA COMO UN SISTEMA CON VARIOS ESTRATOS en el que el inconsciente configura el pensamiento y la conducta, de acuerdo con un conjunto peculiar de reglas.


Además la teoría de los sueños aportó el fundamento de la función desenmasacaradora del psicoanálisis.


De acuerdo con el psicoanálisis los sueños, síntomas neuróticos, lapsus linguae, y en general toda conducta, nunca son lo que aparentan.


Tres ensayos para una teoría sexual ( 1905 )

Impacto revolucionario, contra los victorianos de su época, para aceptar la sexualidad.

Freud provocó un cambio cultural. Perverso = no es más que el desarrollo de uno de los componentes del instinto sexual.

Todas las neurosis tienen una base sexual y surgen a partir de la incapacidad del paciente para enfrentarse a algún aspecto de su sexualidad.


SEXUALIDAD INFANTIL. Episodio del error de la sedución: sexualidad infantil y complejo de Edipo.


Concepto de SUBLIMACIÓN: la forma de desplazamiento más importante. Podemos expresar directamente nuestros deseos sexuales o reprimirlos, en cuyo caso pueden encontrar expresión en los sueños o síntomas neuróticos. Otra posible alternativa, es emplear la energía sexual para desarrollar actividades culturales más elevadas tales como el arte, la ciencia, o la filosofía.
Desvía para ponerlos al servicio de la civilización.

El malestar en la cultura ( 1930 )

La sublimación = conversión de la libido sexual en energia mental neutral, es un proceso que lleva a cabo el narcisismo infantil.  La vida civilizada exige demandas cada vez mayores al Yo para controlar el Ello inmoral y para desarrollar actividades civilizadas en vez de placeres animales simples. Felicidad cada vez más difícil de alcanzar ( no hay placer ).

“El porvenir de una ilusión”, precursor de “El malestar en la cultura”, disecciona la religión. Desenmascarar motivos infantiles tras los sentimientos religiosos. Relgión es una ilusión, un intento masivo de realización de deseos.

“El malestar en la cultura “: es la necesaria infelicidad que afecta a las personas civilizadas.
El sentimiento de culpa es el problema más importante en el desarrollo de la civilización.

A medida que la civilización progresa, la felicidad disminuye.

La civilización, no exige que renunciemos en gran medida a las satisfacción directa de los deseos y que los sustituyamos por actividades culturales.

La civilización es, por tanto, necesaria para la supervivencia de todos los humanos, se pone al servicio del Eros, a cambio de la represión, la civilización nos otorga seguridad, arte, ciencia, filosofía y una vida más cómoda gracias a la tecnología.

Pago de la civilización es la infelicidad, e incluso neurosis. Neurosis de la civilización occidental.


El destino del psicoanálisis


A diferencia de la psicología de la conciencia, el psicoanálisis sobrevive, aunque a medida que los denominados trastornos mentales se ponen en relación con disfunciones del sistema nervioso, el número de psicoanalistas disminuye.


PSICOANALISTAS: Rank, Adler, y Jung. Fueron expulsados , por mostrar su desacuerdo con el fundador Freud.


El psicoanális post-freudiano un cisma siguió a otro. Pero Freud es ineludible.


Psicoanálisis y Ciencia

Popper, consideró al psicoanálisis como una pseudociencia. No podía superar el principio de FALSABILIDAD. Para que una teoría pueda ser considerada como científica debe permitir predicciones cuya falsedad pueda demostrarse inequívocamente.


Grünbaum, tomó al pie de la letra considerando al psicoanálisis como una ciencia. “Argumento de la Concordancia”: psicoanálisis, solo, podria conseguir la curación real de las neurosis, ya que su teoría era la única capaz de identificar los deseos y pensamientos interiores que “concuerdan” con los síntomas. El psicoanálisis debe demostrar un éxito terapéutico extraordinario.

No obstante tales éxitos, tomando a Freud, son más bien escasos.

*Algunos partidarios del psicoanálisis, lo entienden más bien, como una forma de interpretación. Significado oculto que encierra. La HERMENÉUTICA,  SIGNIFICADOS QUE DEBEN SER DESCIFRADOS ( anteriormente en la Edad Media y interpretar la Biblia ).

El Freud hermenéutico es el que mayor impacto ha tenido sobre la sociedad.

Psicoanálisis y sociedad

Lacan , líderes psicoanálisis hemenéutico, considera a Freud, Marx y Nietszche, dirigentes del partido de la sospecha. Arma que utilizan el desenmascaramiento. Freud reveló la existencia de depravación sexual , clase media. Todo requiere de una interpretación. Freud y el partido de la sospecha nos han legado la paranoia.
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 Introducción


La psicología de la adaptación se ha revelado como la más duradera e influyente dentro de la psicología académica. 
Psicología de la adaptación esta basada en la EVOLUCIÓN , LAMARCKIANA O DARVINISTA.

Cualquier teoría de la adaptación plantea dos cuestiones:

1) Cuestión de la especie: si cuerpo y cerebro son productos de la evolución orgánica, de qué manera esta herencia moldea el pensamiento y la conducta de los organismos.

Cómo cada aspecto de la naturaleza humana resulta adaptativo en la lucha por la existencia. Esta cuestión nos dirige a la PSICOLOGIA COMPARADA, LA ETOLOGÍA Y la Psicología Evolucionista.

2) La cuestión individual: Cuando una criatura crece, también se va adaptando psicológicamente al entorno. Esta cuestión nos conduce al estudio DEL APRENDIZAJE.

La cuestión de la especie y la cuestión individual están interrelacionadas.

Si estas diferencias son pequeñas, se aplicarán a todos los individuos las mismas leyes del aprendizaje individual, sin considerar las diferencias entre especies.

Finalmente el interés de los psicólogos acabaría centrándose en la cuestión individual, minimizando las diferencias entre especies.

Los comienzos de la psicología de la adaptación en Gran Bretaña

La psicología lamarckiana:   SPENCER
*Fundador de la psicología de la adaptación. Su obra “Principios de Psicología”.

Integró el asociacionismo y la fisiología sensoriomotora con la evolución lamarckiana.*

Extensa filosofía sintética. Spencer fue el mayor sistematizador desde Santo Tomás de Aquino.

También fundador de la SOCIOLOGÍA.

Filosofía alrededor de la evolución lamarckiana.

Conexiones entre ideas se construían basándose en la contigüidad. (desarrollo del individuo). 

Al igual que Bain, intentó deducir las leyes de las asociaciones mentales a partir de la constitución sensoriomotora del sistema nervioso y del cerebro.


Su análisis de la mente individual es característico del asociacionismo atomista.
Lo que Spencer añade a Bain es la concepción evolucionista, la concepción de la mente como ajuste adaptativo a las condiciones ambientales. Spencer estableció el cerebro como un mecanismo asociativo sensoriomotor y afirmó que el cerebro humano es un registro organizado de experiencias infinitamente numerosas.  Esta concepción tiene dos consecuencias importantes: 1ª) idea lamarckiana de la heredabilidad de los caracteres adquiridos, los instintos pueden ser aceptados por asociacionistas y empiristas. Los reflejos innatos y los instintos son simplemente hábitos asociativos  tan bien aprendidos que han llegado a convertirse en parte del legado genético de la especie.

2ª) Las diferencias en los procesos mentales  de diferentes especies, se reducen al número de asociaciones que sus cerebros son capaces de realizar.

Todos los cerebros funcionan del mismo modo, vía asociación, y sólo difieren de forma cuantitativa en la riqueza de sus asociaciones.

La psicología comparada se centraría, entonces, en el estudio de las diferencias entre especies en cuanto al aprendizaje asociativo simple. Se podía realizar en un laboratorio.

Cerebro visto como un mecanismo de asociaciones estímulo-respuesta inicialmente vacío.

Estas conclusiones son de una importancia fundamental para el **CONDUCTISMO, la psicología de la adaptación del siglo XX.

Esta concepción cuantitativa del funcionamiento asociativo de la mente ayudaría al desarrollo de las pruebas de inteligencia que buscan la descripción numérica de la inteligencia de las personas.


Una aplicación de la evolución a la sociedad humana es entender ésta como terreno de lucha por la existencia. Actitud llamada “darvinismo social”. Spencer argumentaba que en la especie humana se debería permitir a la selección natural seguir su curso. Los gobiernos no deberían interferir en el proceso cósmico, ya que éste perfeccionaría la humanidad mediante la selección del más apto. “Dejar hacer”.

La psicología lamarckiana ( evolución progresiva y heredabilidad de los caracteres adquiridos) de Spencer se funde con las ideas de Darwin, generando una psicología darvinista.

DARWIN Y EL SER HUMANO.

Darwin plantea el lugar del ser humano en la naturaleza: dentro de un esquema naturalista y comprensivo de la evolución. Darwin intento en su obra sobre la evolución que le abarcara todas las facetas del ser humano. En el” El origen del hombre”, intenta mostrar que “el hombre desciende de alguna forma inferiormente organizada”. Darwin siguió la psicología filosófica de las facultades, relegando a secundario la asociación en el pensamiento.

Concuerda con Spencer en que la naturaleza de las diferencias entre especies es cuantitativa y no cualitativa y que los hábitos bien aprendidos pueden acabar convirtiéndose en reflejos innatos. La psicología lamarckiana y darvinista no difieren en contenido, sino en énfasis. La principal diferencia es que la psicología de Darwin es sólo un apartado dentro de su biología evolucionista y mecanicista. En contraste con la de Spencer, deriva hacia un dualismo y metafísica.


LA PSICOLOGÍA DARVINISTA: GALTON

No realizó un programa de investigación. NO podemos considerarlo como un psicólogo como Wundt, Titchener o Freud.

 Mientras Wundt buscaba el conocimiento tan sólo de la mente adulta normal; Galton indagaba en cualquier tipo de mente humana.

Aportaciones de Galton:

1) primer autor en aplicar de forma sistemática, la estadística a los datos psicológicos, creando el coeficiente de correlación

2) inventó la técnica de la asociación libre para indagar en la memoria

3) intentó utilizar medidas conductuales indirectas para medir un estado mental

4) Utilizó cuestionarios

5) Introspección directa de sus propios procesos mentales superiores

6) Interés en las diferencias individuales (ideas evolucionistas- concepto de variación)

7) Meta principal la mejora de la especie humana.
8) Las diferencias individuales más importantes no eran adquiridas, eran INNATAS.
La eugenesia : consiste en la reproducción selectiva de los seres humanos para mejorar la especie.

Galton en su obra “El genio hereditario”, se propuso demostrar que las habilidades eran INNATAS Y HEREDABLES. El programa de reproducción humana selectiva, de Galton, era una forma de eugenesia positiva. Le seguiría su amigo Pearson, opuesto al darvinismo social—la eugenesia.
La eugenesia británica no triunfaría, si en Norteamérica.



La aparición de la PSICOLOGÍA COMPARADA

Cualquier psicología basada en la evolución inspiraría investigaciones dirigidas a la comparación entre las habilidades de diferentes especies animales.


Comparaciones entre humanos y animales, ya las encontrábamos en Aristóteles, Descartes, Hume. Los psicólogos escoceses de las facultades mantenían que era la facultad moral la que nos diferenciaba. Galton intento descubrir las facultades mentales de cada especie.


Sin embargo , fue la teoría de la evolución,  la que dio el impulso definitivo a la PSICOLOGÍA COMPARADA, colocándola en un contexto biológico, y dándole una base teórica especifica.

**La psicología comparada moderna comenzó en 1872 con la publicación del libro de DARWIN, “La expresión de las emociones en el hombre y los animales”.


Significados de las expresiones emocionales tanto en hombres como en animales. Demostrando su universalidad en las distintas razas humanas. La teoría Darwin es marcadamente lamarckiana. Su teoría era que nuestras expresiones emocionales involuntarias habían seguido la evolución: 1º voluntarias 2º, habituales 3º al final hereditarias.

Los trabajos de Darwin fueron continuados sistemáticamente por su amigo ROMANES

Su obra “La evolución mental del hombre”, (rastrear la evolución gradual de la mente a lo largo de los milenios)la cual fue criticada por MORGAN, “Introducción a la psicología comparada”,“Canón de Morgan”, al dar demasiada libertad, pensamiento complejo de los animales por analogía con su propio pensamiento. **Las inferencias que se realicen sobre el pensamiento animal debían ser las estrictamente necesarias para explicar cualquier conducta observada.

El último psicólogo británicos fundadores de la psicología comparada fue HOBHOUSE.
**Los psicólogos comparados combinaron en sus teorías la psicología de las facultades con el asociacionismo.

ROMANES, habia introducido un método objetivo y conductual, en contraste método subjetivo de la introspección: NO PODEMOS OBSERVAR LAS MENTES DE LOS ANIMALES, SÓLO SUS CONDUCTAS.

Intentaron no solo la descripción , sino explicar el funcionamiento de las mentes animales.

Y por eso intentaron inferir los procesos mentales a partir de la conducta.

 Afectaría toda esta problemática al desarrollo del COMPORTAMENTALISMO, que fue FUNDADO POR LOS PSICÓLOGOS COMPARADOS NORTEAMERICANOS.

Metodológicamente , la psicología comparada comenzó con el** MÉTODO ANECDÓTICO DE ROMANES.

Morgan, diferencia entre inferencia objetiva e inferencia proyectiva.  Proyectiva inferencias basadas en la analogía con nuestros propios estados mentales subjetivos, ya que al realizarlas proyectamos nuestros propios sentimientos. Inferencias objetivas son legitimas en ciencia, las proyectivas no son científicamente legítimas.

Los psicólogos animales norteamericanos rechazaron el método anecdótico de Romanes y las inferencias de Morgan. 

Llevaron el rechazo total de toda discusión en torno a la mente animal.

El conductista rechaza el uso de la actividad mental para explicar la conducta animales o seres humanos.

La psicología de la adaptación comenzó en Inglaterra, donde había nacido la moderna teoría de la evolución,  sin embargo se desarrollo más plenamente en EE.UU. Allí se convirtió en la única psicología, otro tanto sucedió con la psicología de la adaptación.
LA  PSICOLOGÍA  EN  EL  NUEVO  MUNDO

ANTECEDENTES


ENTORNO SOCIAL E INTELECTUAL

Estados Unidos era un nuevo país. Existía la posibilidad de erigir una nueva civilización en un nuevo mundo.


Aunque los colonos europeos llevaban consigo cierto bagaje intelectual, dos tradiciones importantes:    1) religión evangélica



2) filosofía de la Ilustración

El romanticismo sólo rozó levemente Norteamérica.

La especialidad del predicador evangelista, audacia para transformar , tanto el alma como la conducta.


Los psicólogos escribieron sobre el modo de cambiar la conducta a través del condicionamiento.


EE.UU. contó con filósofos genuinos como: FRANKLIN (el hombre natural del nuevo mundo), JEFFERSON (cálculo numérico a cualquier cuestión ).


Sin embargo, las ideas más radicales del naturalismo francés eran ofensivas para el temperamento religioso estadounidense.


Algunos aspectos moderados del pensamiento ilustrado fueron aceptados. Entre las ideas aceptables, las principales pertenecían a la Ilustración escocesa. La filosofía del sentido común de Reid era perfectamente compatible, con la  religión.

* La filosofía escocesa era la ortodoxia norteamericana.


*CLIMA INTELECTUAL EE.UU.:

1) influencia del cristianismo evangelista

2) Ilustración moderada ( filosofía escocesa )

3) El mundo de los negocios

El negocio de Norteamérica realmente consistía en negociar. De este clima surgieron varias ideas importantes: a) valor supremo otorgado al conocimiento útil. Conocimiento al servicio de las necesidades humanas y debería ser práctico en vez de metafísico. La principal palabra del vocabulario norteamericano era tecnología.

Una consecuencia desafortunada de esta actitud fue el antiintelectualismo.

Sentimiento y sensaciones ( en este mundo de negocios ) eran competencia especifica de las mujeres.

Los norteamericanos tendían a ser ambientalistas radicales. Creían más en las circunstancias personales más que los genes.

No existía limite alguno a la perfección humana, el progreso estaba a la orden del día. El culto al autoperfeccionamiento. El hombre no sólo puede mejorar su granja, sino también su mente.

Tocqueville, se dio cuenta del peligro que la mente humana, pueda verse, insensiblemente conducida hacia el abandono de la teoría. 

Desde su fundación la psicología norteamericana a descuidado la teoría. Piaget, grandes teorías en Europa, Skinner dice que las teorías del aprendizaje son innecesarias.
LA  FILOSOFÍA  AUTÓCTONA DE NORTEAMÉRICA:   PRAGMATISMO
Un grupo de jóvenes pudientes de Boston, educados en Harvard, formaron el Club Metafísico, para discutir sobre filosofía en la era de Darwin.


Entre los miembros del Club estaban : Holmes, sería el mejor jurista, y con más relevancia para la psicología norteamericana: Wright, Peirce y William James. 3 claves para la fundación de la psicología norteamericana.

Wright : articuló una de las primeras teorías estímulo-respuesta

Peirce: primeros experimentos psicológicos

William James: colocó las bases de la psicología estadounidense (“Principios de Psicología”).

**Fruto inmediato del CLUB METAFÍSICO fue la única filosofía nacida en América, EL PRAGMATISMO.
El pragmatismo, un híbrido entre BAIN, DARWIN y KANT.
El Club se opuso a la filosofía escocesa reinante, dualista y religiosa y al creacionismo, proponiendo una nueva teoría de la mente de corte naturalista.

De BAIN tomaron la idea de que las creencias eran disposiciones para la acción.

De DARWIN, entender la mente como parte de la naturaleza, y no como un regalo divino. 

- Wright:  combinó la definición de Bain con la teoría de Darwin de la selección natural y propuso que las creencias evolucionaban del mismo modo que las especies.

Si sustituimos “creencias” por “conductas” , contiene la tesis central del conductismo radical de Skinner.

Wright intento mostrar cómo la autoconciencia , evolucionaba a partir de los hábitos sensoriomotores. La autoconciencia surgía cuando las personas, llegaban a ser conscientes de la conexión entre estímulo y respuesta.

Las creencias son importantes sólo en tanto producen conductas.

- Peirce:  tomó aspectos de la filosofía de Kant, en conexión con las de Darwin.

Las creencias nunca pueden ser certeras. Darwin había demostrado que las especies no eran fijas y el Club Metafísico concluyó , en oposición a Kant, que la verdad tampoco era fija. 

“Toda función del pensamiento es producir hábitos de acción”. Creencias son una regla de acción o de forma abreviada un hábito. Hábitos deben tener una significación práctica.  

Las mejores creencias son aquellas que trabajan a favor de nuestra adaptación a un ambiente variables.

Peirce anticipa el concepto positivista de definición operacional, ( concepto útil científicamente si puede traducirse en algún fenómeno observable).

**Como hará posteriormente Skinner, el Pragmatismo , toma como modelo para entender el aprendizaje individual , la explicación de Darwin sobre la evolución de las especies.
La máxima pragmática también anticipa la dirección conductual norteamericana, ya que mantiene que las creencias, si tienen algún significado, siempre se manifiestan en conducta.


**Peirce nunca llegó a ser un psicólogo. Planteó la cuestión central de la moderna ciencia cognitiva: ¿pueden las máquinas pensar como los seres humanos?


LA GRAN INFLUENCIA DEL PRAGMATISMO EN LA FILOSOFIA Y LA PSICOLOGÍA PROVINO DE SU COLEGA, WILLIAM JAMES.
EL PSICÓLOGO DE NORTEAMÉRICA:      WILLIAM  JAMES
James comenzó a elaborar su propia versión del PRAGMATISMO.

*El núcleo de su nueva psicología y filosofía, se halla en su obra: “Principios de psicología”.
Estableció el matiz de la psicología originaria EE.UU. desde 1890 a 1913.

James combinaba : fisiología y filosofía.

**“La psicología es la ciencia de la vida mental”

Su método principal es la introspección ordinaria , seguida del experimentalismo alemán y los estudios comparados de hombres, animales y salvajes. 

James rechazó el atomismo sensualista, y la “teoría de las bolas de billar” también rechazada por Wundt.

La conciencia no aparece ante ella misma troceada en pedazos. Es como un río, o corriente, fluye.

Al igual que Darwin, James, entiende que lo primordial de la conciencia es su función ( lo que hace), no su contenido. La función primaria de la conciencia es elegir.
La conciencia crea y al mismo tiempo está al servicio de los fines del organismo, el primero de los cuales es la supervivencia por medio de la adaptación al entorno. La adaptación no es nunca pasiva: la conciencia elige y actúa siempre con un fin.

Para James la mente no es la pizarra en blanco y pasiva propuesta por los sensualistas, la mente actúa por alcanzar unas metas, y está activamente implicada en el mundo práctico de la experiencia.

Al mismo tiempo James, de definir la psicología como “ciencia de la vida mental”, también debía ser “cerebralista”. “El cerebro es la condición corporal inmediata de la operación mental”.

Para James, el naturalismo evolucionista requería la existencia de la conciencia, ya que cumplía una función adaptativa vital. La conciencia aumenta la eficacia de la máquina cerebral.

La conciencia transforma la supervivencia de una “mera hipótesis” en un “decreto imperativo”.

La asociación puede depender de leyes cerebrales, pero nuestra voluntad puede, por medio del énfasis y el reforzamiento, dirigir estas cadenas de asociaciones para que sirvan a nuestros intereses. 
*“Teoría motora de la conciencia”: la teoría de las emociones de James, James-Lange.

( Veo un oso, empiezo a correr, y notándome huyendo, sentiré miedo).

James mantuvo que los estados mentales tienen dos tipos de efectos corporales:

1) el pensamiento de un acto conduce automáticamente a su ejecución

2) los estados mentales originan cambios corporales internos, incluyendo respuestas motoras encubiertas ( tasa cardíaca, secreciones glandulares )

Conlleva a una ley general que diga, que jamás acontece una modificación mental que no se vea acompañada o seguida de un cambio corporal.

James estaba profundamente comprometido con la idea de libre albedrío.

Hizo de la voluntad humana el centro de su filosofía.

La conciencia decretaba la supervivencia y dominaba el cuerpo (contradicción con el cerebralismo—visión determinista científicamente aceptable).

La   nueva   psicología

En EE.UU. la psicología experimental fue denominada la “nueva psicología”, para distinguirla de la “vieja psicología” de los realistas escoceses del sentido común.

El sistema escocés se estableció como salvaguarda contra las tendencias del empirismo británico.

Los trabajos de Locke, Berkeley y Hume fueron desterrados de las aulas ( Colleges ), y reemplazados con los textos de Reid, Stewart.

La psicología del sentido común se enseñaba como pilar de la religión y de la conducta cristiana.

Para los seguidores norteamericanos de los escoceses , la psicología era “la ciencia del alma” y su método la introspección.

Sin embargo, tras la guerra civil la educación pasa a ser más secular, la corriente intelectual se puso a favor del naturalismo propio de la nueva psicología. En 1875 James estableció un laboratorio informal de psicología en Harvard. El primer doctorado en filosofia obtuvo un alumno de James—Hall. Hall guió la institucionalización de la psicología norteamericana.

Los norteamericanos tomaron los métodos de la psicología experimental de Wundt, pero sus ideas y teorías provinieron de otras fuentes.

-Diferencias individuales, negaba Wundt

-fuente de inspiración psicología escocesa, psicologia facultades implícita psicología función también biológica ( Aristóteles ). Preocupación escocesa por la actividad mental.

-Galton

-Moderna biología darvinista

    Conclusión : la percepción y el pensamiento existen en beneficio de la conducta.

Hacia 1892, la psicología estaba bien asentada en EE.UU. En Europa avanzaba muy lentamente.

Se habían fundado ( EE.UU. ) de manera independiente de la filosofía, una ciencia norteamericana ( actualidad ).

Pero en este país no sería la psicología tradicional de la conciencia. Una vez toparon con la evolución, la tendencia a estudiar la conducta en lugar de la conciencia se hizo incontenible.

Sin embargo, dentro de un contexto evolucionista y biológico, las ideas son importantes sólo si conducen a la acción eficaz. El Club Metafísico comprendió esta idea y creó la máxima pragmática. La lucha por la supervivencia se gana por medio de acciones eficaces. La esencia de la psicología es la adaptación fue la idea que la mente es importante para la adaptación en tanto y en cuanto conduce a una acción eficaz y por tanto adaptativa.

No obstante, desde Spencer hasta James, la psicologia de la adaptación continuó siendo la **CIENCIA DE LA VIDA MENTAL,  y no la ciencia de la conducta.

James mantuvó que la conciencia decretaba la supervivencia, que ordenaba al cuerpo en su comportamiento adaptativo. Sin embargo, por debajo de esta corriente mentalista, corría contracorriente, una que buscaba el ESTUDIO DE LA CONDUCTA EN LUGAR DEL ESTUDIO DE LA CONCIENCIA. Con el tiempo pasaría a ser la corriente dominante y borraría virtualmente la ciencia de la vida mental.

