TEMA 2. EL MUNDO CLÁSICO.


LOS ORÍGENES DE LA FILOSOFÍA, LA CIENCIA Y LA PSICOLOGÍA.

1. ANTES DE LA FILOSOFÍA.

1.1. El pasado es como otro país.

1.2. La psicología de la Edad de Bronce.

2. DEBATE, LEY Y NATURALEZA: LA FILOSOFÍA Y LA PSICOLOGÍA INICIAN SU ANDADURA.

2.1. La democracia griega y la tradición crítica.

2.2. La comprensión del universo: los naturalistas.

2.3. Ser y devenir; apariencia y realidad: Parménides y Heráclito.

2.4. Los primeros protopsicólogos: Alcmeón y Empédocles.

2.5. Los últimos físicos: el atomismo.

2.6. El humanismo: los sofistas.

2.7. Ilustración y Eudaemonía: Sócrates.

3. LAS GRANDES FILOSOFÍAS CLÁSICAS.

3.1. Platón: la búsqueda del conocimiento perfecto.

3.2. Aristóteles: la búsqueda de la naturaleza.

4. EL MUNDO HELENÍSTICO Y ROMANO.

4.1. Las filosofías terapéuticas de la felicidad.

4.2. El neoplatonismo y las religiones mistéricas.

4.3. Los inicios del pensamiento cristiano.

5. CONCLUSIÓN: EL FIN DEL MUNDO ANTIGUO.


1. ANTES DE LA FILOSOFÍA.

1.1. EL PASADO ES COMO OTRO PAÍS.

El trabajo de cualquier historiador consiste en describirnos el pasado, en mantener vivos los pensamientos y las acciones de aquellas personas que vivieron los tiempos pasados para transmitirnos su visión del mundo.


Lo más esquivo de todo es el inicio más remoto de la Ps.

1.2. LA PSICOLOGÍA DE LA EDAD DE BRONCE.

 El comienzo de la Fª se produce a partir de la curiosidad humana, del poderoso deseo de entender el mundo.

Incluso antes de dejar por escrito sus ideas, ya los seres humanos prehistóricos realizaban incisiones talladas sobre huesos representando regularidades astronómicas como las fases de la luna, y los megalitos de Stonehenge demuestran que sirvió como observatorio y máquina para calcular.

Nuestro acceso más remoto a la Ps. viene determinado por los poemas homéricos de La Iliada y La Odisea. En ellas, al incluir historias de amor y lealtad, pasiones y batallas, nos encontramos con explicaciones del comportamiento humano que revelan la más antigua psicología popular.

ALMA: la diferencia entre las cosas vivientes y las no vivientes radicaba en la posesión de un espíritu que anima a los cuerpos y que da lugar a las funciones de la vida. Existiría un alma personal, exclusiva de los seres humanos, que representa la esencia psicológica de cada persona y que puede sobrevivir a la muerte del cuerpo.


En los poemas homéricos se habla de psuche (traducida erróneamente como psyche, alma), que sería el aliento de vida, pero que no es el alma individual en su totalidad.

El psuche no es un elemento activo cuando la persona está consciente y no tiene nada que ver con el comportamiento.


El comportamiento se atribuye a diferentes entidades parecidas al alma:

· phrenes, en el diafragma, planea la acción racional

· thumos, en el corazón, rige las emociones

· noos, rige la percepción y el conocimiento del mundo

Estas almas no sobrevivían a la muerte, así los psuches, en la vida posterior, estaban mutilados, privados de pensamientos, sentimientos o lenguaje, hasta de movimiento normal.

Para que los psuche fueran al Hades, era necesario que el cuerpo recibiera un entierro adecuado. Mujeres, niños, adolescentes, ancianos y lisiados no recibían un entierro ritual y sus almas no podían sobrevivir a la muerte.

VIRTUD: ​arete, era vivir honorablemente según el código de los guerreros y lograr la inmortalidad demostrando las capacidades en la batalla.


Este concepto difiere bastante del actual, sobre todo en el sentido de que la virtud era algo que se podía alcanzar, y no una forma de ser. También en que la virtud tan sólo podía ser alcanzada por unos pocos, una élite de afortunados ( y no como hoy, en que tendemos a pensar que cualquiera puede alcanzar la virtud como estado psicológico o espiritual y, que no sería una recompensa por nuestros actos).

2. DEBATE, LEY Y NATURALEZA: LA FILOSOFÍA Y LA PSICOLOGÍA INICIAN SU ANDADURA.

2.1. LA DEMOCRACIA GRIEGA Y LA TRADICIÓN CRÍTICA.

En un sistema de pensamiento cerrado difícilmente se acepta la crítica de sus ideas e incluso la reflexión crítica sobre ellas. Estos sistemas pretenden poseer la verdad más allá de cualquier tipo de crítica y de cualquier posibilidad de perfeccionamiento. Ejemplo: las religiones, el comunismo, etc.


En la Grecia democrática la Fª progresa gracias al empleo de la crítica. Con Tales de Mileto y sus seguidores, se inicia la tradición de crítica sistemática, cuyo propósito era la mejora de las ideas.

Además, establecieron las bases fundamentales de la discusión libre, separando el carácter de las personas de la plausibilidad de sus ideas. En este sistema abierto las ideas son consideradas en sí mismas, independientemente de la personalidad, el carácter, el origen étnico o la fe de la persona que las propone.

La inauguración de una tradición crítica de pensamiento fue el principal logro de los creadores de la Fª.


La tradición crítica fue resultado de la ciudad-estado griega o polis ( primera mitad del primer milenio a.C.), en la que el gobierno estaba formado por ciudadanos libres, las decisiones se tomaban colectivamente por asamblea, y los jurados estaban compuestos por ciudadanos elegidos al azar. La participación en la vida pública de la polis era tan importante que los delitos se castigaban con la retirada de algún derecho político. 

Los griegos demócratas decidieron discutir sobre la mejor forma de gobierno abriendo el debate a todos los ciudadanos. Plasmado por escrito y bajo el consenso general, se convirtió en algo que todos debían respetar por igual, así nació la idea de ley.

Con el tiempo esta idea fue reflejada en una importante idea científica: las leyes naturales que rigen los eventos naturales pueden ser descubiertas por la mente humana.

La Fª y la Cª libres e imparciales sólo pueden medrar en una sociedad libre regida por leyes.

2.2. LA COMPRENSIÓN DEL UNIVERSO: LOS NATURALISTAS.

Tales de Mileto se centró en la naturaleza fundamental de la realidad. Proponía que, aunque el mundo está compuesto de multitud de sustancias, sólo existe un elemento esencial –physis- que adopta múltiples formas y del cual surjen todas las cosas: el agua.


A los seguidores de Tales en la búsqueda del elemento universal se les llamó físicos.

Tales inició una línea de investigación física hacia explicaciones naturalistas. Consideraba que el mundo se encuentra dentro de las capacidades del entendimiento humano porque está compuesto de materia ordinaria y no es el reflejo de los caprichosos antojos de los dioses.


El naturalismo es esencial en la Cª, ya que pretende explicar los objetos y acontecimientos sin hacer referencia a poderes o entidades sobrenaturales.

El naturalismo de Tales predomina en el resto de  las ciencias, pero en Ps. sigue enfrentándose al dualismo tradicional de la existencia del alma.

Anaximandro de Mileto (discípulo de Tales ) proponía la existencia de una physis (el apeirón) que no se correspondía con ningún elemento reconocible, sería algo poco definido que podría adoptar múltiples formas.

También anticipó el concepto de evolución adaptativa.

Jenófanes de Colofón amplió la tradición crítica y naturalista mediante un asalto a la religión griega. Con él se inicia la antigua lucha entre el naturalismo científico y la religión.

Pitágoras de Samos tuvo gran influencia sobre los filósofos posteriores, especialmente sobre  Platón. Para Pitágoras las matemáticas representaban la clave mágica del cosmos, e incluso llegó a fundar una secta secreta cuyos seguidores se consideraban los guardianes de las llaves de la naturaleza.


En Ps. aporta  la gran distinción entre alma y cuerpo. El alma podía existir sin el cuerpo y, el cuerpo, era una prisión corrupta para el alma. También son importantes sus enseñanzas sobre la purificación de la carne como método para que el alma pudiera descubrir fácilmente la verdad.

2.3. SER Y DEVENIR; APARIENCIA Y REALIDAD; PARMÉNIDES Y HERÁCLITO.

Fª del SER: Parménides de Elea, “ lo que es, es”. La realidad que subyace al universo era una sustancia permanente, un Ser puro e inmutable. El cambio, el devenir es sólo una ilusión de la mente humana. 


Se convirtió en doctrina moral, ya que afirmaba la existencia de verdades y valores eternos independientes de la humanidad, que habría que buscar como guías de nuestras vidas. Estas verdades existirían de forma inmutable en un reino del Ser puro situado más allá del cambiante mundo físico.

Fª del DEVENIR: Heráclito de Efeso, niega la existencia de esas verdades y del reino del Ser puro. Lo único constante del universo es el cambio. Las cosas no se limitan a ser, sino que siempre devienen en algo diferente.


“nadie puede entrar dos veces en el mismo río” ya que nada en el universo es nunca lo mismo en dos ocasiones.

La physis para Heráclito era el fuego.


El cambio se producía en función de una serie de leyes, regulado por una dinámica universal que mantiene a todos los objetos en un equilibrio de fuerzas balanceadas.

Esta lucha entre el Ser y el Devenir continuó en muchos pensadores. La Fª del Ser dominó el pensamiento occidental hasta la edad moderna, mientras que la del Devenir triunfó en la ciencia a partir de la teoría de la evolución de Darwin.


El debate entre ambas filosofías tuvo un carácter metafísico, pero generó también una importante dificultad epistemológica que daría lugar a la primera teoría psicológica:
· En las dos teorías se ofrece una clara distinción entre Apariencia y Realidad:

· Parménides ve la Apariencia como el Cambio, y la Realidad como el Ser.

· Heráclito, al contrario.

Parménides concluía que, ya que los sentidos nos engañan y no debemos confiar en ellos, la única forma confiable de alcanzar la verdad es a través de la lógica pura. Así, se inauguraba la orientación filosófica del Racionalismo.


En su deseo por conocer el funcionamiento de la mente humana y afirmar la experiencia, surgiría la primera teoría psicológica rival del racionalismo: el Empirismo.

2.4. LOS PRIMEROS PROTOPSICÓLOGOS: ALCMEÓN Y EMPÉDOCLES.

En el siglo XIX la Ps. se funda como ciencia y tiene lugar lo que se conoce como “la ruta a través de la Fisiología”, en la que la Ps. surge como vástago del matrimonio entre la Fª de la mente y la Fisiología.

Wundt, William James y Sigmund Freud son ejemplos de fundadores de la Ps. que fueron médicos y filósofos.

Los médico-filósofos de la antigüedad más importantes y considerados como protopsicólogos fueron Alcmeón y Empédocles.


Alcmeón de Crotona (500 a.C.) diseccionó el ojo para estudiar el recorrido desde el nervio óptico hasta el cerebro.

Lo más importante es que Alcmeón consideraba que la sensación y el pensamiento tienen lugar en el cerebro.


Empédocles de Acragas fue el fundador del empirismo: en el sentido de que la verdad se encuentra en la apariencia. Afirma que los sentidos son los canales del entendimiento, a través de los cuales se desplaza la información hacia el cerebro.

Los objetos emitirían unos efluvios que serían copias específicas de tales objetos para cada modalidad sensorial.


A pesar de esta teoría de la percepción, Empédocles aceptaba la creencia de que la mente residía en el corazón o en el pecho, de forma que los efluvios llegaban a la sangre y se encontraban con el corazón. Sus latidos provocaban la agitación de los efluvios, que conformaban el pensamiento.


Esta teoría aparentemente absurda supuso el triunfo del naturalismo al proponer una base puramente física de la actividad mental.

La teoría del conocimiento de Empédocles es típicamente empirista: conocemos la realidad a través de la observación, concretamente cuando interiorizamos las copias de los objetos.


La Ps. cognitiva acepta esta teoría porque cree que los procesos perceptivos generan representaciones mentales que son los objetos de nuestro pensamiento.

2.5. LOS ÚLTIMOS FÍSICOS: EL ATOMISMO.

Leucipo de Mileto y Demócrito de Abdera (420 a.C.).

Idea atomista: todos los objetos están compuestos por átomos infinitesimalmente pequeños.


Aplicación a la Ps.: las ideas complejas pueden ser analizadas como un conjunto de ideas simples o como conjuntos de sensaciones que se han asociado entre ellas.

El atomismo apoya al materialismo y al determinismo. Para Demócrito no existe Dios, ni el alma, y el libre albedrío debe ser una ilusión de la mente. Le llamaban el “filósofo risueño” porque se reía de los seres humanos al creer éstos en la libertad y al luchar contra las determinaciones del destino.

El atomismo refuerza el racionalismo en el debate entre Apariencia y Realidad. Concluye que sólo la razón puede penetrar en la realidad de los átomos.


Adoptó la teoría del conocimiento de Empédocles: cada objeto emite un tipo especial de átomos –eídola- que serían copias de los objetos. Al llegar a los sentidos, percibimos los objetos de forma indirecta por medio de estas copias. Los procesos de pensamiento se limitan a unir o separar las imágenes-eídola en nuestro cerebro.

Problema: las eídola y, por tanto nuestras percepciones, no son copias precisas de los objetos que las emiten (v.g. los átomos de Demócrito no poseen colores y nosotros vemos en color.

Propuso una doctrina ética, el hedonismo, consistente en el materialismo (no existe Dios, ni el alma) y con la búsqueda del placer y la evitación del dolor como fundamento. Provoca conflictos morales que se verían reflejados posteriormente en Sócrates y Platón.

2.6. EL HUMANISMO: LOS SOFISTAS

Retórica: el arte de la persuasión. Se convirtió en objeto de estudio, en profesión y una forma de actuar.

Los maestros de la retórica atenienses eran los sofistas ( sophistes, experto) y su interés se centró en la vida humana y cómo debía ser vivida.

Protágoras decía: “ El hombre es la medida de todas las cosas, de las cosas en cuanto que son, y de las cosas que no son en cuanto que no son”.

 Esta frase tiene diferentes significados y, sobre todo, la preocupación por la naturaleza humana –el humanismo- y por la forma de vida del hombre frente a las preocupaciones  protocientíficas de los naturalistas.

a) Empirismo relativista: es la preferencia humanística por la apariencia sobre la realidad. La verdad no será nunca la physis, sino el mundo familiar de la gente y de las cosas.

Si la verdad está en las apariencias, la verdad es algo relativo para cada preceptor: cada ser humano es el único juez de cómo percibe las cosas.

b) Cultural: los griegos eran chovinistas culturales y creían que sólo había una forma correcta de vivir, la de los griegos. Los sofistas, sin embargo, defienden un relativismo cultural que tuvo gran influencia.

c) Metafísico: no hay ninguna verdad divina que sujete a los humanos. Lo correcto o lo incorrecto no deben decidirlo los dioses, sino la cultura. La Fª y la Cª deben buscar logros que conduzcan a la felicidad y proponer compromisos viables que sirvan a los humanos para vivir en comunidad.

No identificaban nomos(ley humana) con physis, como los griegos tradicionales; para los sofistas, nomos era un conjunto de normas predominantes en cada una de las diferentes culturas, sin que ninguna fuera superior a otra.

2.7. ILUSTRACIÓN Y EUDAEMONÍA: SÓCRATES.

Sócrates fue realmente un filósofo moral, que se centró en la búsqueda de la naturaleza de la verdad y de la bondad verdaderas, aunque siempre proclamó que no sabía lo que eran.

Los seguidores de Sócrates llegaron a compartir este estado mental de aporia o ignorancia ilustrada, en la que confesaban su ignorancia sobre lo que era la virtud o cualquier tema bajo discusión, tras desengañarse de sus creencias convencionales erróneas.

Algunas de las innovaciones más relevantes en la orientación filosófica socrática son:

· _Teoría de la Virtud: Sócrates establece que el conocimiento ha de ser consciente y poder ser explicado (una persona puede siempre hacer el bien, pero no será verdaderamente buena a menos que pueda dar una justificación racional de sus acciones). Platón adoptaría también esta idea y fue un modelo que se convertiría en guía de la filosofía occidental: el conocimiento requiere una teoría.

- Método socrático del elenchus: es un tipo especial de diálogo en el que Sócrates ayuda a los demás a descubrir la virtud por medio de interrogantes. Parte de la base de que todos son poseedores de la verdad moral, incluso aquellos que no lo saben. Es necesario eliminar las creencias falsas hasta llegar a la aporia, hay que aprender a buscar ese conocimiento latente de la virtud  para convertirlo en algo consciente y explícito. Representa el punto de partida de algunas psicoterapias profundas como el psicoanálisis.

· Cuestiones relacionadas con la motivación humana: la eudaemonía felicidad significa vivir bien o con prosperidad. El fin adecuado de la vida era la eudaemonía, y para alcanzarla era bastante con ser virtuoso. Ya que todos tienden a buscar la felicidad, no habría que proponer motivos adicionales para hacer el bien en vez del mal, así que se vuelve díficil de explicar la conducta inadecuada. Para Sócrates, los hombres actúan de manera incorrecta sólo cuando no conocen el bien porque algunos han aprendido creencias falsas que ocultan el conocimiento del bien.

3. LAS GRANDES FILOSOFÍAS CLÁSICAS.

3.1. PLATÓN: LA BÚSQUEDA DEL CONOCIMIENTO PERFECTO.

CONTEXTO
Platón fue discípulo de Sócrates y procedía de la clase aristocrática. Su filosofía se convertiría en el primer punto de vista filosófico general en la historia de la civilización occidental.

Se dedicó fundamentalmente a la búsqueda de la justicia , para el estado y para el individuo. Platón pensaba que el bien es algo que se debe practicar por sí mismo, sin atender a intereses personales..

COGNICIÓN: ¿QUÉ ES EL CONOCIMIENTO?

Platón fue el primer pensador que comenzó a indagar en torno al tema de cómo es posible el conocimiento y cómo se puede justificar. Así, fue el creador de la epistemología , el estudio del conocimiento, que daría lugar en último término a la Ps. cognitiva.

._ “Lo que nos parece cierto a partir de los datos observados hoy, puede ser puesto en duda por los datos recogidos mañana”.

La verdad y el conocimiento que tenemos de ella tiene dos características:

a) sobrevive a las generaciones humanas

b) es válida independientemente del momento y el lugar

El conocimiento para Platón, igual que para Sócrates, exige una justificación racional.

_. De los primeros filósofos adopta la creencia de que la percepción sensorial no era la vía adecuada para acceder al conocimiento.

_. De Heráclito adopta la creencia de que la physis es el fuego, y que el mundo físico está siempre en un continuo devenir. La verdad se encontraba en el reino del Ser_ la verdad eterna e inmutable_.

_. De los sofistas, que la imagen del mundo que tiene cada individuo o cada cultura es relativo.

_. De Pitágoras: en la geometría encuentra un Camino hacia la Verdad, e incluso una parte de la verdad misma.

Para Platón, la primera revelación de la geometría era la noción de demostración, es cierto porque se puede demostrar; i.e. la exigencia de que el conocimiento debe ser justificado por la razón se cumplía en la geometría.

_. El Racionalismo era el Camino hacia la Verdad. Para reconciliar el Ser y el Devenir, Platón establece la Idea de la Forma: las Formas pertenecen al Reino del Ser, tienen una existencia eterna, mientras que sus copias materiales son efímeras y pertenecen al Reino del Devenir. Nuestro conocimiento de las Formas es una consecuencia necesaria del conocimiento de todas sus copias.

( desde el punto de vista psicológico se perseguiría el conocimiento de la Forma del Ser Humano).

Para poder describir las Formas, Platón estableció una serie de metáforas: (las tres primeras aparecen en La República)

1. El Sol

2. La Línea

3. La Caverna

4. Escala del Amor: en el Symposium
1. Metáfora del Sol: la Forma del Bien en el mundo inteligible, es como el sol en el mundo físico de los objetos. 

Platón creía que el ojo tiene el poder de la visión en sí mismo, y la luz del sol era el tercer aspecto adicional necesario para que se produjera la visión (ojo- objeto- luz).

En el mundo inteligible, la razón tiene el poder de captar las Formas, y la Forma del Bien es el tercer aspecto adicional necesario para que la razón conozca las Formas.

2. Metáfora de la Línea:

	MUNDO INTELIGIBLE

Es el mundo de las Formas
	OBJETOS
	ESTADOS MENTALES

	
	El Bien
	D Inteligencia o conocimiento: de las Formas

	
	Formas
	

	
	
	C Pensamiento: comienza con el conocimiento matemático, cuyo objeto son las propias Formas

	
	Objetos matemáticos
	

	MUNDO DE LAS APARIENCIAS

Opiniones basadas en la percepción
	Cosas visibles
	B Creencia:mirar los objetos es sí mismos

	
	Imágenes
	A Imaginación: es el nivel más bajo de cognición


3. Metáfora de la Caverna: todos los hombres se encuentran prisioneros en una profunda caverna, atados de forma que sólo pueden ver la pared situada al fondo de la caverna. Tras ellos hay un muro y un fuego. Pasan portadores con estatuas que representan diferentes objetos, y las sombras que se proyectan en la pared es lo único que pueden ver los hombres, las sombras son su única realidad.

Uno de los prisioneros es liberado y se da cuenta de la realidad del fuego y las sombras, es más observa la realidad del mundo exterior. 

Es una metáfora de la condición humana. Las almas son prisioneras de un cuerpo carnal imperfecto y están obligadas a mirar las copias imperfectas de las Formas. Platón nos induce al viaje hacia el mundo de las Formas, la verdadera Realidad.

(Hoy día, Platón pondría el ejemplo de un mundo virtual).

La caverna representa la cultura, la red de creencias convencionales.

4. Metáfora de la Escala del Amor: se trata del amor a la Belleza, como un proceso ascendente que comienza en el amor físico hasta alcazar el amor sagrado que aparece ante la Forma de la Belleza. Este proceso sería el camino más fácil para acceder al mundo de las Formas.

NATIVISMO: Platón es el primer gran exponente del nativismo. Adopta la idea de la reencarnación y de que todas las almas atraviesan por un ciclo de reencarnacio-

nes. Las almas, antes de su primera encarnación, han contemplado el mundo de las Formas, pero en el cuerpo esta visión se olvida.

Platón considera que nuestro carácter y nuestro conocimiento son innatos porque están contenidos en el alma debido a la visión previa de las Formas y a las vidas en las reencarnaciones anteriores.

Los innatistas posteriores abandonarían esta creencia platónica de la reencarnación para sustituirla por la evolución y la genética.

MOTIVACIÓN: ¿POR QUÉ ACTUAMOS DE LA MANERA QUE LO HACEMOS?

Platón acepta la creencia de que la eudaemonía y la virtud son los fines que todas las personas buscan de forma natural; sin embargo, no acepta el determinismo en el tema moral. 

Divide a los ciudadanos de La República en tres clases: 

· Los Guardianes: la élite dirigente, con grandeza innata debido a su alma y a la educación que reciben.

· Los Ayudantes: colaboran con los anteriores y son soldados y magistrados.

· Los Productivos: resto de ciudadanos, que son menos virtuosos.

A cada una de estas clases le corresponde un tipo de alma:

· Alma racional: la única superior e inmortal. Se sitúa en la cabeza pues ha de tener forma esférica al ser perfecta. Predomina en los Guardianes.

· Alma irascible: se localiza en el tórax y está presente en los Ayudantes. Su motivación es la gloria y la fama.

· Alma apetitiva: se localiza en el abdomen y genitales y está presente en la clase Productiva. Representa los deseos irracionales dispares. Siempre persigue su interés.

Para Platón, las almas apetitiva e irascible simplemente desean, son incapaces de realizar ninguna acción racional, representarían el impulso. El alma racional sería la base, la razón que proporciona la dirección. Y la razón posee en sí misma una motivación: la justicia.

Esta explicación crea una gran confusión:

a) las almas apetitiva e irascible sí que poseen algo de razón

b) el alma racional hace algo más que planear la dirección a seguir (problema del homúnculo: un pequeño hombrecito en el interior de la cabeza que dirige el comportamiento del cuerpo, pero sus acciones permanecen sin explicar).

Hume diría que la razón es la esclava de las pasiones, con capacidad para dirigir, pero no para iniciar la acción.

Freud describiría un YO racional y un ELLO.

Pascal concedería más importancia al sentimiento, diciendo que el corazón tiene sus razones que la razón desconoce.

CONCLUSIÓN

La visión platónica ha tenido una enorme influencia: no sólo en el pensamiento cristiano de la Edad Media, sino en muchas otras religiones (hinduismo, budismo, daoísmo y tantrismo).

3.2. ARISTÓTELES: LA BÚSQUEDA DE LA NATURALEZA.

CONTEXTO

Aristóteles procedía de familia acaudalada, al igual que Platón, del que fue discípulo. Nació en Macedonia y dedicó toda su vida a ser un biólogo, un científico. Fue tutor de Alejandro Magno.

Fundó su propia institución académica llamada “El Liceo”.

Adoptó siempre un punto de vista práctico y fue un observador empirista de la naturaleza que no llegó nunca a asumir el racionalismo platónico. Estuvo siempre interesado por lo natural (a diferencia de Platón), y no trazó ninguna línea divisoria entre  physis y nomos (a diferencia de los sofistas).

Postuló que el ser humano debía construir su vida a partir de aquello que fuera lo mejor para la naturaleza humana.

FILOSOFÍA DE LA CIENCIA

Elaboró un sistema filosófico en el que se encuentra la primera psicología.

Las cuatro formas de explicación: propone cuatro formas de explicar los objetos y los acontecimientos, aunque siempre estuvo más interesado por los objetos que por los acontecimientos (i.e. se preocupa más por lo que es el objeto que por la dinámica del cambio, que sería el centro de interés para la Cª moderna).

La materia estaría totalmente indiferenciada de la existencia física, sería similar al concepto moderno de materia tal y como habría existido en los instantes posteriores al Big Bang, antes de que las partículas y los elementos comenzaran su existencia independiente. La materia sería incognoscible y para que fuera cognoscible sería necesario que estuviera unida a una forma.

La “forma” de Aristóteles, aunque tomada de Platón, está totalmente desmitificada al despojarla de su existencia divina. La forma es lo que hace que un objeto sea lo que es, lo que lo define y lo hace inteligible.


Nuestro conocimiento de los objetos proviene de la forma y no de la materia.

Aristóteles rechaza la Separabilidad de las Formas (las Formas existen en el reino del Ser, lejos del imperfecto mundo físico), de modo que al renunciar a ellas, no se perdía nada puesto que no explican nada.

Las cuatro explicaciones son:

· Causa material: la particularidad física de un objeto

· Formal: el porqué de un objeto; lo que incluye a las otras tres causas:

· Causa Esencial: lo que el objeto es (definido por la forma).

· Causa Eficiente: los procesos que conducen a la construcción del objeto o que posibilitan que funcione.
· Causa Final: el propósito de un objeto o un acontecimiento.

Hoy día, la Cª moderna se interesa sólo por la causa eficiente. La causa material se rechaza puesto que no se considera una causa. Y la causa final (“la naturaleza no hace nada sin un propósito”) se simplifica en la causa eficiente, puesto que son las únicas que operan en la naturaleza.

POTENCIALIDAD Y ACTUALIDAD

Todo lo que existe en el universo existe en potencia y en acto, con dos excepciones: la materia pura y el motor inmóvil.


La materia pura, sin forma de ningún tipo, es potencialidad absoluta, y 

puede transformarse en cualquier cosa.


El acto puro es perfecto e incapaz de cambiar, pues no dispone de potencialidad: este es el motor inmóvil. Es acto puro, perfecto y los objetos tienden de forma natural hacia él a medida que se van transformando de potencia en acto. Produce movimiento, aunque no posee la actividad en sí mismo ( es por ser deseado). Aristóteles llama la escala natural a esta jerarquía y posteriormente La Gran Cadena del Ser.
Se trata de identificar al motor inmóvil con el Dios cristiano, sin embargo, es sólo un constructo lógico que exige la metafísica aristotélica.

Las ideas de potencia y acto se pueden considerar como una solución creativa al problema, que no se resolvería hasta la década de 1950, de si el desarrollo está dirigido a un fin determinado. 

Desde 1951 sabemos que lo que conduce el desarrollo biológico es el ADN; para Aristóteles, la forma cumplía esta función: las formas son dinámicas, dirigen el desarrollo y constituyen y controlan los procesos vitales de los seres vivos.

PSICOLOGÍA

El ALMA para Aristóteles es “ la forma de un cuerpo natural que posee la vida en potencia”. Todos los seres vivientes poseen un alma que constituye su forma y por eso es el alma lo que define su naturaleza. El alma es acto y actualización, la fuerza directriz de cualquier organismo viviente y la satisfacción del potencial de posesión de vida que tiene el cuerpo.


Sólo poseen alma los cuerpos de los organismos.

El alma representa las causas esencial, final y eficiente de un organismo:

· Esencial, porque el alma define al org.

· Eficiente, porque el alma es la causa del crecimiento corporal y del movimiento y, en general, de todos los procesos vitales.

· Final, ya que el alma guía el cuerpo y su actividad propositiva.

Al rechazar la separabilidad del cuerpo y alma, la concepción aristotélica de la relación alma-cuerpo no presenta ningún problema (no como en Platón, pitagóricos y otras religiones): el organismo es una unidad. Aristóteles decía: “... es un sinsentido interrogarse acerca de si la cera y la forma que le da un sello son la misma cosa”.

Distingue tres tipos de almas en función de los tres niveles de actualización de los seres vivos en la escala natural:

a) alma nutritiva: en las plantas. Funciones: nutrición, reproducción y control del crecimiento.

b) Alma sensitiva: en los animales. Funciones como la nutritiva más la sensación (placer y dolor, tanto su búsqueda como su evitación), imaginación y memoria (repercusiones de la sensación) y el movimiento (consecuencia del deseo).

c) Alma racional: en humanos. Funciones de las anteriores y la mente (el poder de pensar y adquirir conocimiento general).

Estructura y funciones del alma racional humana.

El conocimiento es un proceso psicológico que comienza en la percepción de los objetos particulares y termina con el conocimiento general de los universales, de las formas.

Los cinco sentidos primarios envían la información al sentido común, que unifica las sensaciones en la percepción consciente y transmite esta información ya procesada hacia el intelecto paciente, donde quedan impresos los objetos percibidos. Y estas percepciones pueden persistir en el tiempo en forma de imágenes. Si aprendemos algo, llega a la memoria y puede ser recuperado por la conciencia, de modo que el flujo de información se transmite en ambos sentidos.

Por último, los contenidos del intelecto paciente son activados por el intelecto agente para generar el conocimiento universal.


Esto es tanto para animales como para humanos, ya que los animales tienen las facultades mentales de sensación, sentido común, imaginación y memoria.

“Sólo el intelecto es exclusivo del alma humana”.


Percepción sensorial. 

“la percepción es un sentido que tiene el poder de recibir las formas sensibles de las cosas sin la materia, de la misma forma en que un trozo de cera toma la forma del sello de un anillo sin incorporar el hierro o el oro”.


La percepción está relacionada con la forma en vez de con la materia.

La recepción de los aspectos de la forma del objeto en la primera etapa de la percepción es realizada por medio de los sentidos especiales, cada uno de ellos se dedica a la recepción de un tipo particular de información de los objetos. Son sentidos pasivos, cuya misión es ajustarse a la forma de los objetos, así que son fiables y no producen errores.

(los sentidos especiales son la visión, audición, tacto, gusto y olfato)

Sentidos internos.

La información que proporcionan los sentidos especiales se transmite a los sentidos internos (llamados así porque no están conectados con el exterior, sino que se relacionan con las sensaciones experimentadas).


El sentido común  soluciona el problema de la integración sensorial o problema de la conjunción (de alguna manera integramos la información procedente de los sentidos especiales por medio de la unión de la información que procede de sus vías neurales independientes en una representación mental simple del objeto). El sentido común se ocuparía de esta misión.


La imaginación y el sentido común intervienen cuando juzgamos lo que significa un objeto (son interpretaciones falibles de las sensaciones específicas). Aristóteles estaba en lo cierto al distinguir entre la sensación que provoca un objeto y el juicio que realizamos sobre el mismo.

Las imágenes de los objetos, ensambladas por el sentido común, se transmiten en dos direcciones:

a) hacia la imaginación y la memoria, en animales y humanos

b) hacia el intelecto, sólo en humanos

La imaginación tiene la capacidad de reproducir la forma de un objeto cuando está ausente;  también participa en el juicio que se realiza sobre los objetos (inferir a partir de la sensación qué objeto es) y en la percepción del placer y el dolor (así como en el juicio sobre si un objeto es positivo o nocivo).


La memoria es el depósito de imágenes creadas por la imaginación y el sentido común. Corresponde a lo que los psicólogos cognitivos denominan “memoria episódica o personal”, que consiste en la capacidad para recordar hechos o episodios específicos de la vida.

Aristóteles elabora tres leyes de la asociación (en la que se basa la organización de la memoria):

1- semejanza: las imágenes semejantes se unen asociativamente

2- contigüidad

3- contraste: asociación de imágenes opuesta

También distinguió la ley de la causalidad: de modo que las experiencias se unen causalmente, la primera de ellas nos recuerda a la siguiente.


Y por último, diferenció la memoria del conocimiento(para la Ps. cognitiva sería la memoria semántica, que permite recordar el significado de las palabras), relacionada con las ideas generales o universales en vez de con hechos u objetos particulares. Esta memoria del conocimiento es exclusiva del alma humana, y sería función de la mente o nous.

Intelecto

 Es el componente racional del alma humana, con el que se adquiere el conocimiento de los universales abstractos que se opone al conocimiento de las entidades individuales que se alcanza mediante la percepción.


Intelecto paciente: es pura potencialidad, toma la forma de los objetos que se experimentan. El conocimiento de los universales se actualiza o manifiesta en el intelecto paciente en base a las operaciones del intelecto agente.


Intelecto agente: es puro pensamiento, actúa sobre los contenidos del intelecto paciente para alcanzar el conocimiento racional de los universales. Es inmutable e inmortal, es separable del cuerpo y sobrevive a la muerte de éste. No es un alma personal, ya que es idéntica en todos los seres humanos y no se lleva nada consigo de su estancia en la tierra.

Correspondería a los procesos del pensamiento abstracto, mientras que el intelecto paciente sería los contenidos.

Motivación

Aristóteles diferencia entre:

· Apetito: es la motivación guiada por una imagen de lo que es o no placentero. Se da en los animales.

· Deseo: en humanos, la motivación por lo que es bueno o por lo que aporta un beneficio a largo plazo. (recuerda a Freud al distinguir entre placer animal innato e inmediato, y el principio real humano y adquirido que calcula el posible beneficio a largo plazo).

Ética

Desarrolló su ética directamente sobre su psicología. La meta natural apropiada para la vida humana es la prosperidad. Y la felicidad humana es la actividad del alma dirigida por la virtud.

La ética aristotélica es, al mismo tiempo, una ciencia política. Rechazó la separación entre physis y nomos de los sofistas y partió de la base de que el hombre es por naturaleza un animal social o, mejor dicho, un animal político. La eudaemonia depende de si se vive en el tipo adecuado de sociedad (nomos).


Para Aristóteles sólo debían gobernar los sabios y virtuosos. Su ideal de estado es el de una forma de democracia aristocrática en la que los ciudadanos participarían en el gobierno, aunque la mayor parte de los miembros del estado no serían ciudadanos.

Estos gobernantes no tendrían intereses personales que pudieran corromper su juicio y contarían con tiempo suficiente para dedicarse a las tareas políticas.

4. EL MUNDO HELENÍSTICO Y ROMANO

Alejandro Magno cambió de forma permanente el mundo occidental intentando establecer un imperio universal que extendiera el pensamiento griego por todo el mundo. Aunque él no lo consiguió, sí lo hicieron los Romanos, que unirían el imperio a través de una lengua, una burocracia y un sistema de carreteras comunes.


El Periodo Helenístico abarca desde la muerte de Alejandro Magno hasta la conquista de Egipto por Octavio(futuro emperador Augusto), en el año 30 antes de nuestra era. Fue un periodo de gran confusión en la que los generales de Alejandro desmenuzaron sus ilusiones imperiales.


Socialmente, los hombres y mujeres de este periodo rechazaron la vida pública para retirarse a los placeres de la vida privada en el hogar ( las mujeres saldrían beneficiadas puesto que el contrato de matrimonio pasaría a tener un fundamento en el amor y el compañerismo de por vida).



Psicológicamente, el miedo tradicional de los griegos al Tyche se fortalecería por los sufrimientos de la vida. Se dirigieron hacia el interior de sus almas intentando encontrar ayuda bien en la filosofía, en los cultos tradicionales o en las nuevas religiones exóticas.

4.1. LAS FILOSOFÍAS TERAPÉUTICAS DE LA FELICIDAD.

La forma de felicidad que ahora se busca es la ataraxia, i.e. la libertad individual a partir de la propia inseguridad (la capacidad de sosegar el alma, de lograr autocontrol personal independientemente de lo que la fortuna pudiera traer).

Se desarrolla también la figura del filósofo-médico, que representa los inicios de la historia de la psicoterapia.

Epicureismo.

Fundada por Epicuro (341-270 a.C.), fue conocida como la “filosofía del jardín” porque recomendaba la retirada literal del mundo para vivir una vida sosegada basada en la Fª y en la amistad. La felicidad se alcanzaba llevando una vida sencilla, evitando todas las pasiones intensas y evitando la dependencia de otros o del mundo.

Aceptaba el atomismo, estableciendo que el alma no existe.

Cinismo.

Era más que una filosofía, un estilo de vida. Los cínicos fueron considerados como los hippies del periodo helenístico. Permanecían en el mundo, aunque era como si estuvieran fuera de él, debían vivir de la forma más natural posible, evitando las convenciones mundanas, todo era physis en vez de nomos.

El cínico más representativo fue Diógenes, al que se le llamó “el perro” ya que vivía sin atender a ninguna norma social.

Escepticismo.

Fundada por Pirrón de Elis (360-270 a.C.) tuvo un carácter más filosófico que el Epicureismo y el Cinismo.

Desconfiaban de la percepción sensorial (al igual que Platón), pero no creían en las Formas. Afirmaban que la Verdad no se puede alcanzar, así que todo lo que podemos lograr es un estado de aporia reflexiva, que puede actuar como un medio para llegar a la ataraxia.

Si no aceptamos ninguna creencia, nunca experimentaremos la desdicha que conlleva el estar equivocado.

Estoicismo.

Fue la filosofía más influyente. Fundada por Zenon de Citio (333-262 a.C.). Constituyó una filosofía de carácter general que se desarrollaría a lo largo de los siglos posteriores. No era nada elitista: contada con esclavos (Epicteto) y emperadores (Marco Aurelio).

Como terapia del alma se caracterizaba por: 

· determinismo absoluto: todo lo que nos ocurre en nuestra vida está predestinado

· exclusión completa de las emociones

Consideraban al universo como un ser divino y viviente gobernado por la razón, logos, y penetrado por el espíritu, pneuma. Los seres humanos también poseían sus propias almas o pneumas que, en el momento de la muerte, volvían al universo, ya que no existía la inmortalidad personal.

4.2. EL NEOPLATONISMO Y LAS RELIGIONES MISTÉRICAS.

Plotino (204-270 d.C.) desarrolló el aspecto místico de la Fª platónica convirtiéndola casi en una religión.


El universo es como una jerarquía que comienza con El Uno, un dios supremo e incognoscible, del que emana un dios cognoscible, llamado Inteligencia, que gobierna sobre el reino platónico de las Formas. De la Inteligencia emanan serialmente distintas criaturas hasta llegar al ser humano, cuya alma se encuentra prisionera en un cuerpo material. El mundo físico no es más que una copia impura e imperfecta del reino divino.

El Neoplatonismo tuvo gran influencia en el pensamiento cristiano y fue gracias a él que la Fª platónica dominara la Fª medieval.


Las religiones mistéricas se denominan así porque myster significa rito secreto que no se puede desvelar a los que no pertenecen a esa religión. Proceden del Oriente Próximo.

· Magna Mater: 600 a.C., procede de Asia Menor. La Gran Madre, la fuente de la vida, mata y castra a su amante Attis (dios de la vegetación) por su infidelidad. Lo entierra bajo un pino y después le devuelve la vida. Las estaciones reproducen esta historia, teniendo lugar en primavera las grandes ceremonias.

· Isis: deidad egipcia hermana de Osiris (dios que da las artes y las leyes a los humanos), que murió para resucitar posteriormente con la ayuda de Isis.

· Mithras: dios de la luz, procede de Persia y tenía gran aceptación entre los hombres, sobre todo en los soldados romanos. Se presenta montado en un toro en el acto de matarlo. El toro serían las fuerzas naturales desenfrenadas.

A partir del siglo IV de nuestra era, se inició una tendencia en la que los cultos mistéricos convergerían en una religión monoteísta: el Cristianismo.

4.3. LOS INICIOS DEL PENSAMIENTO CRISTIANO.

El problema en los inicios del Cristianismo fue cómo abordar la Fª clásica.


San Jerónimo (345-420) la condenaba como una forma de pensamiento pagano.


San Ambrosio(340-430) aceptaba los elementos de la Fª clásica que fueran compatibles con la fe.


San Agustín (354-430) fue el último de los filósofos clásicos y el primero de los cristianos, combinando concepciones estoicas, neoplatónicas y cristianas. Su integración de la fe y la Fª dominaría todos los aspectos del pensamiento medieval hasta el siglo XIII. Sentó las bases de la teología cristiana.

5. CONCLUSIÓN: EL FIN DEL MUNDO ANTIGUO.
La caída de Roma se data en el 476 de nuestra era, no obstante, su cultura, ciencia, Fª y arte comenzaron a declinar a partir del año 200. 

El pensamiento occidental fue moldeado por el neoplatonismo cristianizado hasta el siglo XII, en el que la civilización europea volvería a resucitar.
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