CAPITULO 1                “INTRODUCCION”

DIFERENCIAS DE LA PSICOBILOGIA CON OTRAS DISCIPLINAS PSICOLÓGICAS:

Estudia la conducta pero lo hace enfatizando en el hecho de que el comportamiento es una propiedad biológica.

LA PSICOBILOGIA:

Nace para establecer un nuevo marco de referencia en el que integrar los resultados obtenidos ,desde la tradición biológica y psicológica en el estudio de todas las facetas relacionadas con el comportamiento.

-No es un mero nexo de unión entre ambas tradiciones, es una forma de entender el comportamiento.

Objeto de estudio:

Estudio científico del comportamiento entendido como un proceso biológico.

EL COMPORTAMIENTO:

EL paradigma (E-R) del conductismo no es valido para la psicobiologia por que el organismo no es tenido en cuenta.

El norteamericano Robert woodwordth propuso el paradigma estimulo-organismo-respuesta,(E-O-R) que si es un paradigma acorde con la psicobiologia y es en el que se encuadra por que tiene en cuenta al organismo.

Eric kendel propuso una definición de comportamiento demasiado general:

“las acciones observables de un organismo, desde actos complejos como el habla a actos simples como la frecuencia cardiaca”.

El comportamiento de un animal no puede ser explicado exclusivamente a través de las leyes que gobiernan el comportamiento de átomos y moléculas. Por mas que Demócrito señalase.

-Las manifestaciones observables de un animal competen a toda una serie de disciplinas que no forman parte de las psicológicas.

-No es conducta cualquier acción que podamos observar en un animal , sino sólo aquella que involucre al animal como un todo.(ej: transporte de gases dentro del organismo) no seria conducta sino un elemento que interviene en la reacción que el organismo da a un estímulo.(intervienen en la conducta)

Conducta en términos psicobiológicos: Conjunto de manifestaciones públicamente observables reguladas por el sistema neuroendocrino , mediante las cuales el animal como un todo, en respuesta a un estimulo interno o externo, se relaciona activa y adaptativamente con el medio ambiente.

LOS PROCESOS MENTALES:

(historia):

               - Racionalistas:  conciencia, raciocinio, cognición.

                -Empiristas: sensaciones, conceptos, actos de voluntad, etc

               - Actuales: pensamiento, conciencia, percepción, memoria, aprendizaje, etc

Lo que fue el problema alma-cuerpo, se transforma en mente-cuerpo para terminar en mente-conducta..

Los procesos mentales no son conducta por que no son manifestaciones públicamente obserbables ni acciones mediante las cuales el animal se relaciona activa y adaptativamente con el medio.

Pero son procesos neurales que intervienen decisivamente en la aparición del comportamiento y por eso son objeto de interés de la psicobiologia.

-Son estados hipotéticos del sistema nervioso, que pueden inferirse a través del comportamiento y ser estudiado d forma indirecta .ej: ( modificación del comportamiento tras una serie de entrenamiento.)

LA EXPLICACIÓN BIOLÓGICA DE LA CONDUCTA:

-La conducta es reflejo de la evolución .

Reflejo de la evolución + paradigma(E-O-R)= Complejo adaptativo.

Estímulo: cualquier cualidad energética o química procedente del ambiente que origina una respuesta en un organismo.

Cantidad y calidad de estímulos viene limitada por dos factores:

Filogenético: historia evolutiva que ha experimentado la especie.

Ontogenético: historia del individuo.

El espectro estimular al que puede responder un animal no solo está recogido en el acervo genético de la especie(filogenia) sino también en las características de su sistema neuroendocrino como individuo (ontogenia).

-Al conjunto de adaptaciones conseguidas a lo largo de la filogenia recogidas en el acervo de la especie ,que capacitan a cualquier miembro de la misma para recibir un determinado espectro estimular y emitir una serie de respuestas relacionadas con su supervivencia se les denomina Causas lejanas del comportamiento. 

-Son las responsables de las diferencias que existen entre las especies.

-La dotación génica particular de cada individuo y las interacciones que se producen entre ese genotipo y el ambiente a lo largo de la vida, constituyen las Causas próximas del comportamiento.

Factores epigenéticos: Factores ambientales que actuan modulando la expresión de la información recogida en el genotipo. (con mayor o menor grado de reversibilidad).

Efectos menos reversibles( Periodos críticos.(ej: hormonas sexuales que actúan alterando la conducta sexual de algunas aves)

Efectos reversibles( Plasticidad neuronal.(ej: aprendizaje, memoria)

DISCIPLINAS DE LA PSICOBIOLOGIA:

Etologia:  Explicación de la conducta en términos adaptativos. Estudia las conductas de diversas especies animales en situaciones naturales.

Neuroetología: Estudio del comportamiento de un animal en condiciones naturales y del control neuronal de dicho comportamiento.

Sociobiologia: Estudio de la base biológica del comportamiento social en el marco de la teoría sintética de la evolución. Estudio de las causas lejanas de solo determinadas conductas, las sociales.

Genética de la conducta: Tres tipos de enfoques:

1.influencia del efecto genético sobre la conducta.

2.intermediarios fisiológicos entre genes y conducta.(fisiología)

3.Trata de averiguar en que medida las influencias genéticas o ambientales afectan a la conducta.

Psicobiologia del desarrollo: Estudio de las interacciones que se producen entre factores genéticos y epigenéticos durante las primeras etapas de desarrollo de cada animal.

Psicología fisiológica: Estudia las bases biológicas del comportamiento intentando explicar los cambios en el organismo durante el desarrollo de una conducta.

Psicofarmacología: Estudio de las características estimulares de las drogas así como en la influencia que sobre ese efecto tienen las variables ambientales.

Neuropsicología: Analiza la relación entre la función cerebral y el comportamiento.

Psicofisiología: Estudia sin manipular el SN , los cambios producidos en humanos ante determinadas situaciones  o ante la presencia de estímulos.

Neuropsicología: Analiza la relación entre la función cerebral y el comportamiento.(Que estructuras  del SN participan en los procesos psicológicos humanos superiores.)

.

EL METODO CIENTÍFICO EN PSICOLOGÍA:

Método científico y objetivos generales de la ciencia:  (descripción, explicación y predicción)

-Sistemático

-Verificable en la experiencia.

-Comienza en la experiencia y termina en la experiencia.

ESTRATEGIAS PARA EXPLICAR LA CONDUCTA:

Contrastación  experimental: 

Intervención conductual: (V.I: conducta), (V.D: organismo)

Se manipula el ambiente para ver que efectos produce en el organismo.

Intervención somática: (V.I: organismo), (V.D: conducta)

Se manipula el organismo para ver que efectos produce sobre la conducta.

Contrastación observacional:

Aproximación correlacional.

-Se utiliza cuando no existe posibilidad de utilizar una contrastación experimental.

Se trata de la observación de covariaciones entre medidas biológicas y conductuales.

Cada una de estas estrategias no es excluyente.

Disciplinas que lo desarrollan:

-Intervención conductual:( neuropsicología, genetica del comportamiento , sociobiologia y la etologia , aproximación correlacional.

-Intervención somática: (psicología fisiológica, psicobiologia del desarrollo, psicofarmacologia)

TÉCNICAS DE LA PSICOBIOLOGIA:

La contrastacion de las hipótesis psicobiologicas lleva aparejada la utilización de técnicas metódicas.

Intervención somática:  Técnicas de lesion y estimulación , junto con las conductuales para evaluar el efecto de las mismas. 

-Técnicas de producir lesión: (alta especifidad). Aparato estereotáxico, mecánicos, eléctricos, químicos y por enfriamiento.

Las lesiones por métodos mecánicos o eléctricos a veces no son posibles ,esto es, cuando las neuronas no se encuentran formando un núcleo compacto sino dispersas en el SNC. En estos casos se utilizan neurotóxinas , ej:6-hidroxidopamina.( destruye neuronas catecolaminérgicas.).

Intervención conductual: La variable dependiente es evaluada a través de técnicas de registro de la actividad del SN.

Hace años: técnica electroencefalográfica.

(NO INVASIVAS)

Actualidad, además:  magnetocefalografía. (registro de los campos magnéticos )

Ultimos años: termocefalografía y tomografía de emisión de positrones (TEP) (Se puede evaluar la actividad metabólica de diversas estructuras encefálicas

.

-Tomografia axial computerizada (TAC) (Obtener imágenes anatómicas altamente precisas del SNC humano que permiten el estudio del mismo en situaciones normales y patológicas.

-Resonancia magnética nuclear: (RMN) ( Obtener imágenes de secciones del encéfalo en plano horizontal, sagital y frontal.

-La magnetocefalografia, la RMN, la TEP,la TAC y la termocefalografía son las técnicas de neuroimagen.

(INVASIVAS)

Aplicadas en humanos o animales en estudios postmorten.:

Inmunocitoquímicas , hibridación in situ. (ponen de manifiesto actividades enzimáticas o la presencia de determinados neurotransmisores en las células del SN.

-Resistros unicelulares: (permiten observar in vivo las respuestas electrofisiológicas que da una neurona mientras el animal está realizando una determinada tarea)

-Técnica de fijación de segmentos ,(patch-clamp): (permite detectar la actividad de canales iónicos alojados en la membrana neuronal)

-Todas las técnicas evalúan el efecto sufrido en el organismo tras la intervención conductual , y complementarias para evaluar los efectos producidos en la intervención somática.

-Todas las técnicas son falibles en mayor o menor grado. Es conveniente el empleo de otras para contrastar los resultados.

-Las técnicas solo suponen una herramienta y no un fin para la psicobiología.

