FBC I - Unidad didáctica I - Tema 1

Capítulo 1: Concepto y método de la psicobiología

A) Psicobiología: Estudia la conducta humana enfatizando explícitamente en ella como propiedad biológica y que, como el resto de las características de los seres vivos, está sujeta a las leyes de la biología.

Objeto de estudio: Estudio científico del comportamiento como proceso biológico:

· Estructuras involucradas

· Procesos que lo ponen en marcha

· Como se regula

· Finalidad

· Como se ha modelado a lo largo de la filogenia

El comportamiento: Desde el punto de vista de la psb. Es el conjunto de manifestaciones públicamente observables reguladas por el sistema neuroendocrino, mediante las cuales el animal (1) como un todo, en respuesta (2) a un estímulo interno o externo, se relaciona activa (3) y adaptativamente (4) con el medio ambiente.

(1) Organismos cuyo comportamiento es objeto de la psb. Son todos los animales dotados de sistema neuroendocrino.

(2)   Respuestas, Deben ser perceptibles por los sentidos, públicas y verificables. Deben involucrar al animal como un todo.
(3) Activamente, el sistema neuroendocrino organiza una respuesta involuntaria que involucra al animal como un todo.

(4)  Adaptativamente, pues contribuye al éxito reproductivo de los animales.

Los procesos mentales: Los fenómenos mentales son fenómenos cerebrales y es objeto de los psicobiólogos identificar los sistemas neuronales cuya actividad específica es mental (afectiva, perceptiva, intelectual o volitiva) y explicar dicha actividad mental. Los procesos mentales no son conducta, pero son procesos neuronales que intervienen decisivamente en la aparición del comportamiento y, por tanto, objeto de interés de la psb.

La explicación biológica de la conducta: La conducta es reflejo de la evolución, formando, junto con el conjunto de elementos recogidos por el paradigma E-O-R (estímulo-organismo-respuesta), lo que se llama un complejo adaptativo. Los patrones conductuales son modelados por la selección natural. La cantidad y cualidad de los estímulos capaces de desencadenar una respuesta está limitado por dos factores:

Filogenético: Causas lejanas del comportamiento, historia evolutiva experimentada por la especia donde se recogen los logros adaptativos de sus predecesores.

Ontogenético: Causas próximas del comportamiento, establece las diferencias entre individuos de la misma especie motivadas por la dotación génica de cada individuo y las interacciones que se producen entre ese genotipo y el ambiente a lo largo de la vida (ontogenia). El conjunto de factores ambientales que actúan modulando la expresión de la información recogida en el genotipo es muy variado y se les llama factores epigenéticos. Los efectos menos reversibles están asociados a determinados periodos de máxima susceptibilidad del SN, los llamados periodos críticos. Los efectos reversibles están asociados con una propiedad muy importante de SN: plasticidad neuronal, que es la capacidad de las neuronas para experimentar cambios en su morfología y fisiología frente a distintas situaciones. A los mecanismos indicados hay que añadir los factores biológicos que intervienen e la casación inmediata del comportamiento, los mecanismos por los que los estímulos se presentan e integran dentro de SNC, procesos de sensación y percepción.

B) Disciplinas de la Psicobiología: El marco de referencia creado por la psb. Es multidisciplinar, entre estas múltiples disciplinas destacan:

· La Etología: Trata de dar una explicación de la conducta en términos adaptativos, se centra en la observación de las conductas de diversas especies animales en condiciones naturales e intenta establecer relaciones entre medidas biológicas y conductuales.

· La Neuroetología: Se centra en el estudio conjunto del comportamiento de un animal en condiciones naturales y del control neuronal de dicho comportamiento. Nace de la conjunción de disciplinas como: etología, anatomía, fisiología y psicología comparadas.

· La Sociobiología: Estudia la base biológica del comportamiento social en el marco de la teoría sintética de la evolución. Su propósito es formular leyes generales que puedan explicar esta faceta del comportamiento humano. Aborda el estudio de las causas lejanas de las conductas sociales. Nace de la conjunción de disciplinas como la genética de poblaciones, la ecología y la etología.

· La Genética de la conducta: Se pueden establecer tres tipos de enfoques:

· Enfoque centrado en el gen: comienza con un efecto genético sencillo y estudia su influencia en la conducta.

· Enfoque centrado en la fisiología: se concentra en averiguar los genes responsables de los intermediarios fisiológicos y su efecto en la conducta.

· Enfoque centrado en la conducta: trata de averiguar en qué medida queda la conducta afectada por influencias genéticas o ambientales.

· La Psicobiología del desarrollo: Estudia los procesos que ocurren durante el desarrollo del animal.

· La psicología fisiológica: Estudia las bases biológicas del comportamiento mediante la intervención sobre el sistema nervioso intentando explicar los cambios que ocurren en el organismo durante el desarrollo del organismo.

· La psicofarmacología: Estudio de las características estimulares de las drogas y la influencia de las variables ambientales en ese efecto.

· La psicofisiología: Estudia los cambios fisiológicos experimentados ante situaciones o estímulos, sin manipular el sistema nervioso.

· La neuropsicología: Estudia la relación entre función cerebral y conducta, se centra en conocer las estructuras de SN que participan en los procesos psicológicos humanos.

C) El método científico en psicobiología:


1) Observación: solo de objetos públicos susceptibles de 


            ser observados por diferentes sujetos.


      
2) Formulación de hipótesis: han de ser hipótesis verosímiles que 
guarden alguna relación con conocimientos científicos previos y  



deben ser susceptibles de comprobación empírica.



3) Contrastación empírica de las hipótesis: dicha comprobación 



debe ser susceptible de ser reproducida por varios observadores. 

Fases 

Puede realizarse una contrastación experimental u observacional.

de todo
4) Explicación científica: mediante Leyes y Teorías.  
Método
- Leyes: conclusiones a las que se llega a partir de los datos obte-

científico
nidos por la observación y la experimentación, supone relacionar



los datos obtenidos en la contrastación de hipótesis permitiendo 



explicar las relaciones invariantes que se dan entre los hechos 



plateados. Las leyes siempre están sujetas a refutaciones.



- Teorías: Agrupación de varias leyes que permiten explicar fenó-



menos diversos facilitando una comprensión unificada de los 



mismos, representan un conocimiento de mayor alcance que las



leyes, pero no pueden ser contrastadas en su totalidad, sino 



valiéndose de las leyes de que están compuestas.

Método Científico en psicobiología: La psb. Proporciona una comprensión de la conducta en términos fisicalistas (resultado de la actividad del sistema neuroendocrino) por lo que sólo abarca conocimientos obtenidos a través de un método estrictamente racional. Las leyes enunciadas no adoptan siempre la forma de ley numérica sino de leyes funcionales que explican la conducta humana a través del funcionamiento del sistema neuroendocrino o el organismo en general. La contrastación de hipótesis en psb. puede abordarse desde distintas estrategias (no excluyentes):

· Contrastación experimental:

En este tipo de contrastación pueden ser utilizadas dos estrategias fundamentales dependiendo de lo que se establezca como variable independiente (VI) y dependiente (VD):

Intervención conductual: 
conducta = VI - organismo = VD

Se manipula el ambiente para tratar de producir una modificación en la conducta (VI) y se evalúa el efecto producido en el organismo (VD)

Intervención somática:  conducta = VD - organismo = VI

Se producen alteraciones sobre el organismo (VI) y se evalúa el efecto producido sobre la conducta (VD)

· Contrastación observacional: Se usa cuando no es posible usar la experimental dado que, a veces, no es posible el control de las VI y con la observación puede contrastarse la hipótesis a través de la aproximación correlacional que consiste en la observación de covariaciones entre medidas biológicas y conductuales para explicar la hipótesis.
D) Técnicas de la Psicobiología: 

· Técnicas de lesión: mediante procedimientos mecánicos,


    eléctricos, químicos y por enfriamiento junto con el empleo



    del aparato estereotáxico han permitido alcanzar un alto 




    grado de especificidad de las lesiones sobre el SN, mayor

Intervención
    certidumbre de los resultados obtenidos y la posibilidad de 

Somática
   ocasionar consecuencias reversibles o irreversibles de la lesión.

· Técnicas de estimulación: persiguen introducir  

experimentalmente cambios fisiológicos que se supone ocurren de forma natural en el SN del animal, para obtener información sobre las estructuras y mecanismos biológicos que pueden encontrarse involucrados en una conducta

                           
En la intervención conductual en humanos la VD es evaluada a


                través de técnicas de registro de actividad del SN como:

· Electroencefalografía: iniciada en 1929 por Hans Berger

· Técnicas de neuroimagen: poco o nada invasivas como:

Magneto encefalografía: registro de los campos magnéticos      generados por las corrientes eléctricas del SN, permite una gran resolución.

Intervención 
   Termocefalografía y 

Conductual
Tomografía de emisión de positrones (TEP): Han permitido  aumentar las posibilidades de análisis que la intervención          conductual provoca en el SN humano, para realizar estas pruebas se inyecta 2 desoxiglucosa radiactiva (2DG) que es un trazador que no-se metaboliza y se acumula en el interior de las células más activas. A través de las imágenes suministradas por el TEP, se puede evaluar la actividad metabólica de diversas estructuras encefálicas y con ello su posible relación con diferentes actividades conductuales.

Tomografía axial computerizada (TAC): Posibilita obtener imágenes anatómicas altamente precisas del SNC humano que permiten su estudio en condiciones normales o patológicas.

Resonancia magnética nuclear (RMN): Es otra técnica no invasiva con la que se obtienen imágenes de secciones del encéfalo en varios planos (no-solo horizontal como con el TAC) y con una mayor definición que la del TAC.




    Inmunocitoquímicas e hibridación in situ: Supone una auténtica 

    revolución en el conocimiento del SN pues ha permitido obser-



    var actividades enzimáticas así como la presencia de deter-



    nados neurotransmisores o neuromodeladores en células del SN

Técnicas 
    Registros unicelulares o técnica de fijación de segmentos: 

Invasivas
    (patch-clamp), nos permiten conocer el procesamiento de la 

en estudios       información y las propiedades de la membrana neuronal.

Post mortem     Técnicas neurofisiológicas, neuroquímicas y neuroanatómicas:

    Constituyen una herramienta clave para evaluar el efecto 

    sufrido en un organismo tras la intervención conductual y una

    herramienta complementaria para los efectos producidos en la

    intervención somática.
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