HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

TEMA 1

Concepción newtoniana de empresa científica:

El estilo  contemporáneo de explicación científica comenzó con Isaac Newton y la Revolución Científica.

Newton definió la empresa científica como la búsqueda de un pequeño numero de leyes matemáticas a partir de las cuales fuera posible deducir las regularidades que se observan en la naturaleza.

-Newton reusaba explicar.

Con Newton comienza una nueva filosofía para entender la naturaleza que después fue codificada en su forma mas extrema por Auguste Comte(1798-1875) y sus seguidores, los positivistas.

-Comte fundó la filosofía de la ciencia.

Para Comte y los positivistas el estilo Newtoniano de explicación permanecía lo mas cerca posible de los hechos observables y lo mas lejos posible de las explicaciones hipotéticas.

-Para el positivismo , el trabajo básico de la ciencia era la descripción antes que la explicación.

-Para la filosofía positivista el control era la razón ultima de la ciencia.

-La descripción , la predicción y el control fueron las tres únicas funciones que los primeros positivistas asignaron a la ciencia.

-Afirmaron que la ciencia funcionaba renunciando severamente a las hipótesis y explicaciones y ciñéndose a los hechos.

-La época actual de la comprensión filosófica de la explicación comenzó con la publicación en 1948 de Estudios de la lógica de la explicación por Hempel y Oppenheim, dos positivistas lógicos. Mostraba una forma de incorporar en la ciencia una función explicativa dentro del marco positivista.

REALISMO Y ANTIRREALISMO.

Realismo:
Afirma que detrás de nuestras observaciones existe una esfera de cosas reales sobre las que la ciencia teoriza aunque no las podamos ver.

Antirrealismo:
Considera que lo único que la ciencia debe explicar son las observaciones mismas.

-A los antirrealistas se les llega a tildar de agnósticos y ateos (Newton-Smith, 1981;-Salmon 1989).

Los ateos son instrumentalistas , los agnósticos son empiristas constructivos.

LA TRANSFORMACIÓN DE POSITIVISMO EN POSITIVISMO LÓGICO:

A finales del siglo XIX , el positivismo de Comte y Mach se unió a los avances de la lógica y las matemáticas para producir un movimiento llamado “positivismo lógico”.Los positivistas lógicos tuvieron que reconocer que la ciencia podía incorporar en sus teorías conceptos hipotéticos inobservables e intentaron mostrar como podía hacerse sin caer en prácticas metafísicas peligrosas. Propusieron una receta sobre como hacer ciencia que ha ejercido una gran influencia. Dividieron el lenguaje de la ciencia en tres conjuntos de términos:

De observación, teóricos y matemáticos.

-Daban prioridad absoluta a los términos de observación. La tarea fundamental de la ciencia seguía siendo la descripción.

-Lo más fundamenta de la ciencia eran las sentencias protocolarias (descripciones de la naturaleza que solo contenían términos de observación).

-Las generalizaciones supuestas a partir de los datos, que aspiraban a ser leyes de la naturaleza, eran denominadas axiomas, y solo contenía términos teóricos interconectados entre si por términos lógico-matemáticos.

-Mantuvieron el antirrealismo del positivismo inicial negando que los términos teóricos tuvieran referente alguno .En cambio, se afirmo que los términos teóricos obtenían su sentido y su significación epistemológica por la vía de las definiciones operacionales explicitas. Las definiciones operacionales eran el tercer tipo de sentencias que los positivistas lógicos aceptaban, sentencias mixtas que contenían un termino teórico y otro de observación con el que el primero estaba conectado.

PSICOLOGÍA SIN CIENCIA:

La psicología ha florecido sin la ciencia. La psicología científica se encuentra con varios rivales en el campo que espera conquistar , dos de los mas importantes son los siguientes:

Dualismo: Concepciones religiosas sobre la conducta. Los dualistas explican la conducta como el resultado de la interacción entre el cuerpo y su alma rectora.

Psicología popular: Teoría poderosa que utilizamos diariamente para explicar nuestra propia conducta y la de los demás.

-El dualismo es incompatible con la ciencia. La ciencia está comprometida con un dogma central , el naturalismo ,el propósito de la ciencia consiste en explicar cada evento, no importa lo pequeño o grande que sea, como resultado de causas naturales.

-La psicología considerada como una ciencia debe rechazar el dualismo y sustituirlo por el naturalismo.

Problemas de la psicología popular: Uno de los problemas tiene que ver con la naturaleza de las razones. Cuando justificamos una acción ,citamos razones para haberla realizado; pero las razones son declaraciones que conectan creencias, y es discutible que las razones sean causas. Las razones conectan creencias lógicamente, no causalmente. Se supone que la ciencia tiene que ver con pautas causales que transcienden el tiempo y el lugar y que son parte de la naturaleza , y no de la cultura, y, de esta manera no está nada claro que la psicología popular, con su dependencia de razones culturales e históricas, pueda ser una teoría científica.

-Otro problema de la psicología popular es su recurso a la teleología.(citar un enunciado futuro como la causa de una conducta actual). Por que en ciencia se acepta que las causas generalmente deben preceder a los efectos.

En la ciencia contemporánea, citar a eventos futuros como causas de los presentes resulta sospechoso.

Purgar la teleología de la ciencia, junto con la purga del dualismo, ha sido otra de las fuerzas impulsoras de la psicología a partir del siglo XVII.

LOS DESAFIOS CIENTÍFICOS EN PSICOLOGÍA:

La psicología dentro del marco de la ciencia contemporánea comprende una gran diversidad de aproximaciones a la investigación y a la explicación.

El desafio del naturalismo: El propósito de la ciencia consiste en explicar las cosas naturales de una forma natural, sin recurrir a entidades o procesos sobrenaturales.

El desafio del realismo: Muchas teorías en psicología, infieren estados y procesos inconscientes subyacentes a partir de la conducta, tales como el ello y los esquemas, la represión y la implementación de esquemas.

El desafio de la autonomía :Muchos pensadores creen que la naturaleza ultima de la realidad es material y que la causa ultima de la conciencia y de la conducta humanas debe ser , por tanto, fisiológica.¿la psicología es autónoma de la biología?.

El desafio de la explicación: La explicación científica se detiene cuando alcanzamos leyes de la naturaleza-ideales del orden natural- (no requieren ellas mismas de ninguna explicación).

La física era la ciencia a la que los psicólogos pretendían emular. La envida de la física es un distintivo de la psicología del siglo XX.

HISTORIA DE LA CIENCIA:

La historia es una disciplina bien desarrollada, que posee sus propias normas y controversias profesionales.

El problema mas general a la hora de escribir historia, es la tensión entre razones y causas en la explicación de las acciones humanas.

La historia de la ciencia se ha inclinado tradicionalmente por la sobre estimación de las razones, dando lugar a una historia liberal y al presentismo. Una historia liberal de la ciencia asume que la ciencia de hoy es esencialmente correcta, o al menos que es superior a la del pasado , y cuenta la historia de la ciencia en términos de cómo unos científicos brillantes descubrieron la verdad que hoy conocemos. En una historia liberal se condena al error como una aberración de la razón. La historia liberal es un cuento de hadas y está siendo suplantada por una nueva historia de la ciencia que muestra a los científicos como seres humanos y, en ocasiones a la ciencia como influenciada irracionalmente por causas personales y sociales.

La dimensión internalismo-externalismo es una de las mas importantes en la historia de la ciencia.

Las historias liberales son típicamente internas., ven a esta como una disciplina independiente que resuelve problemas bien definidos por el uso racional del método científico, no viéndose afectada por ninguno de los cambios sociales que estuvieran ocurriendo al mismo tiempo.

La historia reciente de la ciencia es de orientación externalista, considera que esta esta dentro de un contexto social mas amplio del cual forma parte y en el cual actúa.

-Una disputa histórica antigua es por un lado:

-Del gran hombre: los fabricantes de la historia son los grandes hombres.(Caryle). Esta historia suele ser liberal y con una perspectiva interna.

Por otro lado está la perspectiva opuesta:

-Del Zeitgeist (espíritu de los tiempos):ven a la historia como una obra de fuerzas en gran medida impersonales y fuera del control humano (Hegel). Su concepción es de signo liberal pero resulta ser externa.

HISTORIOGRAFIA DE LA PSICOLOGÍA:

Se denomina historiografía a la historia y a la metodología del campo de la historia. La historiografía ha pasado por dos fases: la primera, desde el siglo XIX hasta los años 50 , donde los propios científicos fueron los que escribieron la historia de la ciencia en su mayor parte; la segunda a partir de los años 50, en la que emergió una nueva historia de la ciencia conforme se fue profesionalizando este campo.

En psicología ha ocurrido algo similar. Boring seria un representante de la historiografía a la antigua usanza.

La “vieja historia” (Boring) era una historia desde arriba; ante todo era política , diplomática y militar, y se concentraba en grandes personas e importantes eventos. Tenia una forma narrativa , era escrita para un publico general acerca de naciones, hombres y mujeres.

La “nueva historia” (Furumoto) es una historia desde abajo; intenta describir , recrear en palabras las vidas intimas de la masa anónima de personas omitidas en la vieja historia. Describe a los hombres y mujeres como victimas de fuerzas que no controlan. Su forma es analítica mas que narrativa. Tiende a ser critica , contextual , mas global, utiliza fuentes primarias y documentos de archivo.
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