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1.-LOS MUNDOS DEL S. XX.-



*Baumer divide la historia social e intelectual en cuatro “mundos” intelectuales:

1) El mundo romántico, que reacciono contra el naturalismo, reinvidica las demandas de los semtimientos, en contra de las de la razón.




2) La nueva Ilustración.




3) El mundo del darvinismo.

4) El fin de siglo---perdida de la fe en la religión tradicional y búsqueda de fuentes alternativas de consuelo. 

1.1.- La reafirmación de la emoción y la intuición: La rebelión romántica:

· Se considera el romanticismo como un movimiento del mundo de las artes, en realidad, continuó con las protestas de la Contra-Ilustración en oposición a la visión del mundo cartesiano-neutoniano.

· Los románticos:

· Creyeron que las demandas cartesianas por la supremacía de la razón eran desmesuradas y las combatieron con cantos a los sentimientos fuertes y a la intuición no racional.

· Estuvieron inclinados a venerar todas las emociones fuertes, incluso las violentas y destructivas, creyeron que existían mas cosas en el universo que los átomos y el vacío, y que se podría alcanzar un mundo mas allá de lo material si se desataban las pasiones y la intuición.

· Presagiaron ideas sobre el inconsciente, el hogar caótico y primario del sentimiento y la intuición. 

· Representaron a la mente como libre y espontáneamente activa.

· Rechazaron la concepción mecánica de la sociedad. Si la sociedad, como la naturaleza no es mas que una máquina, entonces, al igual que esta, debe estar controlada científica y racionalmente.

· Burke (romántico) en contra de lo anterior, sostenía que las sociedades, se desarrollaban, que no podían hacerse.

· El filosofo alemán Schopenhauer -- La voluntad es la realidad nouménica (mundo nouménico – existen hechos sin causa) que hay detrás de las experiencias.

· Todos los psicólogos fundadores vieron la mente desde el espíritu del romanticismo, aunque sin concederle un papel elevado a la pasión y a la intuición.

· El romanticismo en psicología fue derrotado por la nueva Ilustración.

1.2.- La nueva Ilustración: de ella provienen los conceptos centrales de la psicología norteamericana del siglo XX.

a) Utilitarismo: 
· Ha influido en todas las ciencias sociales.

· Propone: teoría de la motivación humana: hedonismo (teoría sencilla y potencialmente cuantificable.

· Demócrito: El hedonismo propone que la gente se mueve únicamente buscando el placer y evitando dolor.

· Parte de su atractivo: su flexibilidad.

· El principio de utilidad: respeta las diferencias individuales y las diferentes y variadas clases de placeres y dolores que la gente persigue o evita.

· El principio de utilidad es fundamental para la mayoría de las teorías económicas.

· En psicología proporcionó las doctrinas motivacionales del conductismo.

· Ejerce influencia en las teorías de las tomas de decisiones y en las de elección.

· Jeremy Bentham:

· Transforma el hedonismo en teoría científica cuantitativa y práctica.

· Rechaza cualquier motivo que no fuera el de utilidad.

· Su definición de utilidad, además de placeres y dolores sensuales reconocía los placeres de la riqueza, piedad y benevolencia.

· Intento medir con su “felificic calculus” las unidades de placer y de dolor.

· Como reformador social, quiso que los legisladores emplearan el felificic calculus para hacer las leyes.

· Su objetivo – la mayor felicidad para el mayor número posible.

b) Asociacionismo: Desarrollado por Locke, Berkeley y Hume, proporcionó una teoría de los procesos cognitivos humanos de las mismas características que el utilitarismo. Ambas teorías se combinaron a comienzos del siglo XIX, con la intención de proporcionar una explicación general y poderosa de la mente humana.
· El asociacionismo – describió el cómo del pensamiento y la conducta ( la mecánica de la percepción y del pensamiento).
· El utilitarismo – describió el porqué  ( los motivos y las metas que empujan al pensamiento y la conducta). 
· Hartley: 
· Desarrolló el asociacionismo como doctrina psicológica.
· Propuso una explicación asociacionista de la mente y la conducta humana.
· Uno de sus objetivos fue establecer las bases fisiológicas de la asociación.
· Su mayor influencia proviene de Newton.
· Creyó que existía una correspondencia entre la mente y el cerebro y propuso unas leyes paralelas de la asociación para ambos.
· Creyó que los acontecimientos mentales dependían causalmente de los neuronales.
· Edificó la mente a partir de unidades atómicas de sensaciones simples.
· El asociacionismo dio lugar al análisis de la conducta en fusión de hábitos asociados.
· Afirmó que el placer y el dolor acompañaban a las sensaciones, de forma que afectaban al pensamiento y la acción.
· James Mill:
· Su asociacionismo – teoría de la mente muy simple: la mente es una pizarra en blanco, pasiva, receptiva a las sensaciones simples, a partir de las cuales se conforman las ideas o sensaciones complejas, gracias a la formación de vínculos asociativos entre las unidades atómicas.
· La mente no dirige la acción, su atención se dirige automáticamente por el principio de utilidad.
· El ejercicio de la voluntad es una ilusión.
· Se interesó por la educación, puso en práctica sus ideas, en  la educación rigurosa que le dio a su hijo (John Stuart Mill).
· John Stuart Mill:
· Aprobó las preferencias románticas por lo natural y negó que el ser humano fuera una máquina.
· Vio a las personas como algo vivo, cuyo desarrollo y crecimiento autónomo debe educarse.
· Su versión del asociacionismo, conocida como, química mental.
· Mantuvo que las ideas elementales pueden fundirse en una idea total que no es reducible a sus elementos. Los elementos generan la nueva idea, no la componen simplemente.
· Creyó en la posibilidad de una ciencia de la naturaleza humana, e intento contribuir a su metodología. ( Fue el último gran filósofo asociacionista).
c) Positivismo: 
· Comte:
· Su objetivo el cambio social y político antes que el conocimiento abstracto.
· Describió la historia humana pasando por tres etapas.
1. Teológica.
2. Metafísica.
3. Científica.
· Describió una Jerarquía de ciencias: Las matemáticas, la astronomía, la física, la química... 
· Mach: vio a la conciencia humana como una colección de sensaciones y consideró que el objetivo de la ciencia no era mas que el ordenamiento económico de dichas sensaciones. El conocimiento incluyendo la teoría científica, servia solo a funciones pragmáticas, permitiéndonos predecir adaptativamente y controlar la naturaleza. Introdujo un método histórico critico para el estudio de la ciencia. Su psicología fue introspectiva (psicología del sujeto). Mach y Sknner creyeron que a través del control científico se podía perfeccionar a los seres humanos. 
1.3.- Heraclito triunfante: La revolución Darvinista.

a) Antecedentes: 

· Dentro de la biología, la creencia aristotélica de que las especies eran fijas e inmutables fue un dogma apoyado por las autoridades científicas, hasta la llegada de Darwin. Dado el concepto cartesiano neutoriano según el cual la materia es inerte, incapaz de actuar y exclusivamente pasiva, y dado que el cambio espontáneo es origen de las nuevas especies, la mutación de lo viejo parecía imposible.
· Para el concepto neutoriano, la materia estúpida se ponía en movimiento por la acción de un Creador propositivo e inteligente.
· Para el concepto vitalista la materia misma es inteligente y propositiva. El vitalismo era una visión romántica de la naturaleza que se perfecciona dirige y desarrolla progresivamente a sí misma en el tiempo.
· Lamarck propuso la primera teoría importante sobre la evolución. Los resultados por la lucha por la perfección de cada individuo se preservaban y transmitían haciendo que las diferentes especies fueran mejorando a lo largo de generaciones satisfaciendo así sus impulsos de perfección.
· Wundt y Freud, creyeron que los hábitos y experiencias adquiridas eran susceptibles de transmitirse a través de la herencia.
· Spencer – ideó la frase—“supervivencia de los mejor dotados”.
b) El revolucionario victoriano: Charles Darwin. 
Su mayor hazaña: transformar la evolución en una teoría científica, proporcionando un mecanismo que podía dar cuenta de ella; la selección natural. Afirmaba que la lucha por la supervivencia era lo que causaba la selección natural, esta lucha era el motor de la evolución, en ella solo los competidores más exitosos tenían herederos. Su pensamiento revolucionó la visión del mundo occidental, pero la evolución no afectó seriamente a la biología hasta la síntesis de la genética y la selección natural en la moderna teoría neodavinista durante los años treinta. 

· Darwin y Wallace – codescubridores de la selección natural --.

c) Recepción e influencia:
· El darvinismo no fue una revolución si no parte de las realizaciones del naturalismo de la ilustración. Darwin solo se ocupó de su teoría de la selección natural. Herbert Spencer había creído en la supervivencia del más apto antes que Darwin y la había aplicado a los humanos y a la sociedad, fue uno de los defensores más convincentes del darvinismo metafísico. Otro fue T.H. Huxley que utilizó la evolución para golpear a la Biblia los milagros y en general a la iglesia.

· Darwin llevó a cabo una revolución neutoriana dentro de la biología, reduciendo la evolución a variaciones fortuitas y a la victoria casual en la lucha por la supervivencia. Había comenzado la reducción de la naturaleza biológica a la química, que se completaría con el descubrimiento del ADN. El darvinismo condujo a la psicología de la adaptación. Skinner modeló su conductismo radical sobre los principios darvinianos de variación, selección y retención.

1.4.- La periferia de la ciencia y el fin de siglo:

· Influyeron en la psicología:

· Mesmerismo: ofreció una explicación científica neutoniana para las curas de la personalidad.

· Investigación psíquica: pretendía encontrar pruebas científicas de la existencia de un alma personal e inmortal. 

· Ambas unidas por el hecho de ser versiones científicas de ideas religiosas, querían “naturalizar lo sobrenatural”. 

a) Mesmerismo: la primera ciencia popular: Fundado por Franz Antón Mesmer, atribuyó el origen de numerosas enfermedades orgánicas a un fluido impalpable que atravesaba el universo entero. Se especializó en “enfermedades funcionales” aquellas que tienen un origen puramente psicológico. Se sugirió que algunas de las curas fueron el resultado de la sugestibilidad del paciente. El mesmerismo estaba demasiado cerca de lo oculto (utilizaba trances, pases mágicos y adornos de sesiones de espiritismo). Mesmer se dejó llevar por el ocultismo genuino,  utilizando el magnetismo animal para explicar la clarividencia, telepatía y precognición. Fue un mago y un pionero de la psicología normal. En el núcleo del mesmerismo existía una herramienta útil para el tratamiento de la neurosis, el aspecto esencial de estas curas fue el trance que inducía a sus pacientes. Podía dominar las acciones de sus pacientes y efectuar la cura durante el mismo. Mesmer atribuyó este trance al magnetismo animal. Para otros (algunos críticos y seguidores) el trance se debía al control psicológico que una persona ejercía sobre otra. El mesmerismo se transformo en hipnotismo.

Elliotson – utilizó el magnetismo para curar diferentes enfermedades y con una forma de anestesia durante las intervenciones quirúrgicas (fue expulsado al igual que Mesmer de la medicina establecida a causa de sus creencias.

Braid – completó la transformación del mesmerismo al que llamó neuro-hipnotismo o hipnotismo. Consideraba que el estado hipnótico era un “sueño nervioso”.

El hipnotismo progresó en Francia como forma de tratamiento de la histeria, surgieron dos teorías sobre la naturaleza del trance hipnótico.


1ª Teoría: Liebeault dio origen a una escuela de pensamiento en Nancy que defendía que el estado hipnótico era una intensificación de ciertas tendencias del sueño o la vigilia ordinaria. Algunas de nuestras acciones incluso las más sofisticadas son automáticas: todos respondemos impulsivamente a unas indicaciones; todos alucinamos mientras soñamos. 


2ª Teoría: La escuela de Salpetriére mantenía que el estado hipnótico debe ser un estado completamente anormal que se encuentra solo en pacientes histéricos, ya que se podría utilizar la sugestión hipnótica para retirar síntomas histéricos tanto la hipnosis como la histeria se veían como pruebas de la existencia de un sistema nervioso patológico. Charcot fue líder y portavoz de esta escuela, a sus clases asistió Freud, éste hizo que el estudio de la hipnosis se convirtiera en una parte de la psicología del inconsciente, al utilizarla en sus primeras actividades psicoterapeutas.

b) La revuelta contra el magnetismo: espiritualismo e investigación psíquica: La crisis del naturalismo empeoró después de que Huxley proclamará que los humanos solo eran simios bien desarrollados. La religión tradicional parecía estar moribunda; la fe ciega en un alma inmortal había sido aniquilada, muchas personas serias, incluyendo a científicos se volvieron a la propia ciencia, buscando la certeza que de había algo mas para la vida humana que la mera maquinaria corporal. 

- Myers – líder de la investigación psíquica durante el siglo XIX, escribía: “el descubrimiento de que existe una vida en el hombre que es independiente de la sangre y del cerebro sería un hecho cardenal y dominante en todas las ciencias y todas las filosofías.

- Sidgwid (filósofo) animó a Myers a buscar científicamente pruebas de la existencia de la inmortalidad.

- Myers realizó una revisión de todo el campo de la psicología anormal, desde el sueño y la histeria hasta los mensajes de los espíritus difuntos. Su aproximación a estos problemas fue siempre psicológica. Al igual que Freud, formuló una teoría del inconsciente  a la que denominó yo subliminal.

- La concepción del yo subliminal que tenía Myers era de carácter romántico, platónico, optimista y progresista. El yo subliminal es irracional pero nos permite comunicarnos con el mundo espiritual que transciende al material. La existencia de este yo subliminal demostraba la existencia de la separación entre la materia y el alma.

- Myers: escribió: “la autoridad de los credos y las iglesias será reemplazada por la del experimento y la observación”.
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PREGUNTAS CORRESPONDIENTES A LA PRIMERA PARTE DEL TEMA 6.

1) Los románticos representaron a la mente como:

a) Libre e inactiva.

b) Activa.

c) Libre y espontáneamente activa.

d) Ninguna de las anteriores.

2) La teoría de la motivación humana que propone el utilitarismo es:

a) Teoría de procesos cognitivos.

b) El hedonismo.

c) No propone ninguna teoría.

3) Uno de los objetivos de Hartley fue:

a) Establecer las bases fisiológicas de la asociación.

b) Medir con su felicific calculus las unidades de placer y de dolor.

c) El cambio social y político.

4) La psicología del positivismo de Mach fue:

a) Inductiva.

b) Deductiva.

c) Introspectiva.

5) Wundt y Freud creyeron que los hábitos y experiencias adquiridas eran:

a) Imposible de transmitirse hereditariamente.

b) Susceptibles de transmitirse a través de la herencia.

6) Según Darwin la selección natural es causada por:

a) La diversidad de las especies.

b) La lucha por la supervivencia.

c) Ambas son correctas.

7) El mesmerismo se transforma en:

a) Introspección.

b) Ciencia.

c) Hipnotismo.

d) Ninguna de las anteriores.

8) El yo subliminal es:

a) Irracional.

b) Racional.

c) Dinámico.

d) Solo b y c con correctas.

9) Fue objetivo de Jeremy Bentham:

a) La mayor felicidad para el mayor número posible.

b) El estudio de la evolución:

c) Ninguna de las anteriores.

10) Skinner moderó su conductismo radical sobre los principios darvinianos de:

a) Variación.

b) Retención.

c) Selección.

d) Todas son correctas.
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