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TEMA 7 – LA PSICOLOGIA DE LA CONCIENCIA  (1ª PARTE)

Introducción: La fundación de la psicología

En el último cuarto del siglo XIX, existían unas condiciones lo suficientemente maduras como para que la psicología apareciera y se convirtiera en una ciencia autónoma.

Wilhelm Wundt (1832-1920) fue el médico-filósofo que estableció la psicología como una disciplina académica.

El camino a través de la fisiología

Wundt (1873) proclamó “una alianza entre dos ciencias” en el libro que definió por primera vez a la psicología científica, Principles of Psychology  (Principios de Psicología). 

La primera de ellas era la fisiología, que “nos informa sobre aquellos fenómenos de la vida que percibimos a través de nuestros sentidos externos”, y la segunda era la psicología, disciplina en la cual  “ la persona se observa a sí misma desde dentro”. El resultado de esta alianza era una nueva ciencia, la psicología fisiológica.

La alianza de la fisiología y la psicología desempeñó diversas funciones importantes:

La primera de estas funciones tuvo que ver con la metodología; se tomó posesión de los aparatos y técnicas de la fisiología, tales como las utilizadas para medir el tiempo de reacción en los laboratorios de psicología. Wundt también denominó psicología experimental a su psicología fisiológica, en reconocimiento a la importancia del aspecto metodológico de la alianza.

Un segundo conjunto de funciones que cumple esta alianza tienen que ver con el contenido de la nueva ciencia.  La psicología había significado tradicionalmente psyche-logos, el estudio del alma. Pero el alma sobrenatural no tenía lugar en la ciencia naturalista. Si se insistía en que el sistema nervioso era la base de todos los fenómenos mentales, y se definía a la psicología como la investigación de las condiciones fisiológicas de los sucesos conscientes, el nuevo campo de la psicología fisiológica podía establecerse como ciencia.

La creación de la psicología fisiológica reveló otra posibilidad teórica, el reduccionismo, que consistía en explicar los sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológicas.

A los tres fundadores principales de la psicología –Wundt, Freud y James- les atrajo inicialmente la idea de abandonar todas las teorías psicológicas a favor de explicar la conciencia como el resultado de causas neurales. Al final rechazaron esta visión eliminativa. Wundt y Freud se apartaron del reduccionismo, James luchó contra él y al final renunció a la psicología por la filosofía.

El escenario cultural e intelectual: Los mandarines alemanes

La antigua China de Confucio estuvo gobernada en su mayor parte por una elite intelectual  a los que se denominaba mandarines.

Los mandarines integraban la burocracia que gobernó a China a lo largo del ascenso y caída de emperadores y dinastías imperiales. Gobernaban controlando la vida del emperador. Era difícil, si no imposible, que el emperador abandonara la Ciudad Prohibida o que hiciera algo por sí mismo.

Wilhelm Maximiliam Wundt nació en 1832 en Alemania. Comenzó su educación formal en un gimnasio (escuela preparatoria para el instituto cuya entrada estaba restringida a los hijos de los intelectuales de clase media) católico a los trece años.

Decidió estudiar medicina, se aplicó al trabajo y sobresalió en sus estudios. Sus intereses científicos aparecieron en la investigación fisiológica. El 1855, consiguió un doctorado en medicina con premio extraordinario.

Aunque Wundt admiraba a Helmholtz,  rechazaba su materialismo.

En su trabajo “Principios de psicología fisiológica” presentaba los principios centrales de su psicología experimental.

Ganó cierto grado de independencia para la psicología al fundar su Instituto Psicológico. Comenzó en 1879 como un instituto estrictamente privado. Finalmente, en 1885, fue reconocido oficialmente por la universidad e incluido en su catálogo oficial.

Fundó la primera generación de psicólogos, muchos de los cuales eran norteamericanos.

En su obra “ La psicología de los pueblos” Wundt desarrolló lo que creía que era la otra mitad de la psicología, el estudio del individuo en sociedad, como opuesto al del individuo en el laboratorio.

Los alemanes en su conjunto, rechazaron abiertamente la Ilustración. Fueron intelectuales románticos que valoraban los asuntos del corazón, del espíritu y del alma, antes que los asuntos del frío intelecto.

Rechazaron el atomismo y utilitarismo de la filosofía británica y fueron anti-individualistas, En lugar del atomismo, los intelectuales alemanes buscaban continuamente la síntesis, la reconciliación de los opuestos en una verdad superior.

Podemos detectar la división existente entre racionalismo y empirismo. El oeste era empirista: asociacionista, atomista, utilitarista y preocupado por los derechos y la felicidad individuales. Alemania era nacionalista y romántica.

Los pensadores alemanes fueron racionalistas: anti-asociacionistas, a la búsqueda de la síntesis, declaradamente poco prácticos y estadistas (se veía al individuo como siervo del estado).

La psicología de Wundt cumplía con esta tradición de los mandarines. Rechazaba la asociación de ideas y la teoría mecano de la mente. Rechazaba el asociacionismo y el reduccionismo a favor de la síntesis psicológica y de un análisis de la conciencia. Rechazaba el estudio de las diferencias individuales a favor de una investigación casi platónica de la mente humana.

El escenario intelectual: La investigación en las universidades alemanas

Las universidades alemanas fueron únicas, tanto en calidad como organización. En Gran Bretaña y Francia los científicos trabajaban fuera del sistema educativo. EE.UU. tenía colleges universitarios dedicados a la enseñanza de estudiantes no graduados y la educación superior era un asunto en su mayor parte privado. Las universidades alemanas combinaban las funciones docentes e investigadoras.

Alemania estuvo abierta a la creación de nuevas disciplinas científicas. Si el sistema alemán estaba adaptado para dar lugar a la psicología, también poseía rasgos que retrasarían su desarrollo y moldearían su forma.

La psicología, tras ser establecida por Wundt como una especialidad de investigación, pasó por una época difícil.

Relacionado con esta misión educativa primaria de la universidad estaba el concepto de Wissenschaft, que guiaba la Bildung. En la actualidad traduciríamos Wissenschaft como ciencia. En el siglo XIX, significaba conocimiento organizado sistemáticamente en torno a líneas filosóficas.

La psicología de la conciencia de Wilhelm Wundt

Voluntad de sistema

Los mandarines del siglo XIX se esforzaron por coordinar las ideas de disciplinas diferentes y subsumirlas en un esquema comprensivo único de la vida humana.

Wundt, como buen mandarín, estuvo absolutamente atrapado por la “ voluntad del sistema”.

Wundt y Freud fueron erizos ambiciosos. Freud se autodenominaba conquistador; Wundt “aspira a ser una suerte de Napoleón de la mente. Freud tuvo éxito y conquistó el mundo en nombre de unas pocas ideas destacadas. Wundt no parecía tener un tema central.

Wundt ofreció al mundo dos sistemas de psicología distintos. Formuló el primero pero acabó repudiándolo.

Lo que permaneció constante fue la definición tradicional que Wundt había dado de la psicología como el estudio de la mente y la búsqueda de las leyes que la gobiernan, pero cambiaron dramáticamente sus posiciones sobre la mente y los métodos utilizados para investigarla.

Wundt no identificó la mente con la conciencia en su temprana definición de la psicología, como si lo haría posteriormente. El objetivo de la investigación era reunir datos que hicieran posible realizar inferencias sobre procesos inconscientes.

En el sistema universitario alemán dominaba la filosofía, y Wundt tenía que encontrar un nuevo lugar para la psicología en este esquema mandarín del conocimiento. Los intelectuales alemanes distinguían entre Naturwissenschaft o “ciencia natural” y Geisteswissenchaft o “ciencia espiritual”.

En el esquema de Vico, Herder y sus seguidores, los seres humanos ocupaban una posición similar, entre el mundo material y el social. En cada caso, las funciones corporales y mentales más básicas que comparten el hombre y los animales pertenecen al mundo de la materia y la ciencia natural, y los logros superiores de la mente humana, el alma, para los cristianos, los procesos mentales superiores para la psicología científica, pertenecen al mundo del Geist (espíritu) y la Geisteswissenschaften. Así, “la psicología hace la transición entre la Natur y la Geisteswissenschaften”.

Wundt afirmaba que la alianza entre fisiología y psicología se iba debilitando. En sus primeras versiones la psicología se vinculaba a la filosofía no sólo de forma sustantiva, sino también metodológicamente. Sólo se mantenía el vínculo metodológico entre ambas disciplinas.

Métodos

Las concepciones que Wundt mantuvo acerca de los métodos también cambiaron. Su concepción sobre el método central de la psicología, la introspección, se mantuvo inalterable. La antigua psicología filosófica había utilizado la introspección de sillón para revelar el contenido y las funciones de la mente, pero había adquirido mala fama entre científicos y filósofos por ser un método poco fiable y subjetivo. Wundt estuvo de acuerdo con estas críticas.

Wundt distinguió entre dos métodos de observación psicológica: 

· la Innere Wahrnehmung o “percepción interna” se refiere a un método pre-científico de introspección filosófica de sillón, p.e. la que practicaban Descartes y Loche. Se lleva a cabo de una forma incontrolada y fortuita, por lo que no se pueden esperar resultados útiles. 

·  la Experimentelle Selbstbeobachtung, o auto observación experimental; un tipo de introspección científicamente válido en el cual se expone a los sujetos a situaciones estándar, que pueden repetirse, y se les exige una respuesta sencilla y cuantificable.

Wundt sostuvo que una experimentación cuidadosa podría mostrar la existencia de fenómenos a partir de los cuales pudiera llegar a deducirse la forma en la que trabajaban los procesos inconscientes.

Junto a la introspección experimental, Wundt reconoció otros métodos de investigación psicológica. El método de la introspección experimental estuvo limitado, por su naturaleza, al estudio de las mentes normales de sujetos humanos adultos, las mentes de sujetos experimentales. Wundt reconoció los métodos vergleichend-psychologische (comparativo-psicológico) y el historisch-psychologische (histórico-psicológico). Ambos métodos tienen que ver con el estudio de las diferencias mentales. El método comparativo se aplicaba al estudio de la conciencia en los animales, niños y “perturbados”. El método histórico se aplicaba a “las diferencias mentales que están determinadas por la raza y nacionalidad”.

Wundt, al igual que Freud, creyó siempre en la ley biogenética, que afirmaba que el desarrollo del individuo era una recapitulación del de las especies.

Teoría e investigación

Psicología fisiológica

Wundt creía que la introspección filosófica tradicional era incapaz de proporcional respuestas fiables a esta pregunta. Se requería un experimento, que pudiera complementar y perfeccionar la introspección y que produjera resultados cuantitativos.

La apercepción era especialmente importante en el sistema de Wundt. Era responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades y también explicaba las actividades mentales superiores del análisis. Era responsable de las actividades de relación y comparación. La apercepción era la base de todas las formas superiores de pensamiento, tales como el razonamiento y el uso del lenguaje.

Wundt no descuidó ni los sentimientos ni las emociones. Pensó que la apercepción estaba marcada por un sentimiento de esfuerzo mental. Estudió los sentimientos y las emociones por sí mismos. Wundt propuso que los sentimientos pueden definirse a lo largo de tres dimensiones: placenteros vs. displacenteros, activación alta vs. baja y atención relajada vs. concentrada.

Estudió los estados anormales de conciencia. Habló de las alucinaciones, depresiones, hipnosis y sueño. De particular interés fue su tratamiento de lo que hoy  denominamos esquizofrenia.

Völkerpsychologie

Wundt creía que la psicología individual experimental no podía ser una psicología completa. Las mentes de los individuos son el producto de largo curso del desarrollo de las especies, del que cada persona es ignorante. Por lo tanto, debemos recurrir al estudio de la historia si queremos entender el desarrollo de la mente.

Völkerpsychologie se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva, especialmente del mito, del lenguaje y las costumbres, que suministran claves de las operaciones superiores de la mente.

Donde realizó su contribución más sustancial fue en el estudio del lenguaje, en el que articuló una teoría psicolingüística que le llevó a conclusiones que están siendo redescubiertas en la actualidad. Para Wundt, el lenguaje era una parte de la Völkerpsychologie porque, como el mito y las costumbres, es un producto de la vida colectiva.

Wundt dividió al lenguaje en dos aspectos: los fenómenos externos, que son las expresiones producidas o percibidas en realidad, y los fenómenos internos o procesos cognitivos que subyacen a la sucesión de palabras emitidas. Esta división es fundamental en la psicología Ganzheit.

De acuerdo con Wundt, la producción de una oración comienza con una idea unificada que se desea expresar, la Gesamtvorstellung, o configuración mental global. La función analítica de la apercepción prepara la idea unificada para el habla.

Wundt sustentó su visión de la comprensión poniendo de relieve que recordamos lo esencial de lo que escuchamos, muy raramente recordamos la forma superficial (externa) de lo que oímos, que tienen a desaparecer en el proceso de construcción de la Gesamtxortellung.

Este autor también escribió acerca del lenguaje de los gestos; del origen del lenguaje a partir de sonidos expresivos involuntarios; del lenguaje primitivo de la fonología; y del cambio de significado. Wundt tiene bastante derecho a ser reconocido como el fundador de la psicolingüística, además de la psicología.      
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CUESTIONES DE REPASO

1. Wundt, en su libro “Principios de Psicología”, planteó una alianza entre dos ciencias. Estas ciencias eran:

a) Fisiología y filosofía

b) Fisiología y psicología.

c) Psicología y filosofía.

d) Ninguna de las anteriores es cierta.

2. Wundt   también denominó a su Psicología fisiológica:

a) Psicología experimental.

b) Psicología evolutiva.

c) Psicología de la mente.

d) Psicológica filosófica.

3. El reduccionismo consiste en:

a) Estudio del individuo en laboratorio.

b) La explicación de los sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológicas.

c) Estudio del individuo en sociedad.

d) Todas las anteriores son correctas.

4. Los alemanes en su conjunto:

a) Rechazaron abiertamente la Ilustración.

b) Valoraban los asuntos del corazón, del espíritu y del alma, antes que los asuntos del frío intelecto.

c) Rechazaron el atomismo y utilitarismo de la filosofía británica.

d) Todas las anteriores son correctas.

5. La Innere Wahrenehmung o “percepción interna”:

a) Exige una respuesta sencilla y cuantificable.

b) Son situaciones que pueden repetirse.

c) Se expone a los sujetos a situaciones estándar.

d) Se lleva a cabo de forma incontrolada y fortuita

6. La apercepción:

a) Era responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades.

b) Explicaba las actividades mentales superiores del análisis.

c) Era responsable de las actividades de relación y comparación.

d) Todas las anteriores son correctas.

7. Wundt:

a) Creía que la psicología individual experimental podía ser una psicología completa.

b) Se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva.

c) Realizó su contribución más sustancial en el estudio del lenguaje.

d) Dividió al lenguaje en cuatro aspectos.

8. Según Wundt, los fenómenos externos son:

a) Las expresiones producidas o percibidas en realidad.

b) Procesos cognitivos que subyacen a la sucesión de palabras emitidas.

c) Todas las respuestas son correctas.

d) Todas las respuestas son faltas.

SOLUCIONES A LAS CUESTIONES DE REPASO

1. b (228)   2. a (228). 3. b (229)  4. d (231)  5. d (235)  6. d (237) 7. c (239)  8. a (239).
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