TEMA 2 – EL MUNDO CLÁSICO

* LA PSICOLOGÍA DE LA EDAD DEL BRONCE (4500-1200 a.c.):


El acceso más remoto de la civilización occidental a la psicología viene determinado por los poemas de Homero (850 a.c,) La Odisea y La Iliada, en los que el autor recoge una tradición oral milenaria que se remonta a la Edad del Bronce y donde se dan explicaciones del comportamiento humano, encontrándonos ante la más antigua psicología popular que se conoce.


Una de las primeras curiosidades fue la diferencia entre las cosas vivientes y no vivientes, cuestión que se repite en todas las culturas y religiones del mundo. 


Respecto a la concepción homérica de la virtud (arete), es algo que se puede alcanzar (por unos pocos afortunados), no una forma de ser, el significado actual de la virtud no se alcanzaría hasta la llegada de la cristiandad.

* LA POLIS GRIEGA – EL HELENISMO (400-100 a.c.)


Supuso el comienzo de la tradición crítica, los filósofos de la antigua Grecia fueron los primeros que avanzaron gracias al empleo de la crítica, como producto del gran crecimiento de la Polis democrática.

PHYSIS: Nombre griego para nombrar el elemento simple del que se componen todas las cosas.

	LOS NATURALISTAS: Pretenden explicar los objetos y los acontecimientos sin hacer referencia a poderes o entidades sobrenaturales 


· TALES (585 a.c): 
· Presocrático

· Naturalista

· Se centró en la naturaleza fundamental de la realidad.

· Physis: El Agua

· Inició la tradición de crítica sistemática para mejorar las ideas.

· Sistema de pensamiento abierto, admite e incentiva la crítica.

· Postula que sus ideas debían ser perfeccionadas mediante discusión libre, sin tener en cuenta el carácter de las personas, en un sistema de pensamiento abierto.

· ANAXIMANDRO (560 a.c):

· Seguidor de Tales

· Naturalista

· Se anticipa al concepto de evolución adaptativa (Darwin)

· Physis: Apeiron

· JENÓFANES DE COLOFÓN (530 a.c.)

· Asaltó la tradición griega para ampliar la tradición naturalista y crítica. Establece la lucha entre naturalismo científico y religión.

· Defiende que los dioses son creados pues son antropormórficos y se comportan como los hombres

· PITÁGORAS DE SAMOS (530 a.c.)

· Matemáticas = clave mágica del cosmos

· Fue matemático y filósofo (acuñó este término)

· Dualismos alma-cuerpo

· Influye en Platón.

	FILOSOFÍA DEL SER: Pensaban que el verdadero ser no admitía devenir o cambio alguno


· PARMÉNIDES (475 a.c.)

· Admirado por Platón, la filosofía del Ser fue ampliada por Platón.

· Los sentidos no son de fiar, sólo lo es la lógica Pura = Inaugura el Racionalismo

· Su lema: Lo que es, es.
· La Realidad que subyace al universo es la sustancia permanente, el ser puro e inmutable.

· El cambio, el devenir, no es más que una ilusión

· Apariencia = cambio (o devenir); Realidad= Ser

	FILOSOFÍA DEL DEVENIR: afirmaba que el cambio y la transformación es el elemento fundamental de la realidad.


· HERÁCLITO (500 a.c.)

· Lo único constante en el universo es el cambio

· Las cosas no se limitan a ser, devienen en algo nuevo siempre

· Physis: el fuego

· Su lema: Nadie puede entrar 2 veces en el mismo río
· El cambio no es caprichoso, está regido por leyes manteniendo la dinámica universal en equilibrio

· Apariencia = Ser; Realidad = cambio (o devenir) 

· Favoreció el aparición de la 1ª teoría psicológica que se conoce, el empirismo (no sabemos donde se encuentra una partícula, sólo dónde es probable que esté)

	PROTOPSICÓLOGOS: Médicos y filósofos.


· ALCMEÓN (500 a.c.)

· Se acercó a los problemas de la mente a través de la fisiología

· 1er. Médico que practicó disecciones

· Propuso una concepción de la percepción (1ª teoría psicolígica junto con Empédocles) 

· Consideró que el pensamiento y la sensación tienen lugar en el cerebro

· Rechaza la validez de la experiencia.

· EMPÉDOCLES (450 a.c.)

· Fundador del empirismo (que considera la apariencia como verdad y la razón como tendente a la fantasía)

· Los sentidos = canales que desplazan la información al cerebro.

· Elaboró una teoría de la percepción justificando la confianza intuitiva en los sentidos.

· Objetos = emiten efluvios que son copias específicas para cada modalidad sensorial y que entran en el cuerpo a través de los sentidos.

· Localiza la mente en el pecho o el corazón (como los griegos)

· El pensamiento es la agitación de los efluvios de los objetos por los latidos del corazón

· Frente al alma, propone un fundamento físico de la actividad mental.

· Su teoría del conocimiento es ampliamente aceptada por la psicología cognitiva actual

	ATOMISMO: Proponen que todas las cosas están constituidas por elementos simples, infinitesimalmente pequeños (átomos), son los últimos que se preocupan por la naturaleza y la realidad física (posteriormente, preocupación por el hombre, felicidad...), son los últimos filósofos clásicos, doctrina ética hedonista (buscar placer, evitar dolor)


· LEUCIPO (430 a.c.)

· Nada ocurre al azar, todo ocurre con razón y por necesidad.

· Defiende el materialismo-determinismo-naturalismo-racionalismo

· Contemporáneo de Sócrates

· DEMÓCRITO (420 a.c.)

· Discípulo de Leucipo

· Llamado el “filósofo risueño”

· Su lema: Sólo existen los átomos y el vacío (ni Dios, ni el alma)

· Todos los objetos están compuestos de átomos, partículas que interactúan de una forma matemáticamente precisa.

· El atomismo puede ser considerado como la más duradera de las creencias psicológicas.

· Atomismo psicológico: Las ideas más complejas pueden ser analizadas como un conjunto de ideas simples o de sensaciones asociadas. Parte de las teorías empiristas de la mente y subyace a todos los sistemas psicológicos (excepto a la Gestalt)

· Defiende el materialismo-determinismo-naturalismo-racionalismo

· El alma y el libre albedrío son ilusiones reducibles al funcionamiento de nuestro cuerpo físico.

· Apoya la teoría del conocimiento de Empédocles, cada objeto emite un tipo especial de átomos (Eidola) que son copias de los objetos. 

· Crítica a este sistema: los átomos no contienen las características de los objetos que percibimos (color p.e.)

· Platón sugirió que sus libros fuesen quemados.

· Defiende que el mayor placer es filosofar y la vida feliz la que se dedica a filosofar.

	LOS SOFISTAS, EL HUMANISMO: nombre que se daba a los maestros itinerantes que proporcionaban instrucción en diversas ramas del conocimiento a cambio de unos honorarios convenidos, fueron los primeros en desarrollar la educación superior, con su retórica fueron la clave del éxito de la polis ateniense. Preocupados por la vida humana (en vez de por el cosmos)


· PROTÁGORAS (490-420 a.c.)

· Su lema: El hombre es la medida de todas las cosas, en un sentido empirista y personal, cultural y metafísico.
· Apoya el empirismo relativista (preferencia humanística por la apariencia sobre la realidad).
· La verdad no está en la physis sino en el mundo familiar de la gente y las cosas.
· Si la verdad es la apariencia: es subjetiva para cada receptor
· No existe realidad oculta de la materia.
· Defendía el relativismo cultural
· No hay leyes divinas que rijan la vida humana, lo correcto y lo incorrecto debe ser decidido por la cultura, no por los dioses.
· La ciencia y la filosofía son importantes en función de los logros prácticos para la felicidad del hombre y la comunidad.
· En la época de Platón, sus teorías hicieron tambalear la democracia griega, en el diálogo Gorgias, Platón afirma que las leyes están hechas por débiles para encadenar a los superiores que deberían gobernar.
	ILUSTRACIÓN Y EUDAEMONÍA


· SÓCRATES (469-399 a.c.)

· Figura molesta para la Atenas de su época que creía que preguntar acerca de la virtud corrompía la moral

· Preocupación por el espíritu, no por el cuerpo

· Filósofo moral, intentó entender conceptos abstractos

· Estado mental: Aporía (ignoracia ilustrada, dejando las creencias convencionales no se llegaba a conocer las verdaderas pero se llegaba a ser hombres mejores)

· Indaga sobre la naturaleza general de las virtudes, quería elaborar una teoría de la virtud.

· Inició la epistemología (ampliada por Platón y Aristóteles)

· Su método: Elenchus (tipo de diálogo innovador) ha sido el punto de partida de algunas psicoterapias como el psicoanálisis.

· Todos los hombres poseen la verdad moral aunque no lo sepan.

· Acciones buenas y justas: las que se hacen desde la conciencia y son racionalmente justificables.

· Eudaemonía = virtud, fin adecuado de la vida (felicidad, vivir bien o con prosperidad), para alcanzar la eudaemonia había que ser virtuoso.

· Los que hacen el mal es porque no conocen el bien (antes del elenchus), esto fue posteriormente desmentido (Platón y otros) pues hay gente que encuentra placer en el mal)

	LA BÚSQUEDA DEL CONOCIMIENTO PERFECTO


· PLATÓN (429-348 a.c.)

· Alumno de Sócrates

· Procedía de la clase aristocrática (algunos de sus familiares contribuyeron a la muerte de Sócrates)

· Desengañado con la política (los políticos podían sacrificar el bien general por ambición particular)

· Amplió y completó la Aporía socrática con su filosofía

· Dedicó su filosofía a la búsqueda de la justicia (dikaiosune): Conseguir en la vida lo que uno se merece en justicia.
· 1er. Punto de vista filosófico general de la Hª Occidental

· Pleonexia: vicio asociado a la justicia, asumir más de lo que nos corresponde equitativamente

· Capacidad del conocimiento abstracto: diferencia entre humanos y animales

· Leyes de la similitud y la contigüidad: base de la doctrina asociacionista.

· Innatista, Racionalista, Dualista, no hedonista 

· Creador de la espistemología, 1º que investigó sobre el conocimiento.

· Adopta de Heráclito physis = fuego y el eterno devenir

· Adopta de los sofistas la imagen relativa del mundo 

· Parte de las matemáticas por influencia de los pitagóricos y comparte con Pitágoras el dualismo, la creencia en la fiabilidad de los sentidos, la reencarnación (En el Fedro habla de la reencarnación cíclica del alma)

· De Parménides y Demócrito acepta que el camino de la verdad es la lógica y la razón.

· Aporta la 1ª revelación de la geometría: noción de demostración.

· La verdad: Sobrevive a los conocimientos humanos y exige una justificación racional. Está en el reino del Ser y no puede darse por los sentidos

· Forma: reconcilia el ser y el devenir (concepto de las cosas del que las cosas son copias), las formas son eternas y pertenecen al reino del ser, sus copias son efímeras y pertenecen al reino del Devenir. 

· Metáforas: El Sol, La línea y La Caverna (La república) y La escala del Amor (El symposium), esta última muestra una vía psicológica de alcanzar la forma parte del amor físico y culmina en el amor sagrado, el amor a la belleza como camino más fácil para alcanzar las formas.

· Todas las almas por naturaleza (innatismo) han contemplado al ser verdadero, pero al llegar al cuerpo la visión se olvida pero puede recuperarse pues la contemplación de las cosas bellas nos conduce al conocimiento de la belleza.

· Tipos de almas: racional (superior, esférica (perfecta) inmortal, de los guardianes, localizada en la cabeza) irascible (de los ayudantes, representa antiguas virtudes (gloria, fama), puede sentir vergüenza y culpa, localizada en el tórax) y apetitiva (de las clases productivas (incapaces de gobernar), contiene deseos irracionales e impulsos físicos, localizada en el abdomen)

	LA BÚSQUEDA DE LA NATURALEZA


· ARISTÓTELES ( 384-322 a.c.)

· Discípulo de Platón, estudió en su academia. P. Le llamaba “el cerebro” 

· Fundó el Liceo donde se practicaba la enseñanza y la investigación

· Diferencias con Platón: 

· Observador empirista

· Punto de vista práctico

· Recurrió al mundo para definir lo real

· El ser humano debía construir el mundo a partir de aquello que fuera lo mejor para la naturaleza humana

· Todo lo que existe en el universo existe en Potencia y en Acto

· Las formas son dinámicas, dirigen y controlan los procesos vitales

· No es dualista (alma y cuerpo misma realidad)

· Empirista y naturalista

· Alma: Nutritiva, sensitiva y Racional

-  Acceder al conocimiento consiste en un proceso psicológico que comienza con la percepción de los objetos particulares, y culmina con el conocimiento gral de los universales.

-  El cuerpo como una realidad material con dos aspectos: Fisiológico-Mental

-  No considera los universales productos de la mente.

-  La memoria como un depósito de imágenes creadas por el sentido común

-  La organización de la memoria se basa en la asociación. Tres leyes de asociación: semejanza-continuidad y contraste.

-  El intelecto  es el componente racional del alma humana

-  La forma de vida natural de los seres humanos es en sociedad y la prosperidad humana, la eudaemonia, depende de si se vive el tipo adecuado de sociedad (Nomos).

-  1ª psicología sistemática basada en el sentido común.
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