Tema 3

 Espiritualidad e individualismo

Del mundo clásico al medieval: La alta Edad Media (476-1000)

El contexto medieval

San Agustín – Ciencia y Filosofía – Neoplatonismo – Maimónides

Ficha 3.1.1.

El contexto medieval

· La época medieval asistió al inicio de la democracia constitucional, del amor romántico, del individualismo y de la ciencia experimental.

· Declive económico, demográfico e intelectual – vida similar a la medieval aún vigente el imperio romano.

· Relajación del control de Roma

· Disminución de la población

· Invasiones de los pueblos bárbaros – el emperador Romulo Augusto es destronado en el año 476.

· Alta Edad Media (476-1000) – transición desde la época clásica a la medieval – época oscura.

· Renacimiento carolingio – desarrollo intelectual.

· Avance tecnológico – arado.

· Nuevas formas políticas en sustitución del agotado gobierno imperial.

· Baja Edad Media (1000-1300) – periodo enormemente creativo para la civilización occidental.

· Aumento de la economía y la población.

· Recuperación de los textos griegos, especialmente Aristóteles.

· Auge del arte románico y gótico.

· Desarrollo de nuevas formas políticas – concepto del amor romántico y el interés por la individualidad.

San Agustín (354 –430)

· Último gran filósofo clásico y primer gran filósofo cristiano. Sus opiniones dominaron la filosofía medieval hasta el año 1300.

· En su pensamiento se combinan concepciones Estoicas, Neoplatónicas y Cristianas. Representante más destacado de la orientación Neoplatónica.

· Agustín tan sólo quería conocer a Dios y el alma y empleó la fe cristiana en la justificación de su creencia.

· El alma podía ser conocida mediante la introspección.

· Conocer el alma equivaldría a conocer a Dios.

· El alma es la representación de Dios dentro de uno mismo.

· De manera semejante a como Platón encontró en cada nombre genérico el símbolo de una forma, los medievales encontraron, en cada aspecto de la vida, símbolos interpretables como claves de la realidad invisible de Dios en el cielo.

Ciencia y filosofía

· Imposibilidad de ciencia y filosofía en este contexto socio-religioso – los pensadores medievales trabajaron conscientemente dentro de un marco religiosamente definido que no deseaban alterar.

· Todo conocimiento consistía en Dios, el alma y el mundo espiritual.

· Importancia del fundamentalismo y el misticismo – visión del mundo mística y espiritual.

Neoplatonismo

· Orientación filosófica dominante en la Alta Edad Media.

· Estuvo presente en cada uno de los aspectos del pensamiento medieval.

· Todos los acontecimientos eran símbolos de un mundo invisible de Dios que tenían su lugar natural en un universo jerárquicamente estructurado. El hombre es un microcosmos que refleja el macrocosmos natural y sobrenatural.
· Jerarquía celestial – Dios, ángeles, hombre, animales, materia.

· Jerarquía eclesiástica -  Papa, arzobispos, obispos, sacerdotes, clérigos.

· Jerarquía Real – Rey, vasallos, subvasallos, siervos.

· Conocimiento eclesiástico

· Alfabetización reservada al ámbito eclesiástico (latín).

· Los monasterios preservaban cuidadosamente las enseñanzas del pasado y recogían crónicas históricas.

· Primeras universidades – escuelas vinculadas a las catedrales del Renacimiento del siglo XII.

Maimónides (1135-1204)

· El más importante de los filósofos judíos.

· Fue tratado con el máximo respeto por parte de Tomás de Aquino.

· Los filósofos judíos enriquecieron el conocimiento de los cristianos al conservar y traducir la obra de los filósofos griegos.

·  El florecimiento de la civilización medieval: la Baja Edad Media (1000-1300)

Cultura Popular

Mujeres, sexo y amor romántico – El desarrollo de la individualidad

Ficha 3.2.1.

Cultura Popular

· La baja Edad Media trajo consigo numerosos avances sociales: predominio de la ley sobre la autoridad personal, capitalismo y desarrollo de las ciudades.

· “Cultura Popular” limitada – alfabetización exclusiva del poder eclesiástico.

· Hay dos aspectos que proporcionan de manera limitada la idea de cultura popular:

· Existencia de literatura popular escrita en lenguas vernáculas.

· Existencia de ideas comunes compartidas tanto por el clero como por la sociedad laica.

Mujeres, sexo y amor romántico

· La baja Edad Media se impregna progresivamente de la Misoginia Romana y de la aversión platónica por el placer sensual (prohibición del matrimonio a los clérigos y de la predicación a las mujeres).

· San Jerónimo (340-420), neoplatónico, ligó lo femenino con la tentación de la carne.

· El sexo es algo pecaminoso.

· Aparecen dos tendencias contrapuestas:

· Virginidad de la Virgen María – mujer considerada como sagrada, portadora de Dios.

· La tentación de Eva – la mujer es fuente de tentaciones.

· Dos importantes reacciones:

· Actividad femenina en movimientos heréticos

· Invención del amor cortés – un embellecimiento artístico y literario del amor romántico con gran influencia popular a lo largo del tiempo.

Se prescinde de la Iglesia, el Estado y la sociedad a favor de la unión romántica, espiritual y carnal de dos individuos.

Entre los aristócratas se desarrolló de forma paralela el amor sexual romántico y se incorporó la idea del honor de los caballeros y la sexualidad se convierte en el tema principal de muchos cuentos, canciones, historias eróticas y fábulas.

El amor romántico  es generalmente adúltero de la misma forma que lo era el amor cortés.

Contribuyó a socabar la naturaleza corporativa de la sociedad medieval al sentar las bases de las relaciones personales, sobre los sentimientos en vez de sobre un marco fijado de antemano.

El desarrollo de la individualidad

· El individualismo es un concepto gestado desde la cultura popular durante la Edad Media, pero que no se transformaría en algo profundamente arraigado en el pensamiento hasta la llegada del Renacimiento.

· El concepto occidental del Individualismo ha de entenderse a partir de los aspectos religioso y cultural del Amor Cortés y no a partir de la filosofía o la psicología.

· El Zeitgeist platónico había determinado que el intelecto humano sólo podía acceder al conocimiento de los Universales y no al de los Entes Individuales (puede conocerse al otro según su esencia y no como individuo). El desinterés de los teóricos medievales por las diferencias individuales es consecuencia de esta actitud platónica.

· La psicología filosófica medieval refleja esta actitud interesándose por conceptos como el alma sensitiva, la voluntad, el intelecto, etc. Y no por las diferencias individuales, las cuales no interesan a la psicología hasta el siglo XIX.

· El individualismo se abre camino entre dos ámbitos: Ética y Religión Mística.

· La ética voluntarista de Pedro Abelardo (1079-1142) – cuyo lema era “conocete a ti mismo” – aporta la novedad de considerar el pecado como una cuestión de intención y no de acción.

Un acto no sería correcto o erróneo en sí mismo, lo que es correcto o erróneo es la intención que se esconde detrás del acto.

Las intenciones son algo personal, por lo que la ética de Abelardo se convirtió en parte del desarrollo de la individualidad.

· El Misticismo persigue una conexión directa entre Dios y el individuo – surge de la insatisfacción popular con la mediación ejercida por el clérigo entre ambos.

El camino hacia Dios es el de la contemplación y no el del ritual.

San Francisco de Asís (1182-1226) – abandonó sus riquezas y su posición social a cambio de la comunicación con Dios a través de la naturaleza – ideas individualistas.

Las enseñanzas de pobreza de San Francisco de Asís, tras ser tratadas como subversivas, hubieron de incorporarse a la Iglesia para evitar la amenaza de la creciente conciencia de lo individual (inherente al misticismo) frente al ritual.

·  El florecimiento de la civilización medieval: la Baja Edad Media (1000-1300)

La Psicología cristiana

San Buenaventura – Santo Tomás de Aquino

Ficha 3.2.3.

La Psicología cristiana

· Renacimiento intelectual – se dieron a conocer en Europa las obras de Aristóteles y de otros autores griegos, junto con los comentarios realizados a las mismas por los musulmanes.

· El naturalismo de Aristóteles ofrece una nueva aproximación al conocimiento.

· Santo Tomás se encargó de sintetizar la fe en el mundo divino con la razón tal y como se encuentra en la filosofía aristotélica.

· Gran desarrollo en el ámbito de la educación y aparición de numerosos filósofos.

San Buenaventura (1221-1274)

Rasgos característicos de su filosofía – platonismo, agustinismo, dualismo.
· Portavoz más importante de la filosofía conservadora platónico-agustiniana. Se opone a la introducción del pensamiento aristotélico en el ámbito de la cristiandad. Representa el acercamiento platónico y agustiniano a los problemas de conocimiento, la humanidad y Dios.

· Defendió un marcado dualismo entre alma y cuerpo (=Platón) . El alma inmortal tan sólo utiliza el cuerpo mortal durante su existencia terrenal. La esencia de una persona es el alma.

· El alma podría alcanzar dos tipos de conocimiento:

· Corporal – Del mundo externo. Niega las ideas innatas (construimos los conceptos universales a través de la abstracción de los objetos individuales de los que tenemos experiencia). Aunque sigue el empirísmo aristotélico, mantiene que la abstracción por sí sola es insuficiente para explicar el conocimiento. Debe complementarse por la iluminación procedente de Dios.

· Espiritual – Le corresponde sólo al alma. Incluye el conocimiento de Dios. La fuente de conocimiento es la introspección, pero no para el auto-conocimiento del individuo, sino para descubrir la imagen iluminada de Dios en el alma, sin necesidad de recurrir a las sensaciones.

· Distinguió cuatro facultades del alma: facultades vegetativas, facultades sensitivas, el intelecto y la voluntad.

· El platonismo de Buenaventura sería superado y ensombrecido por el aristotelismo de Tomás de Aquino que llegó a convertirse en la doctrina oficial de la Iglesia Católica.

· Sus concepciones persisten en el Protestantismo (acentúa la palabra de Dios por encima de la razón y la comunión individual entre cada persona y Dios por encima del ritual).

Santo Tomás de Aquino (1225-1274)

Influido por Aristóteles (naturalismo), Ibn-Sina.

· Intentó reconciliar el naturalismo científico de Aristóteles con las enseñanzas de la iglesia – síntesis entre fe y razón.

· Adopta el sistema aristotélico, demostrando su compatibilidad con la cristiandad.

· Acepta el empirísmo aristotélico cuando marca una clara distinción entre filosofía y teología para armonizarlas, limitando la razón individual al conocimiento del mundo. La razón sólo puede acceder al conocimiento del mundo y no al de Dios.

· Sólo podemos conocer a Dios por medio de la observación del mundo, que es su obra. Nos conocemos a nosotros mismos inspeccionando nuestras acciones u obras.

· Afirma que la filosofía y la religión están separadas.

· Aborda los temas de la psicología independientemente de la revelación, de forma muy parecida a la aristotélica e incluyendo opiniones de los pensadores islámicos. Mejora y engrosa la clasificación aristotélica de los aspectos mentales con pocas contribuciones originales.

· Modifica la propuesta de Ibn Sina, volviendo a dotar al alma humana del intelecto activo, y por tanto, haciendo de la mente una totalidad. Interesado en distinguir a las personas, portadoras de almas, de los animales. Mantuvo que existían dos tipos de estimación:

· Estimación como tal, característica de los animales y carente de control voluntario.

· Cogitata, exclusiva de los humanos, se encuentra bajo control racional. El poder de estimación de cada uno está bajo control del libre albedrío individual, ya que elegimos y llevamos a cabo juicios en vez de responder ciegamente a los instintos animales.

· Hay dos tipos de motivaciones o apetitos:

Apetito animal o sensitivo – carente de libertad – búsqueda del placer y evitación del dolor.

Apetito intelectual o voluntad – persigue el bien bajo la guía de la razón.

· Tomás de Aquino rechazó la tradición platónico-agustiniana que defendía un dualismo radical alma-cuerpo, de San Buenaventura.

· Una persona es una totalidad integrada por una mente más un cuerpo.

· Defendió su filosofía aristotélica destacando la idea de la resurrección, el momento en el que el alma y el cuerpo estarían unidos para siempre.

· Adoptó un empirismo coherente – la mente humana tan sólo puede tener conocimiento directo de aquello que haya estado alguna vez en los sentidos, ya que no existen las ideas innatas.

· Otros pensadores posteriores llevaron la separación Razón-Fe a su conclusión lógica, derribando la metafísica teológica al mismo tiempo que hacían nacer la ciencia.

· Del mundo medieval al moderno: los últimos años de la Edad Media, el Renacimiento y la Reforma (1300-1600) 

Los últimos años de la Edad Media: la disolución de la sintesis medieval

El renacer del empirismo – Guillermo de Ockham – El análisis de la razón y sus límites – Los cimientos medievales de la ciencia moderna

Ficha 3.3.1.

Los últimos años de la Edad Media

· Para el siglo XIV ya se habían consolidado los factores que desembocarían en el fin de la Edad Media.

· Crecimiento de las ciudades

· Capitalismo y depresión económica

· Auge de las nacionalidades

· Peste negra de 1348 – muere 1/3 de la población europea – pesimismo y cinismo.

· Los clérigos enfatizan la naturaleza pecaminosa y el desamparo del hombre ante Dios.

· Tres movimientos intelectuales socavaron la cosmovisión medieval

· Empirismo

· Filosofía nalítica – pretendía mostrar los defectos del conocimiento humano.

· Ciencia – alternativa a la concepción teológica del universo.

El renacer del empirismo

· Los filósofos medievales confundieron la psicología con la ontolgía (estudio de la naturaleza del ente o de la existencia).

· La mayor parte de los pensadores medievales creían que a cada concepto mental le correspondía algo real (realismo).

· Para Platón lo real eran las Formas.

· Para Aristóteles eran las esencias.

· Para los medievales eran las Ideas en la mente de Dios.

· Para los griegos y medievales, el único conocimiento verdadero era el conocimiento de los universales.

· Guillermo de Ockham restableció el empirismo liberándolo de la metafísica y haciéndolo accesible al análisis psicológico.

Guillermo de Ockham (1290-1349)

· El conocimiento comienza con actos de “cognición intuitiva”, conocimiento directo e infalible sobre algunos objetos del mundo.

· Genera conocimiento sobre lo que es verdadero y falso en el mundo.

· A partir de este conocimiento de las cosas se puede avanzar hacia la “cognición abstracta” de los universales.

· Los universales existen tan sólo como conceptos mentales, no poseen existencia más allá de la mente – pueden ser verdaderos  o falsos.

· La cognición abstracta es por ello absolutamente hipotética.

· Para Ockham el problema de cómo formamos conceptos universales es un problema psicológico.

· La clave de la realidad y de la verdad está en la cognición intuitiva. Por tanto, formamos los conceptos universales a partir de las similaridades entre los objetos que la mente percibe y clasifica – los universales son sólo términos lógicos que se aplican a unos objetos sí y a otros no y que indican las relaciones existentes entre tales objetos.

· Mantuvo que podemos alcanzar un conocimiento directo, introspectivo e intuitivo del alma. El alma puede conocerse a sí misma directamente (= San Agustín).

· Negó la distinción entre alma y sus presuntas facultades (<> Tomás de Aquino)

· El alma no posee la facultad de la voluntad o el intelecto.

· Una facultad es tan sólo una etiqueta para un cierto tipo de acto mental.

· Navaja de Ockham – principio metodológico según el cual se deben simplificar al máximo las explicaciones, liberándolas de los elementos no esenciales.

· El hábito se convertiría en un concepto crucial para la concepción de la mente defendida por Ockham.

· Los conceptos eran hábitos aprendidos, ideas derivadas de la experiencia.

· Rechaza el mundo de los universales, ya sean formas o ideas divinas, y reduce su papel al de meros hábitos.

· Plantea el gran protagonismo de los hábitos sin que se le pueda juzgar como conductista al considerarlos como conceptos mentales y no como respuestas corporales.

· Ockham propuso una distinción radical entre la fe y la razón mucho más nítida de lo que la había tratado Tomás de Aquino.

· No existe ningún indicio en la experiencia o en la cognición intuitiva que nos permita creer que estamos dotados de un alma inmortal e inmaterial.

· Hasta donde alcanza la razón o la filosofía, la mente se nos presenta como una entidad perecedera que depende del cuerpo.

· Tan sólo a partir de la fe alcanzamos el conocimiento del alma inmortal.

· Esta separación entre la fe y la razón debilita la teología y la metafísica, pero contribuyó al nacimiento de la ciencia.

El análisis de la razón y sus límites

· La mayor parte de los pensadores medievales consideraban, siguiendo a los griegos, que la razón humana era capaz de alcanzar la verdad eterna y defendieron una versión del realismo.

· Creencia según la cual los conceptos universales humanos corresponden a alguna forma o esencia perdurable, que se concebía como una Idea en la mente de Dios.

· Defendido por Platón, Aristóteles y Tomás de Aquino.

· Una minoría de pensadores, nominalistas, mantenían por el contrario que los universales no eran más que meros soplos de aire emitidos al pronunciar sus nombres.
· Los universales no ostentarían una realidad transcendente, sino que serían tan sólo comportamientos verbales.

Pedro Abelardo (1079-1142)

· El más importante de los filósofos medievales.

· Conceptualismo – los conceptos (hombre, gato, etc.) no son más que imágenes o etiquetas puramente mentales. No son formas eternas.

· La explicación que ofrece Abelardo sobre los universales es lógica y psicológica, en vez de metafísica, precedente de las concepciones de Ockham.

· Después de Ockham y Abelardo el conocimiento empieza a ser algo que debe justificarse. Los filósofos tuvieron que demostrar de que forma se podía distinguir el conocimiento de la opinión sin mencionar a Dios ni a las Formas (actitud escéptica).

Nicolás d’Autrecourt

· Seguidor de Ockham – junto con otros pensadores solucionó el problema de la explicación psicológica de los universales planteado por éste, al llevar a cabo un análisis detallado de los fundamentos del conocimiento humano.

· Sólo existen actos de entendimiento y voluntad en lugar de las facultades independientes del entendimiento y la voluntad.

· La certeza del conocimiento reside en permanecer lo más pegado posible a las apariencias. Podemos conocer sólo lo que nuestros sentidos nos transmiten (empirismo), puesto que el conocimiento está asentado en la experiencia.

· Rechaza una intervención divina.

· Comparte con Ockham la suposición de que todo lo que se presenta ante los sentidos es cierto. No podemos tener certeza acerca de esta suposición, sino que tan sólo podemos afirmar que algo es probablemente verdadero porque parece más aceptable que el supuesto contrario.

Los cimientos medievales de la ciencia moderna

· Rechazos continuos de la iglesia a los trabajos basados en el naturalismo de Aristóteles.

· En 1277 condena a una escuela de pensadores encabezada por Siger de Brabante.

· Las tesis de Santo Tomás en las que sintetiza los pensamientos platónico y aristotélico no serán aceptadas.

· En este contexto de presión Siger, Ockham y otros, comenzaron a separar los ámbitos de la fe y de la razón (afirman que uno no conduce al otro) y así, justifican el naturalismo como algo inocuo para la cristiandad.

· Al ser la revelación algo a lo que no se puede acceder por medio de la razón, los intelectuales comenzaron a estudiar el mundo natural, ignorando la religión.

· La ciencia ha desplazado a la religión como elemento central del mundo moderno. El conocimiento científico se toma como modelo de todo conocimiento.

Robert Grosseteste (1168-1253) y Roger Bacon (1214-1292)

· Mantienen una actitud científica moderna - interés cada vez mayor por la física (alquimia).

· Franciscanos ingleses (= Ockham) de creencias platónico-agustinianas.

· Realizaron experimentos en el campo de la óptica y las matemáticas, armonizando la fe con la ciencia, según la tendencia del momento.

Juan Buridán (1300-1358) y Nicolás de Oresme (1320-1382)

· Defienden de manera más enérgica las afirmaciones de la ciencia.

· Los más importantes miembros de la iglesia que se dedicaron a la física en el siglo XIV.

· Oresme se queda a punto de formular las leyes de la inercia. Junto con Buridán preparan el terreno para el trabajo de Galileo (la tierra gira sobre sí misma).

· Defendieron el poder de las matemáticas y la posibilidad de concebir el universo de una forma mecánica.

La ciencia del siglo XIV

· La conexión entre la ciencia medieval y la ciencia moderna es, en el mejor de los casos, bastante tenue. Debido a la depresión económica, la peste negra y el fin del feudalismo, no quedó lugar para la ciencia e, incluso los humanistas del Renacimiento no valoraron la investigación científica abstracta.

· Los científicos medievales del siglo XIV no aplicaron sus teorías físicas a los datos experimentales. Elaboraban teorías a partir de la experiencia cotidiana (demasiado empiristas).

· Galileo adoptó una visión más platónica de la experiencia al construir modelos idealizados del mundo y aislar aspectos cruciales de la realidad para probar dichos modelos.

· La mente medieval estaba centrada en Dios y en la verdad universal, en vez de en la naturaleza y en la experiencia individual.
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