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CONCEPTO E HISTORIA DE LA ETOLOGIA: 

                 ETOLOGIA “VERSUS” PSICOLOGÍA COMPARADA
· La palabra “etología” procede de la palabra griega ethos, que significa “hábito”, “costumbre” y se refiere a partir de los años 40, al tipo de investigación que tiene como objeto de estudio el comportamiento espontáneo de los animales en su medio natural. Algunos han definido la etología como el estudio del instinto o de las conductas instintivas y también el estudio biológico de la conducta.
· Algunas de las razones para estudiar el comportamiento animal serian:

· Selección de ganado y de animales de compañía.

· Evitar la extinción de especies en peligro.

· Una vía para comprender el comportamiento humano.
· Un elemento biológico más, fruto de la selección natural y factor de adaptación.

· La Psicología Comparada es la comparación de los comportamientos de diferentes especies pudiendo, así, explicar científicamente la conducta para establecer las leyes que rigen el comportamiento.

· La pregunta es: ¿es lo mismo etología que psicología comparada o que psicología animal? Las tres disciplinas estudian el comportamiento de los animales y, sin duda, todas ellas hacen comparaciones entre especies. Sin embargo, hay un aspecto teórico y otro de práctica científica que diferencia a las dos primeras: 
a) mientras que los etólogos tienen como objetivo fundamental y esencial explicar el significado adaptativo y la historia evolutiva de la conducta, a los psicólogos comparativos les interesa la evolución de los procesos mentales superiores y en qué medida y grado cada especie es capaz de modificar su conducta en función de la experiencia, es decir, en qué medida se cumplen en cada especie dada las leyes del aprendizaje.

b)  b) desde el punto de vista de la práctica científica cabe afirmar que, mientras la etología obtiene sus datos a través de la observación de la conducta y experimentos de campo, la psicología comparada los obtiene en el laboratorio, a través del control exhaustivo de las variables. 
· Sin embargo, desde hace tiempo se ha producido una síntesis entre ambas corrientes psicológicas, en lo que se ha venido a llamar psicología animal, que estudia la conducta tanto innata como adquirida desde el marco de referencia de la teoría de la evolución.

Los Grandes Nombres Propios de la Etología del siglo XX
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· Ch. O. Whitman es considerado uno de los padres de la etología. Propuso que la conducta puede estudiarse desde la perspectiva evolutiva, lo que equivale a decir que se puede estudiar la evolución de la conducta de la misma forma que se estudia la evolución de los órganos corporales.
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· Von Uexkül hizo notar que cada especie está capacitada sensorialmente para detectar determinados tipos de estímulos y no otros.

· K. Lorenz y N. Tinbergen fueron galardonados con el premio Nobel de Medicina y [image: image4.jpg]


Fisiología por los trabajos de campo, los análisis descriptivos de la conducta de muy diferentes especies y los conceptos y los planteamientos teóricos de estos autores constituyen los cimientos de la etología moderna. Conceptualmente, estos cimientos podrían resumirse en lo que se ha dado en llamar “las cuatro preguntas” de Tinbergen, preguntas que hay que responder para dar cuenta completa de la conducta:
1- ¿cuáles son los mecanismos objetivos que explican la conducta? (causación)

2- ¿cómo se desarrolla una conducta concreta en el individuo? (ontogenia)

3- ¿cómo la conducta favorece la supervivencia y reproducción de un individuo y/o la de sus descendientes? (función)

4- ¿cuál es la historia filogenético de un patrón conductual? (evolución).
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LA CONDUCTA: DEFINICIÓN Y DESCRIPCIÓN Y CLASIFICACIÓN
La conducta: Definición y Descripción (Qué y Cómo)
· La etología se encarga actualmente del estudio comparado de la conducta animal. Diferentes aspectos de la actividad de un organismo que se consideran conducta:

Descripción analítica (qué hace)

1. Movimientos moleculares: contracciones musculares o secreciones glandulares.
2. Actividad neural respuesta fisiológica, recogida mediante registros neurofisiológicos.
3. Movimiento molar: cualquier movimiento observable del cuerpo.

Descripción en función de las consecuencias de la conducta
4. Movimiento molar con un efecto sobre el ambiente (“operante”).
5. Conducta molar dirigida a un objetivo.
6. Procesos psicológicos observables de la conducta como: sensación, percepción, motivación, aprendizaje, memoria, etc.
· Son 2 las maneras de describir la conducta:

a) Descripción física de la conducta: consiste en la medición analítica de la conducta, permitiendo cuantificarla. La etología se interesa en el estudio del individuo íntegro (sin manipulación de ningún tipo sobre el individuo, tipo fármacos, lesiones como hace la psicología fisiológica). La descripción física se ha demostrado muy útil para estudiar patrones estereotipados de conducta, lo que se conoce como pautas de acción fija (PAF). Una pauta de acción fija es una conducta:
· Estereotipada: refleja.
· Compleja: secuencia ordenada de reflejos.
· Exhibida por todos los miembros de la especie: típica de la especie.
· Provocada por un estímulo muy específico: Estímulo Desencadenador Innato.
· Autoinhibida: el hecho de que se despliegue una vez hace que sea más difícil provocarla una segunda vez.
· Autorregulada: una vez que se inicia la secuencia de reflejos, llega a su fin, independientemente de las circunstancias.
· Independiente de la experiencia: innata.

· Que suele tener un carácter consumatorio.
          En general, puede decirse que los patrones innatos de conducta o pautas de acción                

          fija forman parte del repertorio conductual de todos los individuos de cada especie.  

          Puede afirmarse también que es en las interacciones sociales, es decir, en los encuentros  

          entre miembros de una misma especie, donde las pautas de acción fija son más  

          probables y juegan su papel más importante: la comunicación.

b) Descripción de la conducta por sus consecuencias: Se relaciona el comportamiento con los efectos que éste provoca (consecuencias para el animal que lo emite). Se tiene en cuenta el objetivo que se pretende alcanzar y no el patrón de movimiento. Por ejemplo buscar pareja, comida, refugio, defender el territorio, escapar de un depredador. Se presta atención a los diferentes estímulos ambientales y a la influencia relativa que cada uno tiene sobre la conducta. Permite distinguir entre patrones de conducta similares por ejemplo no es lo mismo correr para atacar, que correr para escapar. La conducta es entendida como un medio para alcanzar un fin. Se trata de conductas “apetitivas”, porque se ponen en marcha supuestamente por procesos motivacionales subyacentes. Este tipo de conductas pueden ser moduladas por otros procesos psicológicos.
LA CONDUCTA: Clasificación (cuáles)
Cada tipo de conducta es un rasgo o factor biológico que puede influir en la adaptación del individuo. La etología estudia los patrones conductuales que despliegan los individuos para sobrevivir y/o reproducirse. Quedando excluídos los procesos exclusivamente fisiológicos como la digestión. Sin embargo, la búsqueda, obtención e ingestión de comida sí que entrarían dentro del objeto de estudio de la etología, por obligar al individuo a interactuar activamente con el medio. La etología entiende la conducta como un mecanismo biológico de adaptación. 

Patrones Conductuales Individuales:
	Locomoción
	Por tierra
	Andar, salta, correr, reptar, etc.

	
	Por agua
	Nadar, mediante propulsión a chorro, etc.

	
	Por aire
	Volar, planear.

	Ingestión
	Comida
	Estrategias alimentarias: carnívoros, insectívoros, herbívoros, frugívoros, etc.

	
	Bebida
	Por succión (vacas, ovejas); a lengüetazos (perros, gatos)

	
	Respiración
	

	Eliminación de desechos
	Defecación
micción
	Aparte de la función obvia de estas conductas, tanto la defecación como la orina cumplen a veces una función comunicativa esencial, de carácter olfativo.

	Termoregulación
	Poiquilotermos
	Invertebrados, peces, anfibios y reptiles: estrategias conductuales para mantener la homeostasis térmica.

	
	Homeotermos
	Aves y mamíferos mantienen la homeostasis (equilibrio interno) térmica gracias a mecanismos reflejos (fisiológicos), pero también son importantes las estrategias conductuales.

	Cuidados
	Limpieza de la piel 
	Eliminación de parásitos, rascado.

	Refugio
	Selección de lugares protegidos
	Madrigueras, nidos, colmenas. Cumple la función termoreguladora y lugar seguro.

	Evitación/escape
	Ocultamiento
	Confusión con el entorno, vigilancia y aviso a los miembros del grupo, huída, resistencia activa, emisión de señales que confundan al depredador.

	Dormir
	Aspectos fisiológicos
	Sueño paradójico (REM ó MOR) y de ondas lentas.

	
	Aspectos conductuales
	Posturas características del sueño. Ciclicidad del sueño.

	Exploración/juego
	Conductas motivadas
	Cumplen la función de familiarizar y proporcionan conocimiento sobre el entorno.

	Uso de herramientas
	Hombres y animales
	Contrariamente a lo que suele pensarse, el uso de herramientas no es privativo de la especie humana.

	Ritmos biológicos
	Patrones conductuales
	Al igual que los procesos fisiológicos, los patrones conductuales presentan variaciones en su frecuencia e intensidad a lo largo del ciclo diario de 24 horas (ritmo circadiano).


Patrones de la Conducta Social: Basados en la Comunicación
	Conducta reproductora

Conducta sexual
	Cortejo
	Conjunto de interacciones entre individuos encaminadas a cerciorar si se trata de una pareja biológicamente adecuada.

	
	Apareamiento
	Conducta consumatoria cuya consecuencia es la fecundación.

	Conducta reproductora
	Conducta parental
	Parto, amamantamiento, alimentación, calor, limpieza, etc.

	Otras conductas sociales
	Jerarquías en el grupo
	Dominancia, sumisión.

	
	Territorialidad
	Obtención de un área de uso exclusivo.

	
	Demarcación del territorio
	Señales olfativas, acústicas y visuales.

	
	Defensa del territorio
	Señales y conductas agresivas.

	
	Afiliación, Cooperación y Familiarización Social
	Conjunto de conductas encaminadas a establecer y mantener contacto y coordinar actividades entre individuos de la misma especie; implica información y comunicación.
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LAS CAUSAS PRÓXIMAS A LA CONDUCTA 
Los estudios etológicos de la causación de la conducta se centran en el análisis de los estímulos que la provocan, y en la relación entre esos estímulos y el estado actual del organismo que la emite.

El estímulo
· Tal vez se pueda afirmar sin temor a equivocarnos que un concepto central de la etología es el de estímulo desencadenador innato (EDI) sinónimo de estímulo-signo: estímulo sumamente específico que desencadena una pauta de acción fija.

· Tal vez la prueba más irrefutable de la existencia de estímulos-signo o estímulos desencadenadores innatos (EDI) sea la demostración de que estímulos “supernormales” evocan respuestas más intensas y frecuentes que los estímulos “realistas”. El pico enormemente abierto de los polluelos es un estímulo irresistible para los padres, que les “obliga” a poner dentro comida. 

El Organismo
· El mecanismo desencadenador innato (MDI) es el que explica el enlace entre EDI y PAF. Hace referencia al conjunto de estructuras orgánicas y de mecanismos fisiológicos que procesan la información y coordinan los movimientos de respuesta que constituyen la PAF, que es una acción relativamente compleja que se ejecuta sin necesidad de retroalimentación sensorial. Los MDI son circuitos neurales específicos capaces de poner en marcha un programa de movimientos cada vez que se ve afectada por el EDI correspondiente. Cada PAF y su EDI tienen su propio MDI o circuito neural.

La Neuroetología
· La neuroetología es la disciplina científica que trata de averiguar cuáles son y cómo funcionan los circuitos neurales que subyacen a las PAF y al efecto sobre la conducta de los estímulos-signo. 
· Los neuroetólogos analizan entre otros los siguientes aspectos:
1. las vías a través de las cuales los organismos llegan a ser sensibles a los estímulos físicos, bióticos o sociales que actúan como estímulos-clave.
2. Los mecanismos a través de los cuales los estímulos-clave llegan y se procesan en el sistema nervioso.
3. Los efectos de este procesamiento sobre el estado interno del organismo.
4. Cómo estos cambios fisiológicos del medio interno influyen sobre la manera de reaccionar frente a los diferentes estímulos de su entorno.

La Motivación
· El estado interno del organismo es un  factor influyente en las relaciones estímulo-respuesta. Cuando una misma estimulación no provoca en un animal la misma respuesta en dos momentos diferentes es porque algo ha cambiado en su estado interno.
· La motivación son los cambios en el estado interno de un organismo, temporales y reversibles (hambre, sed, fatiga, sueño, termorregulación, daño físico, deseo sexual) explican la relación estímulo-respuesta, y se explica por la presencia, escasez o ausencia dentro del organismo de determinados elementos (nutrientes, agua, toxinas, hormonas, variaciones de la temperatura, hormonas, etc.). También son motivaciones biológicas la crianza o la afiliación, aunque existe dificultad para detectar los mecanismos orgánicos subyacentes, responsables de su modulación.

· Cambios temporales y reversibles = motivaciones.

            Cambios poco o nada reversibles =  procesos genéticos, ontogénicos (desarrollo o     

            envejecimiento) o de aprendizaje.
· Los estados motivacionales favorecen la emisión de algunas conductas e inhiben otras, y además, modifican la capacidad sensorial y perceptiva haciendo que el organismo tenga un umbral sensorial más bajo para determinados estímulos (relevantes para la satisfacción de la motivación). Por ejemplo las madres oyen mejor que nadie las llamadas de los recién nacidos. 
· Las motivaciones tienen diferente efecto sobre la conducta. Puede ocurrir que entren en conflicto (como suele ser lo más corriente) dos o más motivaciones. Una de las dos motivaciones puede ser más fuerte que la otra, inhibiéndola o suprimiéndola.


LA FUNCIÓN DE LA CONDUCTA: EL SIGNIFICADO ADAPTATIVO DE LA CONDUCTA
· La pregunta clave en etología es ¿para qué sirve la conducta? Ahora nos vamos a interesar por la función de la conducta: sus consecuencias. Podemos distinguir dos tipos de función: 
a) sus consecuencias inmediatas en términos de beneficio o perjuicio para el organismo.
b) sus consecuencias en términos biológicos: hasta qué punto una conducta proporciona ventajas reproductoras a quien las despliega, poniendo énfasis en el significado adaptativo de la conducta. ¿Influye la conducta de un animal en su probabilidad de reproducirse y, en tal caso, cómo lo hace?

· La conducta es un fenotipo y existe variabilidad conductual entre los miembros de una especie. Existen varias estrategias para analizar el efecto que la conducta tiene sobre el éxito reproductivo:

Manipulación Experimental de las Consecuencias Biológicas de la Conducta
· Timbergen observó que las gaviotas de cabeza negra limpian el nido de cascarones inmediatamente después de la eclosión de los polluelos. 
· Hipótesis: 
· limpieza del nido para evitar infecciones y lesiones en las crías.
· medida para no atraer la atención de los depredadores. 
· Lo comprobó experimentalmente, resultando que los nidos donde había cáscaras de huevo sufrían más depredación que aquellos en los que no las había. Por lo tanto, las parejas que no eliminen rápidamente las cáscaras de huevo tras la eclosión tendrán menos descendientes.

Evaluación del Éxito Reproductivo de Individuos que Difieren en su Conducta
· Esta estrategia extrae sus datos de la observación: se clasifica a los individuos de una misma especie que viven en su medio natural con arreglo a un criterio conductual, y se observa si los que puntúan más alto en ese criterio son los que más éxito reproductivo tienen o si, por el contrario, la correlación entre la variable comportamental y el éxito reproductivo es negativa o inexistente. 
· Se ha comprobado que la complejidad del canto del macho de algunos pájaros resulta atractivo a las hembras, y cuanto antes se empiece a criar cada temporada, más probabilidades habrá de que sobrevivan las crías.
· Otra estrategia adaptativa es la sincronización de la cría en colonias de gaviotas, que proporciona un mayor éxito reproductivo.

La Genética de la Conducta y el Éxito Reproductivo
· Admitido que la conducta es un fenotipo y que, por tanto, está influida por genes subyacentes, una vía casi directa para abordar el análisis de la conducta como factor de adaptación será estudiar la influencia que sobre el éxito reproductivo tienen conductas cuya modulación por factores genéticos sea bien conocida. 
· Este es el caso de la conducta copulativa de los machos de la mosca del vinagre: la rapidez en copular está determinada genéticamente y los más rápidos son los que dejan más descendientes. Esto se ha podido comprobar cruzando cepas de mosca que diferían en la rapidez de apareamiento.

Comparación entre Especies y Poblaciones
· Esta estrategia persigue encontrar correlaciones entre las variaciones naturales en la conducta y el éxito reproductivo, bien sea comparando especies o bien grupos de una misma especie que ocupen hábitats diferentes.
· Un caso paradigmático es el de la gaviota tridáctila. A diferencia de la demás especies de gaviotas, que anidan en terrenos pantanosos o praderas llanas, la tridáctila lo hace en los salientes de los acantilados, un rasgo que, sin duda, protege los nidos de la depredación.

Los Factores Espaciotemporales en Relación con la Función Adaptativa de la Conducta
Utilización del tiempo
· Los comportamientos de los animales cambian de un momento a otro. Estos cambios son regulares y predecibles (dormir por la noche o por el día). Existe una estrecha relación entre los ciclos conductuales de los animales y los ciclos geológicos que debe tener ventajas biológicas. Existen, tanto en vertebrados como en invertebrados, estructuras neurales responsables de mantener esta ritmicidad aun en ausencia de claves externas (luz constante u oscuridad constante). Las claves externas sirven para “poner en hora” el reloj biológico. 
· Un ejemplo es el de unos animales similares a los ratones campestres, ocupando dos especies dos hábitats comunes, se alimentan de forma muy parecida y tienen patrones de actividad paralelos a los ciclos lunares, siendo una especie activa con la luna llena, al contrario que la otra, probablemente debido a que de esta manera las especies no tienen que competir entre sí. 
· Es probable que el sueño de los depredadores (más prolongado y con mucho sueño paradójico) sea diferente del de sus presas (más breve y con poco sueño paradójico).

Utilización del Espacio: la Territorialidad
· La manera que tienen los seres vivos de sobrevivir es aprovechando los recursos que el entorno les proporciona. El aprovechamiento y el uso del espacio se puede hacer de diferentes maneras en función de las diferentes necesidades que todo ser vivo debe cubrir: el hábitat, la zona donde se busca/encuentra el alimento, el lugar donde se cría, el lugar donde nos protegemos del tiempo y de los depredadores...
· La conducta territorial implica gastar tiempo y esfuerzos en marcar y defender una zona como propia, o de uso exclusivo, para lo cual es preciso hacer señales de propiedad, perseguir a los intrusos y rechazarlos, por la fuerza si fuera necesario, y estar presente en determinados lugares del territorio durante largos periodos de tiempo.

· Algunas de las funciones hipotéticas de la conducta territorial:
1. Formación de pareja.

2. Defensa del nido.

3. Garantizar la obtención de alimentos.

4. Reducción de pérdidas por prelación.

5. Mantenimiento del vínculo de pareja.

6. Reducción del tiempo dedicado a la agresión.

7. Prevención de las epidemias.

8. Limitación de la densidad  de población.

9. Reducción de las interferencias en la copulación y la reproducción.

· Evaluar la función adaptativa de la conducta requiere analizar cómo la interacción social (amistosa o agresiva), en la que juega un papel fundamental la comunicación, influye en la adaptación biológica de los individuos. La Sociobiología se ocupa de la función biológica de la conducta social.


LA EVOLUCIÓN DE LA CONDUCTA: LA COMUNICACION
· Si la conducta ha evolucionado bajo la influencia de la selección natural, las diferencias entre especies biológicamente emparentadas deben tener algún valor adaptativo. 
· Ahora nuestro objetivo va a ser, por una parte, establecer las relaciones filogenéticos entre los patrones conductuales de diferentes especies y su conexión con la adaptación de cada una de ellas, y por otra, el papel de la conducta en la evolución, en el proceso de especiación, por ejemplo. Para ello vamos a centrarnos en el análisis de la evolución de las conductas comunicativas.
· Estamos de acuerdo en que la comunicación, sea del tipo que sea, es un factor biológico involucrado en el éxito reproductivo de los animales. Los etólogos hablan de comunicación cuando la conducta de un individuo cambia la probabilidad de aparición de una determinada conducta en el receptor. Es obvio que para que un sistema de comunicación animal surja y evolucione tiene que beneficiar biológicamente bien al emisor, bien al receptor o a ambos.
· La utilización significativa de estas estructuras comunicativas especializadas (los ojos, los labios, etc.) supone la existencia de mecanismos conductuales específicos que permitan desplegar las señales apropiadas en los contextos apropiados. Podemos afirmar que la comunicación entre individuos de la misma especie se basa, en gran medida, en señales que funcionan como estímulos desencadenadores. 
· Deben distinguirse dos tipos de gestos: 
a) gestos conductuales espontáneos, no comunicativos, pero de los que un observador puede extraer información.

b)  gestos comunicativos propiamente dichos.

· La comunicación no verbal transmite información sobre aspectos emocionales (ponerse rojo, dilatación de la pupila, llanto). Se trata de señales de un código seleccionado biológicamente que sirven a una función biológica que escapa a nuestro control consciente.
· En peces, aves y mayoría de mamíferos las estructuras cerebrales subcorticales están involucradas en la programación de conductas complejas pero estereotipadas (PAF) relacionadas con la reducción de impulsos biológicos: comida, lucha, huida, apareamiento... El despliegue de pautas de acción fija está controlado a niveles subcorticales, incluso en humanos.

· Se puede asegurar que los circuitos responsables del control motor de la expresión de las emociones están separados de los circuitos que producen la experiencia emocional y que la representación (expresión) de las emociones (al menos risa y llanto) son patrones (pautas) de acción fija.

· Si, como hemos visto, las pautas de acción fija desplegadas como estímulos visuales con fines comunicativos tienen un sustrato neurológico definido, hay que colegir que han sido seleccionadas porque favorecen o han favorecido el éxito reproductivo.
· Entre los posibles orígenes de los despliegues visuales se ha propuesto la termorregulación: tal es el caso de la piloerección en los mamíferos. Esta respuesta, que está controlada por el sistema nervioso autónomo, sirve en unos casos para mejorar la conservación del calor corporal, pero también, como ocurre en los encuentros agresivos, para aparentar un mayor tamaño y mostrar una apariencia más terrible el erizamiento del gato).
· Otras conductas comunicativas parecen tener sus orígenes en mecanismos de tipo respiratorio, de protección o ataque o bien por evolución de conductas de escape (el ciervo de cola blanca, que al huir levanta la cola dejando al descubierto la visible piel de color blanco de debajo, o el espectacular brinco del impala africano: en ambos casos la conducta sirve para avisar a los congéneres de la proximidad de un depredador), de forrajeo, de acicalamiento, etc.…

· No cabe duda de que la actividad más significativa de cualquier ser vivo es la de reproducirse. Para aquellos individuos que lo hacen sexualmente, la adecuada selección de pareja es un asunto clave, más en el caso de las hembras, que invierten más energía y tiempo. Si una elección inadecuada sólo le supone al macho el tiempo de una cópula y un poco de semen desperdiciado, para la hembra, un error puede suponer perder un óvulo, cuya reposición requiere días o semanas o, incluso, la gestación y crianza de un híbrido estéril. Así que está entre sus intereses asegurarse de que la pareja elegida es la adecuada. Para esto es para lo que sirve el cortejo.


ONTOGENIA DE LA CONDUCTA
· La cuestión naturaleza-ambiente o problema “natura-nurtura” ha sido siempre la piedra angular de la etología. Unos opinan que el ambiente (“nurtura” en sentido amplio) es el único factor explicativo de la conducta. Otros piensan que “todo está en los genes” y todo el comportamiento se explica por la herencia (“natura”). La etología ha demostrado que todos los rasgos conductuales son el resultado de la interacción entre la herencia y el ambiente. Estudiaremos en este apartado el “imprinting”, troquelado o impronta.

· Por impronta o troquelado (imprinting) se entiende el proceso por el cual un miembro de una especie dada adquiere preferencia por interactuar social o sexualmente con determinado tipo de individuos como consecuencia de la experiencia.

· El caso más conocido es el de los polluelos de pato recién salidos del cascarón, que siguen a cualquier cosa, animal o persona que encuentren moviéndose a su alrededor. Los más interesante es que, al cabo de un breve periodo de tiempo de seguir a ese objeto, ya sólo siguen a ese objeto haciendo caso omiso de cualquier otro que se mueva a su alrededor. Se dice entonces que han sufrido una impronta filial.
· Hay que resaltar dos aspectos esenciales en relación con la impronta filial del tipo de la que hemos descrito: 
a) que tiene lugar durante un tiempo limitado de especial sensibilidad a estímulos en movimiento (periodo crítico).

b) que es irreversible, es decir, que una vez establecida la impronta con un objeto o tipo de objetos, no es posible establecer una nueva impronta para seguir a objetos diferentes. 

· La impronta sexual, que va a determinar con qué tipo de individuos va a tratar de aparearse cuando alcance la madurez sexual, es un tipo de impronta ligeramente diferente de la filial, sobre todo porque se establece en un momento muy temprano y muy anterior a la época en la que va a ejercer su efecto, cuando se alcance la madurez sexual y además, el individuo que actúa como estímulo para la impronta no es, normalmente, el objeto de la respuesta, sexual en este caso. 
· El troquelado sexual es uno de los mecanismos de aislamiento reproductivo. Desde un punto de vista evolutivo es importante caer en la cuenta de que el troquelado sexual puede determinar una preferencia por aparearse con individuos de la propia especie pero con un fenotipo particular, lo que se conoce como apareamiento selectivo (assortative mating), según el fenotipo de los padres por los que ha sido criado, bien porque se prefieran parejas semejantes o bien que la preferencia sea por parejas diferentes.
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La Psicobiología, a diferencia del conductismo radical, afirma que la conducta es una función de la interacción entre el ambiente estimular y el organismo. Del ambiente proceden los estímulos que sirven de guía al comportamiento de los animales. Puesto que el modo de adaptación de cada especie es diferente, los estímulos relevantes difieren de una especie a otra. Además, la etología ha demostrado que para cada especie existen algunos estímulos tan especialmente relevantes que al aparecer provocan en el individuo que los capta la emisión de una pauta de acción fija (PAF). Estos estímulos reciben el nombre de estímulos desencadenadores innatos o estímulos-signo y suelen estar asociados a situaciones especialmente importantes desde el punto de vista adaptativo, la supervivencia y la reproducción. Una prueba de que el organismo es esencial para explicar la conducta la encontramos en este contexto precisamente: la conducta de lordosis de la rata hembra (conducta receptiva imprescindible para que pueda darse la fecundación) no depende sólo de la estimulación externa, por más que esta sea la apropiada (un macho adulto sexualmente activo), sino que es preciso, además, que el estado interno de esa rata hembra sea el apropiado: en este caso la motivación necesaria para emitir la conducta de lordosis depende de la presencia en el organismo de niveles apropiados de hormonas. Los mecanismos nerviosos responsables de la emisión de esta pauta de acción fija constituyen el mecanismo desencadenador innato. Evidentemente, estas estructuras nerviosas son sensibles a la presencia o ausencia de esas hormonas sexuales. La neuroetología es la disciplina científica que pretende describir esas estructuras y el modo en que inciden sobre ellas los estímulos y los factores fisiológicos que explican, conjuntamente, la emisión de las pautas de acción fija.
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El estudio del significado adaptativo de la conducta implica tratar de averiguar hasta qué punto una conducta determinada proporciona ventajas reproductoras a quien la despliega, puesto que la selección biológica se manifiesta en la reproducción diferencial de los individuos. Obviamente, este tipo de análisis requiere una perspectiva comparativa, bien entre individuos, bien entre grupos o, incluso, especies. De esta manera se pueden comprender mejor conductas tan diversas y, aparentemente contradictorias, como la gregariedad y la territorialidad: dependiendo de la especie y del contexto, ambas conductas pueden mejorar las expectativas reproductivas de quienes las despliegan. Especialmente importante es relacionar las diferencias genéticas asociadas a diferencias comportamentales con el éxito reproductivo: aquellos individuos cuyo fenotipo conductual no les permita reproducirse no trasmitirán sus genes a la siguiente generación, con lo que éstos, los genes, desaparecerán del acervo genético de la especie. El estudio de la función biológica (adaptativa) de la conducta parte del supuesto de que la conducta es un fenotipo y de que existe variabilidad conductual entre los miembros de una especie, con lo que se asume que la conducta es un factor de selección o, lo que es lo mismo, que unos individuos tendrán más éxito reproductivo que otros porque algún rasgo de su conducta les ha permitido dejar más descendientes. Obviamente, este rasgo tiene que tener un componente genético.
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El estudio de la conducta presupone una adecuada descripción, descripción que, tal como exigen los conductistas, debe ser objetiva. Ello implica un análisis exhaustivo que permita conocer sus elementos constituyentes y el orden en que aparecen: cualquier conducta implica actividad, bien de tipo muscular, bien de tipo glandular, que ha de poderse cuantificar. Pero, puesto que a la etología le importa la conducta tal como la emite un animal vivo en su contexto natural, no basta con describir los cambios fisiológicos tal como aparecen, sino también el contexto en el que ocurren y, sobre todo, la función biológica que cumplen. Algunas conductas naturales se prestan especialmente bien a este tipo de análisis: son las pautas de acción fija (PAF) donde se puede observar una constancia entre los miembros de la misma especie; es fácil, además, relacionar una pauta de acción fija con una función adaptativa, puesto que suele tratarse de conductas asociadas a procesos biológicos esenciales para la supervivencia y la reproducción: apareamiento, cuidado de la prole, alimentación, etc.
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Aunque la psicología animal, la psicología comparada y la etología puedan haber tenido orígenes diferentes, lo cierto es que hoy por hoy no puede decirse que difieran ni por sus principios y postulados básicos, la teoría de la evolución, ni por sus métodos, observación, experimentos de campo y de laboratorio, ni por sus objetivos, la explicación de la conducta en función de factores biológicos (el organismo, el ambiente, el desarrollo u ontogenia y la evolución o filogenia) y la explicación de su función, la adaptación. La explicitación por Tinbergen de las cuatro preguntas a las que debe responder la etología ha permitido delimitar y unificar su campo de estudio.
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Por impronta o troquelado (imprinting) se entiende el proceso (o procesos) por el cual un miembro de una especie dada adquiere preferencia por interactuar social o sexualmente con determinado tipo de individuos como consecuencia de la experiencia. Puede ser de dos tipos, filial o sexual. La impronta es una forma muy especial de aprendizaje, puesto que es un tipo de aprendizaje muy rápido, que debe darse en un período crítico determinado (normalmente en épocas muy tempranas de la vida) y que depende de la interacción entre el sujeto y cierto tipo de estímulos (objetos en movimiento). La impronta explica el aprendizaje de aspectos tan importantes como la especie a la que se pertenece, el tipo de individuos con los que tratar de procrear, algún tipo de conductas de cortejo, como es el caso del canto de algunas aves canoras... El lenguaje humano es un tipo de conducta que precisa un tipo específico de estimulación temprana para desarrollarse correctamente.
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Si bien la conducta no deja fósiles, se puede, no obstante, establecer una cierta continuidad filogenética para algunos rasgos conductuales, como es el caso del patrón de cortejo de las aves faisiniformes (de la familia de los faisanes). De especial interés para la etología son las conductas comunicativas. Los etólogos hablan de comunicación cuando la conducta de un individuo cambia la probabilidad de aparición de una determinada conducta en el receptor. Es obvio que para que un sistema de comunicación animal surja y evolucione tiene que beneficiar biológicamente bien al emisor, bien al receptor o a ambos. Las conductas comunicativas suelen ser conductas propias de especie (PAF) resultantes de un proceso de evolución por selección natural (o sexual, que tanto monta...) y se explican por la existencia de un sustrato neural o mecanismo desencadenador innato específico: aun cuando en su origen, muchas de estas conductas no eran más que el efecto o manifestación de una conducta motora o respuesta fisiológica (termorregulación, ingesta, huida, etc...) con una función distinta de la comunicación, su despliegue en determinados contextos se ha ido ritualizando e independizando de la función original para servir a fines comunicativos entre miembros de la misma especie; evidentemente, algún tipo de selección biológica ha sido el causante tanto del cambio de función como de la modificación paulatina del patrón conductual original subsecuente a ese cambio de función. La mayor parte de la comunicación no verbal sirve para trasmitir información sobre aspectos emocionales, normalmente relacionados con la disposición del emisor a realizar conductas consumatorias o con el despliegue o ejecución de las propias conductas consumatorias.
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