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El mundo clásico: El origen de la política, la filosofía, la ciencia y la psicología

[image: image33.png]



EL PASADO ES UN PAIS DIFERENTE
· La psicología de cualquier época, científica o popular, se ve afectada de forma inevitable por la sociedad y la cultura que la produce.
· La historia de la vida intelectual de Occidente comienza en la antigua Grecia. Las ideas griegas fueron adoptadas por los romanos, difundiéndolas por todo su vasto imperio.

· La historia de la antigua Grecia comienza en la Edad de Bronce, una civilización monárquica que se derrumbo  alrededor de 1200 a.C., dejando un vacío en la historia llamado Edad Oscura.

· Hay documentos escritos de la Era Arcaica, creación del orden político y cultural griego definitivo, la polis.

· A continuación llegó el florecimiento cultural de la Era Clásica, deteriorado por guerras internas y externas, destruida por la conquista macedonia. 

· Siguió la Era Helenística que se transformó en la Era Romana

	La antigua Grecia

	Edad de bronce
	Civilización monárquica que se derrumbo  alrededor de 1200 a.C.

	Edad Oscura
	Vacío en la historia.

	Era Arcaica
	Creación del orden político y cultural griego definitivo, la polis.

	Era Clásica
	Florecimiento cultural, deteriorado por guerras internas y externas, destruida por la conquista macedonia. 

	Era Helenística
	Invasión romana.

	Era Romana
	Grecia hacía parte del gran imperio romano, el cual divulgo toda la cultura griega.


	Edad de bronce
3000-1200 a.C.
	Edad Oscura
1200-700 a.C.
	Era Arcaica
700-500 a.C.
	Era Clásica
500-323 a.C.
	Era Helenística
323-31 a.C. 
	Era Romana
31 a.C.- 476 d.C.
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LA ANTIGUA GRECIA: 

LA EDAD DEL BRONCE (3000-1200 A.C.) Y LA EDAD OSCURA (1200-700 A.C.)
	El contexto social: guerreros y reyes

	· Los hombres griegos valoraban la fuerza física despreciando la debilidad, por lo tanto, a las mujeres. Valoraban la fama y la gloria, en contraposición de la vida privada e intereses personales.

· Los reyes, considerados como semidioses, y su corte de aristócratas eran quienes gobernaban la sociedad griega.

· La concepción heroica de la virtud de la Edad del Bronce -la vida digna- se basaba en llevar una vida honorable y alcanzar la inmortalidad a través de la batalla.
· La virtud (areté) en primer lugar era un logro, no un estado y en segundo lugar era algo que sólo podían conseguir los que accedían a la gloria de la batalla, dejando de lado a mujeres, niños, adolescentes, esclavos, pobres y tullidos.
· La idea de que solo aquellos pocos hombres que lograban la grandeza pública eran virtuosos permaneció intacta hasta la Era Helenística.
· Un miedo de los griegos era el destino (Tyche), que podía alejarlos del camino de la virtud.

	Concepto de virtud hoy: estado psicológico de la mente o del alma, no un premio a determinados actos. (Filosofía del Estoicismo)


	La psicología en la Edad del Bronce

	Mente y personalidad
	· Ni en la Ilíada, ni en La Odisea, Homero hace alusión a la mente o la personalidad, lo más cercano es la palabra psyché (alma).

· La psyché es el aliento de la vida porque cuando abandona al guerrero herido, el cuerpo muere. Esta puede abandonar el cuerpo mientras duerme para viajar, y puede sobrevivir a la muerte corporal, pero nunca se considera que esté activa en el estado de vigilia ni que tome parte en el comportamiento de una persona.

	Comportamiento
	· Es atribuido a varia entidades similares al alma que residen en diferentes partes del cuerpo, funcionando de manera independiente (frénes, thymos, nous).
· Estas sub-almas no perduraban después de la muerte, lo que convertía a la psyché en una entidad extraña.

	Psyché
	· El aspecto de la psyché era el del cuerpo en el momento de la muerte, con heridas incluidas. Era necesario un enterramiento adecuado para que las psyches fueran al Hades, para así pasar de la vida terrenal a la otra vida.
· A las mujeres, niños, adolescentes y viejos no se les enterraba siguiendo el ritual debido, creyendo así que las psyches no sobrevivirían a la muerte.


LA ANTIGUA GRECIA: LA ERA ARCAICA (700-500 A.C.)
· Al final de la Edad Oscura surge una nueva forma de organización política y social, la ciudad-estado o pólis.
	Ciudad-estado 
o pólis
	· Los ciudadanos pasaron de jurar lealtad a los monarcas divinos a servir a su ciudad-estado.

· Pequeña ciudad y algunos kilómetros cuadrados alrededor de ella.

· Son gobernadas por sus ciudadanos en vez de un rey, sin ser lo que consideramos una democracia actualmente.

· Para gozar de la ciudadanía era necesario cumplir numeroso requisitos:

· Sólo a los hombres nacidos de ciudadanos se les desconsideraba ciudadanos.

· Las mujeres y los esclavos estaban excluidos.
· Los no-ciudadanos (metecos) no podrían ser nunca ciudadanos (Aristóteles era uno).

· Las Póleis no eran monarquías ni tiranías, pues en ellas regia el derecho, pero nunca llegaron a ser democracias liberales.


El contexto social: el auge de la pólis
	La falange y la pólis

	La falange
	· Las póleis surgieron a raíz de un cambio en la manera de luchar que altero los valores y las actitudes de la areté.

· Se paso de luchar de forma individual (Edad del Bronce), en donde los aristócratas con sus carros y armaduras marcaban la diferencia social, a una lucha basada en la falange (Edad Arcaica).
· La falange estaba integrada por los hoplitas (soldados-ciudadanos) o soldados con armaduras ligeras y largas lanzas, democratizando así la guerra. Todos los ciudadanos, ricos o pobres, luchaban en una misma formación.

· La perdida por parte de los aristócratas del monopolio de las proezas militares y consecuentemente la del poder político, transformo a los ciudadanos corrientes en la clase social decisiva para  la toma de decisiones políticas.

· El lema de la falange vendría siendo luchar como si el ejército entero fuese un solo hombre. Esta mentalidad repercutió significativamente en los valores y la psicología de la Grecia Arcaica y Clásica.

	Pólis
	· Los valores y actitudes de la falange generaron una igualdad económica en las póleis.
· La homónoia, era un estado en donde todos los ciudadanos compartían los mismos pensamientos y servían sólo a los intereses de la pólis, nunca los suyos propios.
· Se desaconsejaba la acumulación de las riquezas. Existían leyes suntuarias que regulaban las prendas que se podían vestir al igual que en las colonias los lotes de tierra eran geométricamente iguales y no acumulables.

· El sofrosyne era una virtud valorada que se podría traducir como el autocontrol de una persona que acepta y disfruta los placeres del mundo pero que no se deja atrapar por ellos. Se trata de un autocontrol que emerge de la sabiduría.
· Los valores de la areté pasaron a estar al servicio de la pólis en vez de al servicio de la gloria individual.
· La motivación de los individuos no era la generación de riquezas ni la productividad económica, sino, lo más importante era la grandeza de las acciones y la fama que ésta conllevaba.


Al igual que la falange exigía la participación activa de todos los hoplitas, la polis exigía la participación activa de todos los ciudadanos.
	La pólis llevada al extremo: Esparta

	· Al nacimiento de un varón se le asignaba una granja  con esclavos (hilotas), pudiendo así dedicarse enteramente  al servicio de la pólis en la guerra.
· Tenían un entrenamiento de muy temprana edad. Se les daba un uniforme que debían llevar en todo momento. Se denominaban a sí mismos hoi hómoioi, “los iguales”. 

· El desprecio griego a la riqueza y la pasión por la igualdad y el servicio al estado era la esencia de la vida de los espartanos.
· Igualdad no equivalía a democracia.
· La tensión generada entre las exigencias de la pólis y los atractivos del hogar, el oikos. El hombre a pesar del atractivo hacia su esposa e hijos, lo trataba de limitar o eliminar.
· El modo de vida de los espartanos ha sido admirado y ensalzado por pensadores de épocas posteriores como una practica de ingeniería social aparentemente eficaz. Platón se inspiro en “los iguales” para crear la clase de los Guardianes de su Utopía y durante la Ilustración Rousseau escribió 

      “no era una Republica de hombres, sino de semidioses”.


Política, debates, leyes y naturaleza: el comienzo de la filosofía y la psicología
	La democracia griega y la tradición crítica

	· Muchos sistemas de pensamiento son cerrados. Los partidarios de estos sistemas se creen poseedores de la verdad, por lo que no dan la posibilidad ni de crítica o mejora. Un ejemplo son la mayoría de religiones, y a veces el psicoanálisis.

· En la Grecia de la Era Arcaica los ciudadanos pudieron opinar sobre la conducta de sus póleis, dando así la vida intelectual un giro único en la historia de la humanidad. El denominado “milagro griego”.
· Los antiguos filósofos griegos buscaron el progreso a través de la crítica. Ejemplo de sistema abierto es el de Tales de Mileto que no enseñaba sus ideas como si fueran la Verdad, sino como un conjunto de hipótesis que había que mejorar, sabiendo que corrigiendo los errores se puede progresar.
· En un sistema abierto, las ideas han de valorarse por sí mismas, siendo necesaria para la filosofía como para la ciencia. El hombre debe superar el rechazo natural a las críticas. Con Tales nació una tradición de crítica sistemática, cuyo objetivo es mejorar las ideas existentes.
· La filosofía se fundo en una tradición crítica de pensamiento gracias al cambio que se efectuado en las pólis democrática.

· La idea que la ley gobierna a todas las personas por igual terminó reflejándose en una importante idea científica: las leyes de la naturaleza gobiernan los fenómenos naturales, unas leyes que la mente humana podría descubrir.


La filosofía y la ciencia solo pueden florecer en una sociedad libre basada en leyes.
Los primeros filósofos de la naturaleza
	La comprensión del universo: los físicos

	Tales de Mileto (585 a.C.)
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	· El estudio de la naturaleza fundamental de la realidad fue lo primero que los filósofos trataron de explicar. Para Tales el agua es el único elemento constituyente de todas las cosas, que adoptaba múltiples estados: líquido, gaseoso o sólido.
· Fysis: palabra griega para este único elemento, motivo por el cual sus seguidores fueron llamados físicos.

· Inauguró una tradición crítica al igual que una línea de investigación física, apartándose de las interpretaciones teúrgicas 
o sobrenaturales del universo para tratar de dar una interpretación naturalista de cómo están hechas  y cómo funcionan las cosas.

· Afirmó que los humanos podían comprender el mundo ya que está hecho de materia.
· El naturalismo 
intenta explicar los objetos y acontecimientos sin hacer referencia a poderes ni entidades sobrenaturales.

· En psicología  el naturalismo supone todo un desafió a las concepciones dualistas de la vida y la personalidad humanas, a pesar de que no haya unanimidad contrariamente al resto de las ciencias, que reina el naturalismo de Tales.

	Anaximandro de Mileto (560 a.C.)
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	· Discípulo de Tales, criticó la hipótesis de Tales de que la fysis era agua y propuso el ápeiron, que no era un elemento reconocible sino algo indefinido, pudiendo adoptar distintas formas.
· Anticipó el concepto de evolución adaptativa de Darwin, observando el periodo de dependencia de los progenitores con respecto a otras especies y utilizando fósiles de criaturas ya extinguidas en su época.

	Jenófanes de Colofón
 (530 a.C.)
	· Más que filósofo era poeta, amplió las tradiciones crítica y naturalista, haciendo una crítica a la religión griega.
· Sostenía que los dioses del Olimpo eran construcciones a la semejanza de los humanos, mintiendo, robando, coqueteando. Afirmaba que si los animales tuvieran dioses los crearían a su imagen, dioses leones, perros, etc.
· Fue el primer ataque en la guerra entre ciencia y religión.

	Pitágoras de Samos (530 a.C.)
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	· Matemático y filósofo (fue el primero en utilizar el término filosofía “amante de la sabiduría”). Es famoso por el Teorema de Pitágoras al igual que por formular la primera ley matemática de la física.

· Aporto una idea única y esencial para la ciencia: la noción de prueba. Demostró que se podía argumentar lógicamente, paso a paso, llegando a una conclusión que debería ser aceptada por todos aquellos que hubieran seguido el razonamiento. La prueba no viene de la revelación divina sino del uso correcto de la razón. Fundó un culto cuyos seguidores creían que en las matemáticas están las claves de la naturaleza

· En el terreno de la psicología, hizo una clara distinción entre alma y cuerpo. Para Pitágoras el alma podía existir sin el cuerpo, siendo éste una cárcel asfixiante del alma en donde estaba atrapada.

· Dentro de las enseñanzas del culto de Pitágoras estaba la purificación de la carne (dietas) con el fin de que el alma pudiera alcanzar más fácilmente la verdad. Los pitagóricos consideraban el sexo como un pecado ya que pensaban estar aquí para ser castigados.
· Influyo a Platón en el cuidado del alma y el carácter purificador  trascendental de las matemáticas.


	Ser y devenir, apariencia y realidad: Parménides y Heráclito

	Parménides de Elea (475 a.C.) [image: image5.jpg]



	· Fue el primer representante de la filosofía del ser. Al igual que Pitágoras, hablo de la línea divisoria entre ciencia y religión, entre filósofo y chamán, diciendo que aún no estaba definida. 
· La tesis de la filosofía del ser de Parménides era: “El ser es”. Afirmaba que la realidad permanente del universo, era una sustancia inalterable, un ser simple e inmutable, el ser en estado puro. El cambio (devenir, para los griegos), era una ilusión humana. La filosofía del ser se convirtió en una doctrina moral donde los valores y verdades universales son independientes de la humanidad y debemos buscar y utilizar como guía de nuestra vida. Estas verdades se encuentran en un reino en el que sólo está el ser, permaneciendo perennes e inalterables lejos del mundo físico.

	Heráclito de Efeso (500 a.C.) [image: image6.jpg]



	· La filosofía del devenir, consideraba que lo único constante en el universo es el cambio: las cosas están siempre transformándose en otra, devienen algo distinto. Hay verdades útiles pero no la verdad eterna.
· Heráclito, llamado “el Oscuro” por sus aforismos 
metafóricos. Afirmaba que la fysis era fuego. Decía: lo permanente en el mundo es menos de lo que creemos. Conocido es el aforismo que decía que nadie puede bañarse dos veces en el mismo río. A pesar del cambio constante, decía que no era aleatorio, sino que estaba regido por leyes, manteniendo todo en un equilibrio perfecto.
· La regulación del cambio es una armonía universal dinámica que mantiene las cosas en un equilibrio de fuerzas. Así toda verdad será una verdad sobre el cambio, el devenir , no sobre cosas estáticas

	Apariencia y realidad
	· El debate entre ser y devenir dio origen a las primeras teorías psicológicas: la sensación y la percepción. La idea que la mente humana no era capaz de reconocer la realidad  tal y como es hizo interrogarse sobre el funcionamiento de la mente humana, sobre todo a lo que hoy llamamos funciones cognitivas.

	
	Parménides
	· La apariencia era el cambio.

· La realidad el ser.
	Parménides para descubrir la verdad dijo, que no se debe confiar en los sentidos, porque su percepción es engañosa, sino en la lógica. Esto dio pie al enfoque llamado racionalismo, postura contraria al empirismo. 

	
	Heráclito
	· La apariencia era el ser

· La realidad es el cambio.
	El empirismo sostiene que el camino de la verdad pasa por los sentidos, no por la lógica.


	Los primeros protopsicólogos: Alcmeón y Empédocles

	· La psicología nace como fusión entre la filosofía de la mente y la ciencia de la fisiología, así Wundt, Williams James y Freud estudiaron medicina antes de ser psicólogos.

· Antes de la constitución de la psicología como ciencia ya había los médicos-filósofos, protopsicólogos, que intentaban explicar la mente y el comportamiento a través de métodos y descubrimientos de la fisiología.
· Un rasgo fundamental de los distintos protopsicólogos es que se movían en la intersección entre la filosofía y la Psicología, es decir se planteaban preguntas filosóficas e intentaban responderlas desde una perspectiva psicológica.

	Alcmeón de Crotona 
(500 a.C.)
[image: image7.jpg]




	· Fue uno de los primeros protopsicólogos que practico alguna de las primeras disecciones, le intereso la filosofía  y sobre todo la comprensión de la percepción.

· Decía que las sensaciones y los pensamientos tenían un lugar en el cerebro.
· Propuso una hipótesis sobre la percepción que se convertiría en la primera teoría psicológica. Negó la idea de Parménides de que la experiencia no era válida para alcanzar el conocimiento.

	Empédocles de Agrigento 
(450 a.C.)
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	· Las ideas de este protopsicólogo pueden considerarse como precursoras del empirismo, encontrando la verdad en las apariencias y rechazando la razón por tender a la fantasía.
· Al igual que Alcmeón, consideraba  que los sentidos son “conductos de entendimiento”, llegando la información del mundo así al cerebro. 

· Elaboro una teoría de la percepción: Según Empédocles, los objetos emiten “efluvios” que son recibidos por nuestros sentidos, éstos se introducen en la sangre y llegan al corazón (contrariamente a Alcmeón, Empédocles ubicó la mente en el corazón como era costumbre griega). Los efluvios con los latidos del corazón producían el pensamiento.
· Por absurda que parezca hoy, fue un paso importante hacia el naturalismo ya que proponía una base física para una actividad mental que normalmente se atribuía al alma.


	Los últimos físicos: el atomismo

	· Los últimos filósofos preocupados por la naturaleza de la realidad física fueron los atomistas. Estos propusieron una idea muy fructífera en el campo de la física: todos los objetos están formados por átomos infinitamente pequeños.

· Después los filósofos se plantearían preguntas acerca del conocimiento humano, la moralidad y la felicidad.

· El atomismo genero dos ideas: El materialismo y el determinismo.

	Leucipo de Mileto 
(430 a.C.)
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	· “Nada ocurre por azar, todo ocurre necesariamente por una razón”, dando así una explicación naturista de la Tyche. 
· El libre albedrío y el alma son ilusiones que pueden reducirse al funcionamiento mecánico de nuestro cuerpo físico.

	Demócrito de Abdera 
(420 a.C.)
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	· Decía que “en la realidad sólo existen los átomos y el vacío”. No hay ni Dios ni existe alma, sólo existen  hay átomos materiales en el espacio vacío, entonces el libre albedrío es una ilusión.
· El atomismo distanció más la apariencia y la realidad. Demócrito llego a la conclusión de que sólo la razón  puede penetrar en la realidad de los átomos.

· Volvió a la idea de Empédocles, diciendo que todos los objetos despiden una clase de átomos llamados eidola, que son copias de los mismos.

· Defendió una doctrina ética, un materialismo coherente, que niega la existencia de Dios y del alma ofreciendo una guía sensorial de conducta para la vida consistente en buscar el placer y evitar el dolor. Esta doctrina se denomino hedonismo
. 


	SIGLO
	DENOMINACION
	AUTOR
	CORRIENTE
	OBSERVACION
	CARACTERISTICA
	PROYECCION

	VI a.C.
	Tradición griega
	Tales Mileto
	Naturalismo
	Phycis = agua
	Crítica sistemática
	

	
	
	Anaximandro
	
	Phycis = Apeirón
	Evolución adaptativa
	Darwin

	
	
	Jenófanes
	
	Caract. Dioses
	1° crítica a la religión
	Naturalismo(/(Religión

	
	
	Pitágoras
	
	Matemáticas
	Noción de prueba
	Dualismo alma-cuerpo

	V a.C.
	Ser y Devenir
	Parménides
	Racionalismo
	Lo que es, es
	Realidad = Ser; Apariencia = Devenir
	Doctrina moral dominante

	
	
	Heráclito
	
	Phycis = fuego
	Realidad = Cambio;
	

	
	Protopsicólogos
	Alcmenón
	Empirismo
	
	Percepción en cerebro
	

	
	
	Empédocles
	
	Efluvios corazón
	Teoría Percepción
	Naturalismo

	IV a.C.
	Atomismo
	Leucipo 
	Racionalismo
	Hedonismo
	Materialismo

Determinismo
	Naturalismo

	
	
	Demócrito
	
	
	
	


LA ANTIGUA GRECIA: EL PERIODO CLASICO (500-323 A.C.)

	El contexto social: el imperio y la guerra

	Las Guerras Médicas
	· La colonización del Mediterráneo por las ciudades-estado creo un conflicto con el Imperio persa, llevando a éstos a las llamadas Guerras Médicas.

· La falta de unión de los griegos, contrariamente a los persas, hizo que a parte de algunas alianzas entre ellos formadas para luchar contra los ataques persas, la mayor parte del tiempo mantenían disputas internas por la supremacía. Los principales fueron Esparta y Atenas.
· A lo largo del transcurso de las Guerras Medicas, Atenas se convirtió en la ciudad griega mas importante, un autentico imperio, controlando la mayor parte de la península.

	Atenas
	· Era la más grande y rica de todas las póleis, con 40.000 ciudadanos y gozaba de una inmensa riqueza gracias a sus minas de plata. Con su puerto, el Pireo, se convirtió en un gran centro de comercio, convirtiéndola en una potencia marítima.

· Otras ciudades se sintieron amenazadas por la hegemonía ateniense, algunas Póleis se aliaron con la gran potencia mientras que otras se agruparon en torno al rival de Atenas: Esparta, desatándose así una serie de guerras civiles terriblemente destructivas y conocidas en su conjunto como GUERRAS DEL PELOPONESO. Esparta con la unión de los persas derrotó Atenas, dejando Grecia debilitada para ser conquistada por Filipo de Macedonia y su hijo Alejandro.

· El tumulto que se vivía en Grecia y en Atenas es importante para comprender la filosofía de Platón, que buscaba un mundo de verdades inmutables tras aparente caos.
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Guerras Médicas 

Entre los años 490 y 478 a.C., Grecia y Persia se enfrentaron en dos guerras en el curso de las cuales se libraron dos batallas que se han convertido en legendarias gracias a la obra legada por el historiador griego Heródoto. El origen de la primera de ellas, que concluyó con la victoria ateniense en la llanura de Maratón, fue la política expansionista del rey persa Darío I el Grande en Asia Menor, que había provocado la intervención de las ciudades griegas en ayuda de las colonias jónicas, sublevadas desde hacia varios años contra el dominio persa. El otro enfrentamiento, que tuvo un carácter épico, se produjo diez años después en el denominado paso de las Termópilas; en él, las fuerzas coaligadas de las ciudades griegas fueron derrotadas por las tropas del rey persa Jerjes I, quien se encontró, de este modo, el camino expedito hacia Atenas, ciudad que arrasó mediante el fuego. Sin embargo, en las batallas libradas poco después el triunfo fue para los griegos, que se impusieron tanto por mar (batallas de Salamina y Micala) como por tierra (batalla de Platea). La larga contienda concluyó en el 449 a.C. con la firma de la denominada paz de Calias, que alejó definitivamente la amenaza persa y otorgó a Atenas el pleno dominio sobre el Egeo.

La educación de la pólis

	El humanismo: los sofistas

	La retórica
	· La clave del éxito de Atenas era la retórica, el arte de la persuasión. El poder político dependía de un discurso eficaz en la asamblea.

· La retórica pasó a ser objeto de estudio, convirtiendo se en profesión y disciplina que se enseñaba. A los maestros atenienses de la retórica se les llamó sofistas, de sofistés (experto), término del que deriva “sofisticado”.

· Los aspectos prácticos abordados por los sofistas marcan un giro importante en la evolución de la filosofía, que pasa de estudiar el cosmos a estudiar y preocuparse por la vida del hombre y como este debe vivirla.

· Contratados como abogados y como profesores de la retórica, no practicaban un sistema general de filosofía, sino que de su práctica surgían determinadas actitudes filosóficas importantes.

	El humanismo Preocupación por la naturaleza y por la vida humana
	· La idea de Protágoras: “El hombre es la medida de todas las cosas” (postura humanista) puede interpretarse de tres maneras : 
· Personal: Empirismo relativista, preferencia humanitaria por la apariencia por encima de la realidad. La verdad es el mundo de personas y cosas que nos rodean. La verdad útil reside en las apariencias, no en una realidad especulativa. Al residir la verdad en las apariencias, ésta es relativa a cada persona, siendo cada ser humano el único con el derecho de juzgar cómo son las cosas para él o ella. No existe entonces una Realidad oculta de la situación.
· Cultural: La postura griega ante otras culturas era chovinista. Ejemplo: la palabra “bárbaro”, con todas sus connotaciones negativas, significaba “de habla no griega”.

· Metafísico: Si no es posible conocer  la supuesta Realidad de la naturaleza, tampoco es posible conocer a los Dioses. No existe una verdad o una ley divinas a las que el hombre deba someterse. La ciencia y la filosofía no deben perder el tiempo en especulaciones inútiles sobre la Realidad o los dioses, sino preocuparse de alcanzar logros prácticos y útiles para conseguir la felicidad humana.

	Los sofistas
	· El relativismo de los sofistas supuso una innovación en la historia del pensamiento occidental, aunque implico algunos peligros para la democracia y el pensamiento social y político de occidente, presentes hasta el día de hoy.

· Incrementaron la distancia entre la fysis (la naturaleza) y el nómos (el derecho).

· La investigación psicológica era motivo de discrepancia entre los atenienses tradicionales y los sofistas:
· Los sofistas entendían que la naturaleza humana era flexible,  por lo tanto, el hombre puede adaptarse a modos de vida diferente.

· Los atenienses tradicionales consideraban la naturaleza humana era fija y por lo tanto de una única cultura.

· Calicles afirmaba que las leyes las crean los ciudadanos débiles e inferiores para dominar a los ciudadanos fuertes (esto aprobado más tarde por Sade, Nietzsche y Freud).
· Las preguntas sobre que es la naturaleza humana y cual es el modo de vida que le es connatural, han sido los mayores desafíos para aquellas ramas de la psicología y filosofía dedicadas a la felicidad.


	Ilustración y eudaimonía: Sócrates

	Sócrates
(469-399 a.C.) 
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	· Personaje deliberadamente problemático y conflictivo en su tiempo y a lo largo de la historia del pensamiento occidental. Para los atenienses, era un alborotador que con sus planteamientos corrompía a sus hijos y debilitaba los principios morales.
· Procedía de un medio modesto y osó desafiar los valores de la sociedad de entonces, tanto el poder y gloria de los aristócratas como la sed de dinero de los comerciantes.
· Era un filósofo moral que no mostraba interés alguno por la física y que no era sofista. Durante sus lecciones interrogaba acerca de algún tema relacionado con la virtud: ¿Qué es la justicia? ¿Qué es la belleza? ¿Y el valor? ¿Y el bien?, los interlocutores ofrecían respuestas convencionales que Sócrates desmantelaba con perspicaces preguntas.

· Los que permanecían con él llegaban a compartir su estado intelectual de aporía o ignorancia ilustrada. El hecho de reconocer la ignorancia en cualquier tema, te posiciona mejor, ya que estás fuera de de las creencias convencionales y erróneas. Consideraba que su misión era acabar con la arrogancia (hybris) imperialista y restaurar el tradicional autocontrol griego.

	Innovaciones 
y enfoque de Sócrates
	· La búsqueda de la naturaleza de las virtudes en general y de la virtud en sí misma 
· En el campo de la filosofía moral, trató de comprender el significado y la naturaleza de conceptos humanos abstractos tales como, la belleza, el honor, la justicia.

· El método de Sócrates era un tipo especial de diálogo llamado élenchos que consistía en hacer preguntas para extraer de la persona la verdad moral en lugar de enseñárselo, recurriendo a supuestos casos concretos para debilitar, hasta destruir, las falsas ideas sobre la virtud alcanzando al final el estadio de aporía. 
· Para Sócrates el conocimiento de la virtud está latente en nosotros y podemos descubrirlo pudiendo convertirlo en un conocimiento consciente y explícito, pudiendo llegar así a ser más virtuoso. Exigía una teoría de la virtud (theoría es contemplación, no acción).
· En algunos casos se podría decir que el élenchos es el origen de la psicoterapia.
· Sócrates mantenía que “el conocimiento era una teoría que podía explicarse y defenderse”, mas tarde adoptada por Platón, se convirtió en objetivo común de la filosofía occidental frente a dos otras formas de pensamiento:
1. Los dogmas religiosos que no permiten que la razón natural cuestione o ponga en duda la revelación divina.

2. Las tradiciones que valoran la intuición por encima de la lógica, como el budismo o el romanticismo occidental.

· Fue importante también sus preguntas sobre la motivación humana. En toda filosofía moral resulta esencial el poder aportar razones por las que se hace el bien y explicar porqué, con tanta frecuencia se hace el mal.
· Para los filósofos griegos la virtud y la eudaimonía estaban estrechamente unidas, si es que no eran lo mismo. Entendiéndose por eudaimonía “felicidad” o quizás mejor vivir bien o prosperar. Para Sócrates el fin adecuado de la vida era la eudaimonía y creía que ser virtuoso la garantizaba.

· Los filósofos éticos griegos y romanos se preguntaban por qué a veces se elige el mal, sin encontrar una explicación correcta, ya que el hombre sí quiere ser feliz debe actuar siempre de forma correcta. Sócrates respondió a la pregunta del mal: el hombre actúa mal sólo cuando ignora el bien. Posteriormente esta postura fue criticada, ya que resultaba evidente que algunas personas disfrutan haciendo el mal, incluso personas virtuosas hacen el mal porque su voluntad es demasiado débil para resistirse a la tentación.
· La búsqueda del origen del mal en el comportamiento humano se convirtió en uno de os temas importantes de estudio de la psicología de la motivación.


LAS GRANDES FILOSOFIAS CLASICAS

	Platón: la búsqueda del conocimiento perfecto

	Platón

 (428-347 a.C.) 

Orígenes
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	· Platón provenía de familia aristócrata. Cuando Esparta derroto finalmente a Atenas, un grupo de aristócratas protagonizaron un golpe de estado, dos familiares de Platón estaban entre ellos, fracasando enseguida. Cuando se puso fin al golpe de estado Sócrates fue uno de los capturados (a cause de que tenia algunos discípulos de la aristocracia). Sócrates fue condenado a muerte por decisión propia. 
· Por todos estos hechos, Platón estaba decepcionado de la política tal y como la conocía: supremacía de la ambición personal y la condena del primer filósofo moral, su maestro Sócrates.
· Platón dedico su filosofía a la búsqueda de la justicia, adoptando y completando los planteamientos morales de Sócrates: la aporía.
· Platón trato de cambiar la percepción convencional griega de justicia mostrando a sus discípulos que se debe hacer el bien por el bien en sí mismo, no como una forma de conseguir fama y gloria. Esta concepción de la virtud sería adoptada posteriormente por la doctrina cristiana.

	La cognición: ¿qué es el conocimiento?

	· Para Platón el trabajo de Sócrates de la búsqueda de definiciones de virtud, no era más que un comienzo de una larga tarea: la de encontrar definiciones para todo tipo de términos generales.

· Platón fue el primer pensador que se preocupó por averiguar cómo es posible el conocimiento y cómo se le puede justificar. Creó la rama de la epistemología, el estudio del conocimiento, que evoluciono hasta dar origen a la psicología cognitiva.

· Platón fue el primero en señalar que lo que parece verdad según los datos disponibles hoy puede quedar anulado por los de mañana.

	La lucha contra el escepticismo

	· La verdad y por consiguiente nuestro conocimiento de la misma presenta dos característica primordiales: 

1. Una creencia es verdadera(es conocimiento) si y sólo si, es verdadera en todo lugar y en todo momento.

2. El conocimiento debe poder justificarse racionalmente, tanto para Sócrates como para Platón.

· Platón no cuestionó la fe de Sócrates en que existía una verdad para sustituir a la aporía y acepto la idea de filósofos anteriores  que decían que la verdad no se encontraba en la percepción sensorial.

· Heredó de Heráclito la creencia de que la fysis era el fuego y la conclusión de que el mundo estaba en constante cambio, de devenir.

· De los sofistas heredó de que la concepción de las culturas del mundo es relativa a cada una de ellas.

· La verdad no puede encontrarse en los procesos de percepción del mundo efímero e imperfecto de la experiencia ordinaria, que están sujetos a error, ya que la verdad que buscaba Platón estaba en el reino del Ser, una verdad inmutable y eterna.

	Las matemáticas y la teoría de la Ideas

	· A la mitad de su vida, Platón, empezó a estudiar la geometría con los pitagóricos. Descubrió en las matemáticas no solo un camino hacia la verdad, sino también algo de la propia esencia de la verdad.

· Se alineo a Parménides y Demócrito afirmando que el camino de la verdad era el camino de la lógica y la razón hacia el interior, no el camino de la apariencia hacia el exterior.

· La demostración o noción de prueba propuesto por Pitágoras, al igual que la exigencia socrática de que el conocimiento debe poder justificarse racionalmente justificaba su idea a favor del una postura racionalista de que la lógica es el camino de la verdad.

· “La teoría de las ideas” parte de la base que las Ideas pertenecen al reino del Ser ya que subsisten eternamente, mientras que sus copias, materiales pero efímeras, pertenecen al reino del Devenir. Este concepto de Idea ayudo a reconciliar el Ser y el Devenir.

· También en el terreno ético socrático todo acto de valentía  se asemeja a la Idea de Valor o todo objeto bello se asemeja a la Idea de Belleza. Valor y belleza al ser las dos buenas, se asemejan a la Idea de Bien. Así el conocimiento que Sócrates había buscado en el terreno moral, era el conocimiento de la Ideas de las cosas, no de las cosas mismas.

· La postura de Platón es el realismo metafísico: Las Ideas existen realmente como objetos no físicos. O sea, las Ideas eran más reales que las copias.

	Metáforas de las Ideas
	· Metáforas de Platón: En la República “el sol”, “la línea” y” la caverna” y en El Banquete “la escala de amor”.

El símil del sol: la iluminación del Bien.
Platón compara:
Ojo

+

luz del sol

+

objeto

=

Percepción Visual

(
(
(
(
Razón

+

Idea del Bien

+

Idea

=

Comprensión de una idea

Así la razón tiene la capacidad de comprender las Ideas, como el ojo de ver, pero para poder ver hace falta luz del sol para iluminar el objeto, la luz de la razón es la Idea del Bien.
La metáfora de la línea: la jerarquía de la opinión y el conocimiento.
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La alegoría de la caverna: la cultura como prisión
Varios hombres prisioneros en una profunda caverna, encadenados. Lo único que pueden ver es el fondo de la caverna, en donde se proyectan las sombras de diferentes objetos que porteadores ponen detrás de un fuego. Para estos prisioneros las sombras serán su única realidad. Si uno se liberará y consigue salir al exterior podrá ver la luz del sol, vería la vida que había llevado de otra manera.
Si tuviese que volver a la caverna, no vería bien, a causa de la poca luz, y los otros dirían que no vale la pena imitarle ya que uno queda ciego después de conocer la verdad, tratando incluso de matar a quien intentara sacarlos de ahí.

Platón trata de mostrar el alma prisionera del cuerpo imperfecto que ve copias imperfectas de las Ideas. Además el alma es victima de creencias convencionales de la sociedad donde se vive. Encontramos un lado optimista, éste reside en la posibilidad, con esfuerzo, de ser liberados de la ignorancia y la ilusión. La caverna es la cultura, la red de creencias convencionales que el élenchos de Sócrates ponía en entredicho. Gracias a la filosofía y a una educación se puede escapar de la caverna y entrar en el reino del conocimiento y la realidad. El pesimismo reside en los peligros y la dificultad que entraña el camino hacia el exterior, no siendo para todos, sino para una elite. Esta historia es también una alegoría de la vida de Sócrates.
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La escala del amor
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Esta incluida en “El Banquete” describe el amor por la belleza, el camino más fácil para llegar al mundo de las Ideas. A través del personaje femenino de Diotima, Platón describe el ascenso desde el físico amor profano hasta la Idea de Belleza. 
El primer peldaño de la escala es el amor sexual, este debía se conducido por una guía filosófica, como lo fue Diotima para Sócrates. Cabe destacar el rol de la mujer en esta época, eran despreciadas, meros vehículos de procreación, así como el hecho que los hombres no estuvieran prácticamente en casa y que pasaran la mayor parte del tiempo entre ellos, esto dio lugar a prácticas homosexuales tanto en hombres como en mujeres. Para Platón, el amor a las mujeres es inferior al amor homosexual entre hombres. Los griegos temían a las mujeres ya que éstas al ser una tentación sexual podían desviar la atención de temas importantes como la política, la guerra o la filosofía. Para Platón, antes que la procreación física era preferible “un embarazo” del alma, que buscase la inmortalidad en el alma misma, a través de la enseñanza y que tuviese herederos intelectuales en vez de herederos físicos. 
Para Sócrates si bien es cierto la atracción sexual es el primer  paso hacia el conocimiento de lo Bello, esta debe abandonarse por el estudio de la filosofía, es decir por el amor a la sabiduría, pasamos del amor físico al amor del alma, debiendo considerar más preciosa la belleza que hay en las almas que la de los cuerpos. 
Para Platón el eros perfectamente educado, supera los anhelos del amor físico, hasta alcanzar la unión con la Belleza misma en el reino de las Ideas, donde Belleza es Verdad y Verdad es Belleza.
En la República, Platón elabora una forma de educación para los dirigentes de la República, los Guardianes. Propone censurar estudiada y meticulosamente la literatura y la música, el deporte sirve de entrenamiento físico, así como la música  y la literatura sirven de ejercicio para el alma, siendo esta elite los que recibirán una educación académica superior para gobernar desinteresadamente con la ayuda de la sabiduría adquirida. Con la ayuda de todo esto sabrán lo que es lo mejor para los ciudadanos de la República. En la Republica Ideal de Platón los espartanos fueron fuente de inspiración, así los Guardianes no se podían casar permitiendo que se ocuparan solamente de la República.
El aprendizaje como recuerdo: el conocimiento está en nosotros mismos
Dadas diferentes influencias (educación pitagórica, el orfismo griego y la religión hindú), Platón adopta la idea de la reencarnación. En Fedro describe el ciclo de reencarnaciones que siguen las almas. Estas nacen en el cielo viendo las Ideas antes de su primera encarnación. El futuro de las almas depende de lo virtuosa que sea la vida que lleve en la tierra, tras su muerte el alma es juzgada, las malvadas irán a lugares bajo la tierra para reencarnarse posteriormente en animales y las virtuosas irán a lo más alto de los cielos  y allí con los dioses contemplaran las Ideas. Todos los conocimientos están en estado de latencia en el alma, esperando un estímulo apropiado para ser recuperado. 
Quizá la controversia más antigua de la historia sea el debate del nativismo y el empirismo, la natura (naturaleza) y la nurtura (educación). Platón es el primer exponente del nativismo al sostener que nuestro carácter y conocimiento son innatos. El aprendizaje es un proceso de llevar a la conciencia todo aquello que ya sabemos pero que hemos olvidado.
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	La motivación: ¿por qué actuamos como lo hacemos?
	· Platón discrepaba de su maestro, Sócrates, en la idea que el hombre actúa mal por ignorancia. En la República dividía a los ciudadanos en tres clases diferentes: la elite de los Guardianes (ostentan el poder), los auxiliares (ayudantes de los guardianes ejerciendo como soldados, magistrados y funcionarios) y los ciudadanos, la clase productiva, cada clase social tiene un tipo de alma, la pertenencia a una u otra clase viene determinada por le alma que rige al cada ciudadano.
Alma Racional

El alma irascible

El alma apetitiva

Guardianes

Auxiliares

Clase Productiva
Tipo de alma superior, es la única inmortal, ubicada en la cabeza, porque si es perfecta es redonda y debe albergarse en la parte más alta y redonda del cuerpo. Será llevada de vuelta a las Ideas de donde proviene a través de la educación filosófica.

Localizada en el pecho. Representa las antiguas virtudes homéricas, ya que está motivada por la fama y la gloria. Puede sentir vergüenza y culpa.
Ubicada en el vientre y en los genitales, cajón de deseos irracionales diversos, deseo físico de la comida y el sexo que compartimos con los animales. También incluye el dinero, el alma apetitiva es la tendencia a satisfacer los intereses personales. 
· Platón adopto de la teología hindú la idea de las cuatro castas: los Brahmanes (teólogos y gobernantes máximos); Kshatriya (guerreros y ejecutores de la ley); Los Vaisya (profesionales y artesanos); y los Sudra (obreros). Al igual que Platón los hindúes identifican a cada clase social con un aspecto de la persona, el alma, el intelecto, la mente y el cuerpo.
· En su obra Fedro, Platón presenta los tres tipos de alma con una metáfora, describe la personalidad humana como un carro del que tiran dos caballos. Uno es buen semental, amante del honor con moderación, y respeto, el otro es un “desastre” necesitando más esfuerzos por parte de la razón, pues es el alma racional quien controla a ambos para dirigirles hacia el bien. El primero es el alma irascible y el segundo el alma apetitiva. Controlar el alma irascible es fácil por lo contrario el alma apetitiva es prácticamente imposible. La concepción del alma apetitiva es un claro reflejo del desprecio de los griegos hacia los esclavos. Según Platón el mal comportamiento era el resultado de un insuficiente dominio ejercido por el alma racional sobre las almas irascible y apetitiva.
· La motivación humana bajo el análisis de Platón contiene una profunda confusión que ha seguido perturbando a la psicología filosófica y científica. Las descripciones de la personalidad humana expuestas en la Republica no corresponden con las expuestas en Fedro.
Alma Racional

El alma irascible

El alma apetitiva

Guardianes

Auxiliares

Productivos

Guía (sin aportar energía)

Impulso (Tiran el carro)

Impulso (Tiran el carro)

· La mayoría de de los teóricos clásicos y helenísticos estaban a favor de la teoría oficial de Platón, que desconfiaba de las emociones y las subordinaba a la razón. Los estoicos pretendieron extirpar completamente las emociones y vivir con la única guía de la lógica. Las religiones extáticas griegas mostraban una autentica desconfianza de la razón y encontraron el camino a lo divino. En la edad de la Razón, Hume alzo su voz a favor de los sentimientos, afirmando que la razón es ineludiblemente esclava de las pasiones, Freud coincidió con Hume.
· La relación entre la razón, por un lado, y las emociones y motivaciones por el otro, ha sido uno de problemas que ha intentado aclarar el pensamiento occidental a lo largo de su historia.

· El problema del homúnculo mencionado en el mito del carro hace referencia a un hombrecillo que esta dentro de nuestra cabeza gobernando las pasiones, el vientre y los genitales. No es adecuado explicar el comportamiento de una persona suponiendo la existencia de otra de menor tamaño en su interior, porque las acciones de esta segunda persona, quedan sin explicar, violando la regla de oro de las explicaciones.
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	Conclusiones
	· Si bien Platón partió de Sócrates, este llego más lejos, estableciendo el primer punto de vista general de la filosofía, la teoría de las Ideas es más una visión que una teoría epistemológica de una realidad superior.
· Prácticamente todas la religiones defienden la idea de un mundo espiritual invisible aparte del físico. Hay que pensar que la vida estaba impregnada de religión en el mundo griego. Era el campo de acción de las mujeres, como la guerra lo era para los hombres. La conocida frase “conócete a ti mismo” además de invitarte a hacer una autoevaluación era también para decir cual era tu lugar en este universo: los dioses son inmortales y divinos, nosotros no.

· Después de las Guerras del Peloponeso y la derrota de Atenas, aparecieron unas nuevas religiones que proponían ritos en donde los creyentes recurrían a la música, al vino y a la estimulación erótica para alcanzar una locura divina, la manía. 
· Platón descarto de su filosofía el estudio de los élenchos y los diálogos que habían sido el carro de batalla de Sócrates. A diferencia de Sócrates que enseñaba su filosofía a cualquiera que estuviera dispuesto a adoptar los élenchos, Platón era un elitista que reservaba la educación académica a una clase gobernante.

· La creencia de otro mundo y la búsqueda del Ser eterno supuso una influencia en la historia de la ciencia. Este mundo es algo de lo que hay que escapar, no algo que hay que mejorar y aceptar.
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	· El primer filosofo verdaderamente sistemático. Provenía de una familia rica, su padre era médico de un rey macedonio. Aristóteles estudio biología y a los 17 años ingreso en la Academia para estudiar con Platón, en donde estuvo 20 años. A la muerte de su maestro abandono la Academia, fue tutor de Alejandro, hijo de el rey Filipo II de Macedonia.
· Posteriormente regreso a Atenas y fundó el Liceo, centro de enseñanza e investigación. A la muerte de Alejandro Magno en el año 323, deja Atenas y muere poco después en la ciudad de Calcis.

· La diferencia más clara con Platón era su manera de hacer filosofía, Platón nunca desarrollo una filosofía sistemática. Aristóteles era ante todo un científico, un observador empírico de la naturaleza, algo que Platón con su racionalismo no habría podido ser. Era alguien que siempre se mostraba práctico y con los pies en la tierra. En Aristóteles nunca encontramos la casi mística creencia de Platón en otro mundo. Para Sócrates el interés estaba en este mundo, en descubrir lo natural, para él al modo de vida del hombre debía adaptarse a lo que fuera mejor para la naturaleza humana.

	La filosofía 
de la ciencia
	· Aristóteles elaboró un sistema filosófico exhaustivo, incluida la primera psicología. Se centro en considerar métodos y objetivos de la ciencia, definiendo esta hasta la revolución científica del siglo XVII.

	Las cuatro formas de explicación
	· Aristóteles, al igual que Platón, solía concentrarse mas en qué es una cosa que en la dinámica del cambio (ciencia moderna). Estableció 4 formas distintas para explicar las cosas y los acontecimientos.

      División conceptual entre la materia y la forma.
· La materia son partículas, mezcladas de forma inteligible y materia prima, así su concepción de la materia era pura existencia física no diferenciada. Aristóteles afirmaba: para que la materia pueda conocerse, y ser así objeto de la percepción y de la ciencia, ha de presentarse unida a la forma.
· La forma es lo que hace que algo sea lo que es, lo que lo define y lo hace comprensible para nosotros. De esta manera adoptó el término Idea de Platón despojándola de su esencia divina y clarificándola. Así la Idea platónica  se convierte en la Forma aristotélica. Ejemplo, una estatua de bronce, la materia es el bronce, al moldearla se crea la forma una imagen (por ejemplo un guerrero) es la forma lo que hace que la estatua sea lo que es. Si en lugar de modelar un guerreo, se modela una mujer, es la misma materia con formas diferentes. Se podría cambiar el bronce por escayola o plástico, por lo tanto, lo que convierte algo en una estatua no es la materia si no la forma. Para Aristóteles, en la percepción la mente recibe la forma del objeto, no su materia. 
· Rechazó la tesis de Platón de las Ideas (o Formas), diciendo que no explicaban nada en absoluto. A esto lo llamó la separabilidad de las Formas (las Formas existen en el reino del Ser, lejos de nuestro imperfecto mundo físico).
· El concepto de forma es algo más que la figura o aspecto físico de algo y comprende tres causas:
1. La causa esencial, es la definición. Lo que define a una estatua como la figura de un guerrero es la forma como causa esencial.

2. La causa eficiente, es cómo se hacen las cosas o cómo éstas llegan a existir. Con el ejemplo de la estatua es el proceso de moldeado del bronce.
3. La causa final, es el propósito con el que algo existe. La estatua es honrar a una persona (el guerrero).
· Estas tres causas (la figura y esencia de algo, su proceso de creación y su razón de ser) constituyen la forma de una cosa, el porque de que sea lo que es.

· La gran diferencia con la ciencia actual es que Aristóteles observaba la naturaleza e intentaba explicar cómo funcionaba, pero no lo hacía mediante la experimentación sino que desarrollaba teorías abstractas que demostrarán por qué el mundo es como es.

	Potencia
 y acto
	· El universo es de dos maneras: en acto y en potencia. Un bloque de bronce es en acto: un bloque de bronce, pero es una estatua en potencia. Hay dos excepciones  a esta regla de acto y potencia:
1. La materia prima Sin forma de ninguna clase, es pura potencia capaz de convertirse en cualquier cosa.

2. El Motor inmóvil Debido a que no existe en él  potencia, no puede cambiar, siendo perfecto, puro acto. Otros objetos serán atraídos de forma natural hacia él a medida que se vayan transformando de potencia a acto. Los cristianos lo identificarían posteriormente con Dios. Es un constructo lógico que exige la metafísica aristotélica y no un dios en el sentido tradicional. A la jerarquía de la lucha por pasar de materia prima a estado puro hasta motor inmóvil, la llamó escala natural, cambiándola más tarde por la Gran cadena del Ser.

· Las formas aristotélicas (en lo biológico) son dinámicas, dirigen el desarrollo, constituyen y controlan los procesos vitales de los seres vivientes. Para Platón las Formas eran objetos perfectos del reino del Ser. Hoy sabemos: el ADN conduce el desarrollo biológico, es una función que, para Aristóteles, cumplía la forma.

	La psicología

Ψ
	 El alma y el cuerpo
· Para Aristóteles, la psicología era el estudio del alma, lo que diferencia los seres animados de los inanimados. Define el alma como “la forma de un cuerpo natural con vida en potencia en su interior”. Todos los seres vivos poseen un alma que es su forma, siendo ésta la que define su naturaleza. El alma es el acto y la fuerza actualizadora y rectora de todo organismo, la que realiza la potencia del cuerpo de tener vida.
· Como forma de ser de un ser vivo, el alma representa:
· Causa esencial: el alma es lo que define un animal o una planta. Un gato es un gato porque tiene alma de gato.

· Causa eficiente: el alma es la causa del crecimiento corporal, del movimiento y de todos los procesos vitales. Sin el alma el cuerpo sería mera materia.

· Causa final: el cuerpo sirve al alma y el alma guía su desarrollo previsto y su actividad.
· Rechaza el dualismo de cuerpo y alma como había dicho Platón y afirma que el organismo es una unidad, sin alma el cuerpo está muerto; sin el cuerpo el alma no existe. Así, el alma es el conjunto de capacidades de un cuerpo vivo. La visión es la capacidad del ojo, el alma es la capacidad de actuar del cuerpo. Si no existe ojo, no hay visón; sin cuerpo, no tiene lugar la acción, por lo consiguiente, no hay alma.
· Aristóteles distinguía tres niveles de alma cada uno de ellos apropiado para un nivel distinto de actualización en su escala natural:
· Alma vegetativa: es el nivel más bajo, presente en las plantas y desempeña tres funciones:

· Conservación de la individualidad de la planta a través de la nutrición.

· Conservación de la especie a través de la reproducción.

· Dirección del crecimiento.
· Alma sensitiva: es más compleja y añade a las funciones anteriores las sensaciones (placer y dolor). Los animales son conscientes de lo que les rodea, experimentan sensaciones. La sensación trae dos consecuencias:
· La imaginación y la memoria (ya que la experiencia puede imaginarse o recordarse).

· El movimiento como consecuencia del deseo.

· Alma racional: está en el lugar más alto de la escala de las almas, reúne las otras dos y añade el intelecto, es decir, el poder pensar y poseer un conocimiento general.


	Estructura y funciones del alma racional humana
	· Para Aristóteles, la adquisición del conocimiento es un proceso psicológico que comienza con la percepción de objetos concretos y culmina en el conocimiento general universal, de las formas. 
· Los cinco sentidos primarios envían la información al sentido común, que unifica las sensaciones en la percepción consciente y transmite la información procesada al intelecto paciente, donde quedan impresos los objetos percibidos. Si persisten en el tiempo dan lugar a las imágenes; y cuando aprendemos algo esto llega a la memoria y puede recuperarse posteriormente por la conciencia. Los contenidos del intelecto paciente son activados por el intelecto agente  para generar el conocimiento general. Esto es común a animales y humanos a excepción del intelecto exclusivo del alma humana.
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	La percepción sensorial
	· De toda percepción puede decirse que un sentido es lo que tiene la capacidad de recibir las formas sensibles de las cosas sin la materia. Es decir, si miramos una estatua de bronce, nuestro ojo recibe la forma de la estatua sin recibir su materia, el bronce. 
La percepción, el punto de partida del conocimiento, tiene que ver con la forma, no con la materia.

	Fases de la percepción


	Los sentidos específicos: 
La percepción sensorial es la primera fase de la percepción y consiste en la recepción de ciertos aspectos de la forma de un objeto a través de los sentidos específicos. Estos se adaptan a las formas de los objetos por lo tanto son fiables e infalibles. Cada sentido específico o especializado se dedica a la recepción de un tipo de información (vista, oído, tacto, etc.). 

A diferencia de Platón que era un realista metafísico, Aristóteles fue un realista perceptivo. En la teoría de la percepción de Aristóteles caben los errores cognitivos, pero en ella el intelecto está directamente conectado con el mundo.

Los sentidos internos: 
La información que reciben los sentidos específicos pasa a las facultades que la procesan de diversas maneras. No están conectados con el exterior sino con las sensaciones experimentadas. 

· El sentido común es la respuesta de Aristóteles a la integración sensorial (binding problem). Cada sentido específico detecta un tipo determinado de información acerca del objeto, sonido, tacto, etc. Después de un proceso físico, como las ondas sonoras que llegan al tímpano (el origen físico de cada sentido es muy preciso) de alguna manera integramos toda la información recibida a través de los sentidos específicos, unificando sus distintas rutas neurales en  una única representación mental de los objetos. Posteriormente formaran una única imagen integrada del mundo, donde las sensaciones forman una unidad. Toda esta labor la realiza el sentido común, ubicaba en el corazón.

· La imaginación junto con el sentido común, intervienen en juzgar qué es un objeto. Así, si bien las sensaciones específicas son infalibles los juicios del sentido común y la imaginación son interpretaciones falibles, si yo veo un punto rojo en la rama de un árbol, podría ser una mancha de pintura roja o una mariquita, pero lo que si es seguro, es que hay una mancha roja. La función  básica que asignaba Aristóteles a la imaginación era la capacidad de representar la forma de un objeto en ausencia del mismo, tras haberlo recuperado de la memoria. También interviene en otros procesos como sentir placer, dolor y juzgar si un objeto es bueno o malo para el organismo, provocando una respuesta conductual. [image: image20.png]



· La memoria la concebía como un almacén de imágenes creado por el sentido común y la imaginación. La considera como el recuerdo de experiencias previas acaecidas en nuestra vida terrena. Corresponde con los que los modernos psicólogos cognitivos llaman memoria episódica o personal, que es la capacidad de recordar acontecimientos o episodios de nuestra propia vida. La organización de la memoria se basa en la asociación. Aristóteles concibió tres leyes de asociación: semejanza, contigüidad y contraste. Insinuó la ley de la causalidad: las experiencias relacionadas causalmente nos recuerdan las unas a las otras. Aristóteles separó la memoria del conocimiento, considerando la última como exclusiva del alma humana, el intelecto o nous.

	El intelecto
	· Componente racional exclusivo del alma humana. Tiene la capacidad de adquirir el conocimiento de los conceptos universales abstractos, en contraposición de los objetos individuales que proporciona la percepción. En el intelecto tenia que haber diferencias entre la potencia y el acto, como las había, según Aristóteles, en toda la naturaleza:
· El intelecto paciente es potencia ya que no tiene una forma propia sino que puede adoptar las formas de los objetos que percibe. El conocimiento de los universales en el intelecto paciente se convierte en acto o se pone de manifiesto, mediante las operaciones del intelecto agente. Corresponde al proceso de pensamiento de los contenidos.

· El intelecto agente es pensamiento puro que actúa sobre los contenidos del intelecto paciente para alcanzar el conocimiento racional de los universales. Es inalterable, inmortal y separable del cuerpo. No se lleva nada de la tierra y es idéntico en todos los humanos, se actualiza en el intelecto paciente, corresponde a los procesos de pensamiento abstracto.

	La motivación
	· El movimiento, es característico de los animales, función que corresponde al alma sensitiva, que puede experimentar placer y dolor. Toda acción está motivada por una forma u otra de deseo, relacionado con la imaginación. 
· La motivación está regida por:

· El apetito: imagen de lo placentero y son los animales los que buscan en cada momento el placer y evitan el dolor

· El deseo: Los seres humanos tienen la razón y conciben la diferencia entre el bien y el mal. Así nos puede motivar el deseo de algo bueno a largo plazo, con sus correspondientes ventajas futuras, esta motivación la llamó volición.
· Los animales solo se enfrentan a conflictos motivacionales simples causados por apetitos opuestos, pero los humanos tienen además que resolver el problema de la elección moral.

	La ética
	· Aristóteles erigió su ética en los cimientos de su psicología. Al igual que hay un fin natural para la bellota en convertirse en roble, el hombre debe realizarse. Inculcó a los griegos que sólo hay un camino hacia la eudaimonía. Debido a que el alma humana es, en esencia, racional, y por lo tanto esta capacitada para ser virtuosa, “el bien humano resulta ser la actividad del alma acorde  con la virtud”.
· Debido a que las condiciones en que vive el ser humano es tan importante para su realización, la ética de Aristóteles es al mismo tiempo ciencia política. Afirma que el hombre es social por naturaleza, un animal político, siendo su forma natural de vida la sociedad, y la prosperidad humana (eudaimonía) depende de un adecuado y correcto tipo de sociedad ordenada (nómos)
· Aristóteles considera que sólo deberían gobernar los sabios y los virtuosos. Su ideal de estado es la democracia aristocrática, en la que los ciudadanos participan en el gobierno; aunque la mayor parte de los miembros del estado no son ciudadanos. Estos serían hombres independientes, sin necesidad de trabajar, disponen de tiempo suficiente para dedicarse a la política y por tanto no podrían corromperse por sus intereses personales y gobernarían persiguiendo el interés general del estado como un todo. 
· En pocas palabras, la sociedad ideal de Aristóteles era la pólis ateniense que conocía.
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	III a.C.
	Naturaleza
	Aristóteles
	Empirismo
	Materia/Formas
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	Negación dualismo

	
	Ataraxia
	Epicuro
	Epicureismo
	Filosofía del jardín
	El alma no existe
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	Diógenes
	Cinismo
	el Perro,
	Hippies griegos
	

	
	
	Pirrón de Elis
	Escepticismo
	Aporía reflexiva
	La verdad no se puede alcanzar
	

	
	
	Zenón de Citio
	Estoicismo
	Universalista
	Determinismo absoluto
	Exclusión de emociones


EL MUNDO HELENISTICO (323-31 A.C.) Y ROMANO (31 A.C.-476 D.C.)
	El contexto social: el helenismo y el imperio

	Alejandro Magno
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	· Alejandro Magno, discípulo de Aristóteles, cambió el mundo occidental. La llegada de los romanos con una visión práctica, hizo de alguna manera realidad el sueño de Alejandro, ya que éstos unificaron mediante vías de comunicación, lengua y burocracia todo su imperio.

· Las póleis fueron destruidas y reemplazadas por grandes imperios transnacionales al igual que nacía la idea universal de la ciudadanía: todo romano tiene dos ciudades, la de su nacimiento y Roma, el centro del mundo.
· El imperio de Alejandro no se sostenía, sus generales convertían sus territorios que él pretendía integrar en un único imperio en reinos personales que gobernaban como si fueran dioses, siendo incesantes las guerras entre unos y otros.

	El helenismo
	· Se conoce como período helenístico el transcurso desde la muerte de Alejandro Magno hasta la conquista de Egipto por Octavio (futuro emperador Augusto) en el año 31 a.C.
· Uno de los puntos importantes a destacar de este período, es el cambio de relación con respecto a la familia y el hogar. Con el desengaño de los gobiernos, se abandonó la vida pública para refugiarse en el placer del hogar y de la vida privada.
· Las beneficiadas de este cambio, fueron las mujeres, que pasaron de ser las encargadas de procrear, a tener una relación de pareja duradera y por amor.
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 Crates e Hiparquias.


	La psicología de la época 

helenística
	· El miedo tradicional de los griegos hacia el Tyche fue fortalecido por los sufrimientos de la vida y buscaron refugio en el interior de su alma, buscando en ella amparo a las miserias del mundo.

· Los no religiosos buscaban la libertad en la filosofía y los que sí lo eran, en las creencias tradicionales o nuevas religiones exóticas que llegaban de Oriente.

· El neoplatonismo se encontraba a medio camino.


	Las filosofías terapéuticas de la felicidad

	La felicidad
	· Ante tanto cambio y perturbación el concepto de felicidad también cambio : de la Eudaimonía griega los romanos que les sucedieron y los griegos helenísticos se conformaron con la Ataraxia:
· Eudaimonía: prosperidad o buena vida, que dependía de la suerte de cada uno y de vivir en circunstancias favorables.

· Ataraxia: forma de felicidad que se encontraba dentro del propio control personal (sosegar el alma, conseguir autocontrol).
· Con el nacimiento de este nuevo concepto, nacieron también lo que se podría llamar filósofos-médicos quienes ofrecían alcanzar tal felicidad (ataraxia). Así, la psicología como ciencia había nacido con Empédocles, Aristóteles, entre otros, con estos filósofos-médicos se inaugura la historia de la psicología como psicoterapia. Las escuelas helenísticas de filosofía crean y enseñan una terapia del alma. Sus filosofías también tocan temas religiosos, allanando así el camino de una religión de redención personal, el cristianismo.

	El epicureismo
Epicuro 
(341-270 a.C.)
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	· Fundado por Epicuro, fue una de las filosofías terapéuticas helenísticas de mayor influencia. Esta frase se resume en parte su manera de pensar: “Todo argumento filosófico que no alivie terapéuticamente el sufrimiento humano está vacío… toda filosofía es inútil si no ayuda a eliminar el sufrimiento del alma”.

· Es también conocido como la filosofía del jardín, para lograr la ataraxia hay  que apartarse del mundo para vivir una vida sosegada basada en la filosofía y la amistad. La felicidad se alcanza evitando todas las pasiones intensas, incluido el sexo, llevando una vida sencilla y evitando la dependencia de otros hombres o del mundo.
· Acepto el atomismo, de esta manera aplacaba el miedo a la muerte, ya que afirmaba que el alma no existía y por lo tanto no había sufrimiento después de la muerte.
· El éxito de su jardín tenía algo que ver con su riqueza y los esclavos que le servían a él y a los suyos.

	El cinismo
Diógenes 
(400-325 a.C.)
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	· Fue la más controvertida, el epicureismo era en parte una filosofía y también un modo de vida, mientras que el cinismo sólo era un modo de vida.
· Eran los hippies del helenismo, al contrario del epicureismo de alejarse físicamente del mundo, éstos permanecían en el mundo pero sin formar parte de él. Creían que el hombre debía vivir lo más naturalmente posible, sin convención social, pensando todo fysis (único elemento del cual vienen todas las cosas) y nada nomos (leyes, sociedad ordenada). 

· Diógenes (400-325 a.C.) llevaba el apodo de “el Perro”, porque vivía como tal, orinaba y defecaba en público. Se proclamo ciudadano del mundo y decía que la libertad de expresión era el mayor bien.
· El rechazo a la sociedad, el control de emociones y el evitar los excesos de placer serían las bases de esta filosofía. 
· Platón lo llamaba “el Sócrates loco”.

	El escepticismo
	· Fundada por Pirrón de Elis (360-270 a.C.) y desarrollada posteriormente por los discípulos de Platón, con un carácter más filosófico que los anteriores.

· Desconfiaban de la percepción sensorial, aunque no creían en las Ideas. Cualquier conclusión general que pudiera alcanzarse a través de la experiencia podía mostrarse posteriormente errónea a la luz de nuevas experiencias.
· La Verdad no se puede alcanzar, por lo que todo lo que podemos lograr en un estado de aporía. Este estado es un medio para llegar a alcanzar la ataraxia.
· Quien no se acoge a ninguna creencia de forma incondicional, nunca experimentará el desagrado de descubrir que estaba equivocado.

	El estoicismo

Zenón de Citio 
(333-262 a.C.)
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	· Fue la de mayor influencia terapéutica. Su fundador fue Zenón de Citio (333-262 a.C.). Fue una filosofía general genuina que fue desarrollada posteriormente durante siglos por griegos y romanos, alcanzando a todas las clases sociales, siendo universal y no elitista, entre sus adeptos había desde un esclavo Epicteto, 50-138 d.C.), hasta un emperador (Marco Aurelio, 121-180 d.C.), y era la filosofía de la clase dirigente romana.
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    Marco Aurelio
· Se ocupo además de la ciencia logrando grandes avances en el campo de la lógica.
· Como terapia del alma, enseñaba dos cosas interrelacionadas:
1. El determinismo absoluto. Todo lo que nos ocurre esta predeterminado. No podemos escapar a la Tyche, pero tenemos control de la vida mental, así la infelicidad que nos causa la desgracia esculpa nuestra y se puede corregir con las enseñanzas del estoicismo.

2. La extirpación total de las emociones. Los sentimientos positivos intensos, pueden conducir a sobrevalorar las cosas y las personas, por lo tanto, a la posible infelicidad de perderlas.
· El estoicismo rompe con la ética tradicional griega (rechaza el areté), anticipándose al cristianismo e influyendo en él. La virtud es un estado mental. Crearon la idea de conciencia personal (syneídesis), el ideal estoico de conciencia garantizaba que todo individuo supiera, racionalmente, lo que está bien y lo que está mal, al margen de leyes y reyes.
· La concepción del universo era como de algo vivo y divino, regido por la razón o logos e impregnado del espíritu o pneúma. Soportaban el dolor como medio para lograr otro objetivo más elevado.

· El hombre tiene espíritu, en vez de alma y al morir este espíritu volvía al universo, por lo que no había inmortalidad personal.


	El impulso religioso

	· Dado los cambios confusos que estaban sucediendo de forma constante en este período helenístico, las filosofías de la felicidad, proponían un cierto grado de desconexión del mundo contrariamente a la tradición de las pólis. Así:

· Los epicúreos, se apartan del mundo físicamente.

· Los cínicos, escapan del mundo social, del nomos.

· Los escépticos, se apartan de toda creencia firme.

· Los estoicos, se negaban a permitir que los problemas del mundo les afectaran.

· Otra manera de enfrentarse al mundo era alejarse de él y sustituirlo por otro más puro y trascendente, surgiendo así múltiples formas de nuevas religiones.

	El milagro griego 
a la inversa
	· Los historiadores, hablan del milagro griego, para referirse al estudio de la naturaleza, el hombre y la sociedad mediante la razón en vez de a través de la revelación. Hemos seguido este milagro en la historia de la psicología desde Alcmeón hasta  Aristóteles.

· Sin embargo en el período helenístico, la fe en la filosofía y en la ciencia se tambaleaba, y fueron muchos los que sustituyeron la razón por misteriosas revelaciones como fuente de verdad.

	El gnosticismo y el hermetismo
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Hermes
	· El gnosticismo. 
Es una muestra de la búsqueda de revelaciones esotéricas. Es el movimiento que surgió en el seno del cristianismo y del judaísmo, representaba el conocimiento de enseñanzas  o interpretaciones  secretas de textos sagrados. Los cristianos gnósticos, por ejemplo, creían en la existencia de más evangelios, aseguraban que estos contenían verdades más importantes que las que aparecían en los evangelios sinópticos. Se mantenían en el más absoluto secreto y los maestros del gnosticismo revelaban estas verdades (desconocidas para los creyentes convencionales) a sus discípulos a lo largo de una serie de etapas.
· El hermetismo. 
Los seguidores del hermetismo creían que los antiguos egipcios habían desvelado todos los  secretos del universo y que estos habían sido puestos por escrito por una figura divina llamada Hermes Trismegisto. Se desmintió posteriormente que los escritos databan de los primeros siglos después de Cristo.
· Ambos, El gnosticismo y el hermetismo, son  síntomas de una profunda pérdida de confianza en la cultura griega. La filosofía occidental no volverá a recuperar la confianza en sí misma hasta alrededor del año 1000 d.C.


	El neoplatonismo

Plotino 
(204-270 d.C.)
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Hypatia de Alejandría (335-415 d.C.)
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	· La filosofía de Platón, se apoyaba en la existencia de otro mundo y durante la época helenística, esa creencia dio lugar a la filosofía del neoplatonismo su representante más conocido fue Plotino (204-270 d.C.) un griego de Egipto.
· Plotino influido por Platón, su pensamiento no es una mera paráfrasis de la filosofía platónica, sino una original reelaboración de ella en la que se potencian los aspectos místicos y religiosos. Describió el universo como una jerarquía que comenzaba con un Dios supremo e incognoscible denominado El Uno, del que “emana” un dios cognoscible denominado Inteligencia que gobierna sobre el reino platónico de las Ideas.
· De la inteligencia emanan una serie de criaturas también divinas, hasta llegar a los seres humanos, atrapados en cuerpos materiales perecederos, siendo el mundo físico una copia impura e imperfecta del reino divino.
· El neoplatonismo ayudó a dar forma al pensamiento cristiano, allanando su llegada. Fue a través del neoplatonismo como la filosofía de Platón llegó a dominar en la alta edad media.

· Hypatia de Alejandría (335-415 d.C.), una de las pocas mujeres filósofas y científicas anteriores a la era moderna. Destaco por sus obras sobre matemáticas y astronomía. Pero por lo que fue conocida fue por sus enseñanzas del neoplatonismo, que reservo para una elite, tratando de ayudarles a encontrar en sí mismos “el fruto luminoso de la razón” que les llevaría finalmente a alcanzar una extática “fusión con el Uno”. Concebía sus trabajos científicos como una vía de acceso a los secretos del neoplatonismo ya que la astronomía es “una ciencia que abre las puertas a la inefable teología” y las matemáticas como el fruto del casi divino Pitágoras.
· Los maestros del neoplatonismo eran considerados figuras divinas y sagradas. Su asesinato la convirtió en mártir del libre pensamiento hasta la actualidad.
· El cristianismo, la religión y la filosofía helenística derrocaron a la antigua areté griega. También se derrumbaron las ideas griegas acerca del placer sexual, se entregaban al placer sin excesos. 

	Los cultos mistéricos 
	· Las antiguas religiones paganas subsistieron durante siglos hasta bien entrada la era cristiana, pero fueron muchos los que desviaron su mirada hacia uno o varios de los cultos mistéricos, rito especial que se mantiene en secreto y que no se puede revelar a los que no pertenecen a ese culto. Los cultos histéricos desempeñaban una función terapéutica similar a la de las filosofías helenísticas. Los  tres cultos mistéricos más famosos: 

· Magna Mater (la gran madre) fuente de la vida. 
· Rito de Isis diosa egipcia atractiva para las mujeres.

· Rito de Mithras, dios de la luz y enemigo del mal, atractivo para los soldados romanos.

· A partir del siglo IV de nuestra era los cultos mistéricos terminaron por convergir en una religión monoteísta: el Cristianismo, basado en el nacimiento y la resurrección, en el pecado y en la redención, y en el que lo misterioso se sustituyó por lo público.


	Los comienzos del pensamiento cristiano
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San Agustín

(354 - 430)
	· Los primeros cristianos no sabían como enfrentarse con la filosofía, considerarla pagana y por lo tanto herética como proponía San Jerónimo o bien aceptar los elementos que fueran compatibles con la fe, como argumentaba San Ambrosio.
· Fue la segunda opción parcialmente vencedora y su mayor representante fue San Agustín, uno de los principales maestros de la filosofía católica. San Agustín, el último filósofo clásico y el primer filósofo cristiano. Combina en su filosofía:

· El estoicismo, con especial énfasis en la sabiduría divina y la sumisión humana.

· El neoplatonismo, compatible ya que se trataba de una filosofía que había evolucionado hasta convertirse en una religión.

· La fe cristiana, en el siglo IV, el cristianismo era simplemente una fe que carecía aún de respaldo filosófico, San Agustín integro fe y filosofía en una poderosa visión cristiana del mundo que dominaría todos los aspectos del pensamiento medieval hasta el siglo XIII.
· Mientras que muchas actitudes y conceptos griegos y romanos perduraron en el pensamiento de la alta edad media, la esencia de su filosofía y su ciencia se perdió en el cristianismo.


CONCLUSION: LA CAIDA DEL IMPERIO ROMANO Y EL FIN DEL MUNDO ANTIGUO
	¿Por qué cayó 
el Imperio 
Romano?
	· La clave económica del mundo griego y romano era la esclavitud y la clave intelectual era la actitud de ambos pueblos ante el pensamiento y el trabajo.
· El dualismo alma-cuerpo, jugo un rol importante. Cultivar el alma se convirtió en el único modo de vida digno. El alma, ejercicio del pensamiento por un lado, y la producción material por el otro. Así, los griegos valoraban las hazañas de los atletas, pero despreciaban le trabajo productivo de los artesanos o la política como acción, no producción. Esto acarreo problemas en la esfera productiva de la vida, la economía era un agujero negro, por lo que no pensaban en economía y segundo gran problema, no pensaban en la tecnología. 
· La esclavitud incremento el desprecio del mundo clásico hacia el trabajo. Los esclavos representaban el 30 % de la población de Atenas en el año 400 a.C. y se encargaban de la producción. Aristóteles creía que algunos hombres y mujeres eran esclavos por naturaleza y decía “el esclavo es una herramienta con alma y la herramienta es un esclavo inanimado”. La existencia de los esclavos hizo que fuera innecesaria la investigación para el desarrollo de nuevas y mejores máquinas.
· El éxito de la esclavitud era tal, que no solo no trabajaba la elite romana, sino que tampoco lo hacían los ciudadanos romanos. Así surgió la idea de “pan y circo” que Roma necesitaba para controlar a las masas desempleadas e improductivas

· El declive del a cultura, el arte, la filosofía y la ciencia empezó alrededor del año 200 d.C., se intensifica en el año 300 y duró hasta principios de la Edad Media.

	El legado del mundo antiguo
	· Los griegos de la antigüedad gracias a la filosofía y la ciencia, encontraron respuestas acerca de la naturaleza y del ser humano. Dieron lugar a la ciencia, la libertad y la democracia. Glorificaron la guerra. Su modo de vida dependía de los esclavos, estos se ocupaban de la producción, mientras que los “ciudadanos” contemplaban la Belleza y el Bien, estando por encima de todo.


	SIGLO
	DENOMINACION
	AUTOR
	CORRIENTE
	OBSERVACION
	CARACTERISTICA
	PROYECCION

	VI a.C.
	Tradición griega
	Tales Mileto
	Naturalismo
	Phycis = agua
	Crítica sistemática
	

	
	
	Anaximandro
	
	Phycis = Apeirón
	Evolución adaptativa
	Darwin

	
	
	Jenófanes
	
	Caract. Dioses
	1° crítica a la religión
	Naturalismo Religión

	
	
	Pitágoras
	
	Matemáticas
	Noción de prueba
	Dualismo alma-cuerpo

	V a.C.
	Ser y Devenir
	Parménides
	Racionalismo
	Lo que es, es
	Realidad = Ser; Apariencia =Devenir
	Doctrina moral dominante

	
	
	Heráclito
	
	Phycis = fuego
	Realidad = Cambio;
	

	
	Protopsicólogos
	Alcmenón
	Empirismo
	
	Percepción en cerebro
	

	
	
	Empédocles
	
	Efluvios corazón
	Teoría Percepción
	Naturalismo

	IV a.C.
	Atomismo
	Leucipo 
	Racionalismo
	Hedonismo
	Materialismo

Determinismo
	Naturalismo

	
	
	Demócrito
	
	
	
	

	IV a.C.
	Sofistas
	Protágoras
	Humanismo
	
	Empirismo relativista
	Relativismo cultural

	
	Ilustración
	Sócrates
	filosofía moral
	élenchos
	Virtud, eudaimonía vivir o prosperar.
	Aporía

	
	Conocimiento
	Platón
	Racionalismo
	Las Ideas
	Alma racional, irascible y apetitiva
	Epistemología

	III a.C.
	Naturaleza
	Aristóteles
	Empirismo
	Materia/Formas
	Alma Racional, irascible, apetitiva
	Negación dualismo

	
	Ataraxia
	Epicuro
	Epicureismo
	Filosofía del jardín
	El alma no existe
	Atomismo

	
	
	Diógenes
	Cinismo
	el Perro,
	Hippies griegos
	

	
	
	Pirrón de Elis
	Escepticismo
	Aporía reflexiva
	La verdad no se puede alcanzar
	

	
	
	Zenón de Citio
	Estoicismo
	Universalista
	Determinismo absoluto
	Exclusión de emociones

	II a.C.
	Neoplatonismo
	Plotino
	
	No tentación carne
	Aspecto místico filosofía platónica
	Religión

	III d.C.
	Helenismo
	San Agustín
	
	Ψ  Introspectiva
	Último filósofo clásico y 1º cristiano
	Cristianismo


GLOSARIO

Aporía: El hecho de reconocer la ignorancia en cualquier tema.
Areté: la virtud

Ataraxia: forma de felicidad que se encontraba dentro del propio control personal (sosegar el alma, conseguir autocontrol).
Atomismo: todos los objetos están formados por átomos infinitamente pequeños.
Determinismo

Empirismo: Observador de la naturaleza.
Epistemología: el estudio del conocimiento.
Eudaimonía: prosperidad o buena vida, que dependía de la suerte de cada uno y de vivir en circunstancias favorables.
Fysis: único elemento del cual vienen todas las cosas.

Hedonismo: doctrina según la cual el placer es el único o el principal bien de la vida, y su búsqueda el fin ideal de la conducta.
Homúnculo: un hombrecillo que esta dentro de nuestra cabeza gobernando las pasiones, el vientre y los genitales.
Humanismo: Preocupación por la naturaleza y por la vida humana.
Ideas y formas: las Ideas pertenecen al reino del Ser ya que subsisten eternamente, mientras que sus copias, materiales pero efímeras, pertenecen al reino del Devenir.
Materarialismo 

Métis: conocimiento práctico de los artesanos y mercaderes.
Naturalismo

Nómos: leyes, sociedad ordenada.
Protopsicólogo

Psyché: alma

Racionalismo

Realismo metafísico y perceptivo

Sistema de pensamiento abiertos: la búsqueda del progreso a través de la crítica. Corrigiendo los errores se puede progresar.

Sistemas de pensamiento cerrados: Los partidarios de estos sistemas se creen poseedores de la verdad, por lo que no dan la posibilidad ni de crítica o mejora. Un ejemplo son la mayoría de religiones, y a veces el psicoanálisis.
Theoría: Contemplación matemática y abstracta de la verdad eterna. 
Tyché: destino

























Mundo de las Apariencias 


y opiniones, basadas en la percepción





Mundo de las Ideas 


y conocimientos demostrables.





Mundo de la Imaginación. Captación de imágenes, nivel más bajo de cognición 


(Arte figurativo)





Creencias El objeto en si mismo.





Pensamiento, se pasa de opinión a conocimiento. 


Los objetos matemáticos. Las Ideas





El mundo de la Ideas. Inteligencia. Aquí reside toda verdad. La más importante es la Idea del Bien.








�


Teúrgica: Especie de magia de los antiguos gentiles, mediante la cual pretendían tener comunicación con sus divinidades y operar prodigios. 


�


Naturalismo (filosofía), en la filosofía occidental, movimiento que afirma que la naturaleza constituye el conjunto de la realidad y puede ser comprendida tan sólo a través de la investigación científica. Negando la existencia de lo supranatural y restándole importancia a la metafísica, o al estudio de la naturaleza última de la realidad, el naturalismo afirma que las relaciones de causa-efecto (como en física y en química) son suficientes para explicar todos los fenómenos. Las concepciones teológicas que sugieren intención y necesidad metafísica en la naturaleza, aunque no por ello deban ser invalidadas, no son tenidas en consideración. La implicación ética, ya que esta doctrina niega cualquier trascendencia o destino supranatural para la humanidad, es que los valores deben encontrarse dentro del ámbito social. 


�


Aforismo : Sentencia breve y doctrinal que se propone como regla en alguna ciencia o arte.


�


Hedonismo : doctrina según la cual el placer es el único o el principal bien de la vida, y su búsqueda el fin ideal de la conducta.
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