HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

CAPITULO 2. EL MUNDO CLÁSICO


· Edad de Bronce: 3000-1200 a.C.  

· Edad Oscura: 1200-700 a.C.

· Era Arcaica: 700-500 a.C.: Polis, Falange y hoplitas, homonoia, Sofrosyne, Areté, Espartanos. A partir de la polis democrática (los ciudadanos pueden opinar) se produce la tradición crítica de la filosofía y la ciencia:

· Los Físicos: Tales de Miletos, Anaximandro de Mileto, Jenófanes de Colofón, Pitágoras de Samos.

· Ser y Devenir: Parménides de Elea, Herácrito de Efeso.

· Protopsicólogos: Alcmeón de Crotona, Empédocles de Agrigento.

· Últimos Físicos: Atomismo: Leucipo de Mileto, Demócrito de Abdera.

· Era Clásica: 500-323 a.C.

· Sofistas: el hombre es la medida de todas las cosas.

· Sócrates.

· Platón.

· Aristóteles.

· Era Helenística: 323-31 a.C. y Era Romana: 31 a.C.-476 d.C.

· Filosofías terapéuticas de Felicidad: Epicureismo, cinismo, escepticismo, estoicismo.

· Impulso Religioso: Gnosticismo, Hermetismo, Neoplatonismo, Cultos mistéricos, pensamiento cristiano

EDAD DE BRONCE: 3000-1200 a.C.  Y EDAD OSCURA: 1200-700 a.C.

· Virtud: areté. Logro de algunos afortunados (guerreros, reyes)

· Tyche: temor al destino.

Vida honorable e inmortalidad a través de proezas en batallas.

· Psyché: alma. Aliento de vida. Puede abandonar el cuerpo pero no actúa fuera de él. Sobrevive a la muerte pero necesita enterramiento.

· Frenés: diafragma. Planifica racionalmente la acción.

· Thymos: corazón. Rige acciones movidas por sentimientos.

· Nous. Responsable de la percepción precisa y la clara concepción del mundo.

· Otras sub-almas.

EDAD ARCAICA (700-500 a.C.)

· Aparece la pólis. Ciudad estado regida por derecho, al que sirve el ciudadano (ya no al Rey).

· Falange y hoplitas como nueva forma de batalla en la que los ricos y pobres luchan a pie en formación coordinada.

· Homónoia: los ciudadanos comparten los mismos pensamientos y sirven sólo a los intereses de la pólis, nunca a los suyos propios.

· Sofrosýne. Autocontrol de una persona que acepta y disfruta los placeres del mundo. 

· Virtud- areté: al alcance de todos los ciudadanos. 

· Espartanos como extremistas de la idea de polis.

· A partir de la polis democrática (los ciudadanos pueden opinar) aparece la tradición crítica de la filosofía y de la ciencia. “Milagro griego”: los ciudadanos de a pie opinan sobre la conducta de sus póleis.

LOS FISICOS

Tales de Mileto (585) Tradición crítica sistemática cuyo objetivo es mejorar las ideas existentes sobre el mundo natural. Ideas como conjunto de hipótesis que había que mejorar.

Solo un elemento: agua_fysis (seguidores:físicos). Inicia línea de investigación física. Busca explicaciones naturalistas de cómo funcionan las cosas. Los humanos pueden comprender el mundo porque se compone de materia (al margen de dioses, alma, espíritu). El naturalismo es el compromiso esencial de la ciencia.

Anaximandro de Mileto (560) Discípulo del anterior. Su fysis es ápeiron, algo indefinido que puede adoptar diversas formas. Adelantó el concepto de evolución adaptativa elaborado por Darwin.

Jenófanes de Colofón (530) Continúa tradición crítica y naturalista afirmando que los dioses del Olimpo eran construcciones antropomórficas que se comportaban como seres humanos. Primer ataque en la guerra entre ciencia y religión.

Pitágonas de Samos (530) Acuñó el término de filósofo (amante de la sabiduría). Noción de prueba: se puede argumentar lógicamente hasta llegar, paso a paso, a una conclusión que deber ser aceptada por todos los que hayan seguido el razonamiento. La prueba no reside en una revelación divina ni en la aceptación de la autoridad legada, sino en la razón.

Fundó un culto en que sus seguidores creían que en las matemáticas están las claves de la naturaleza. En Psicología, clara distinción entre alma y cuerpo. Cuerpo como cárcel asfixiante en la que el alma está atrapada. Purificación de la carne. Placer sexual como pecado. Platón sigue sus enseñanzas: cuidado del alma, purificación, matemáticas.

SER Y DEVENIR

Parménides de Elea (475). Filosofía del ser. “El Ser es”. La realidad permanente del universo es un ser, simple, inmutable y en estado puro, lejos del cambiante mundo físico. El cambio –el devenir- es una ilusión de la mente humana. Apariencia: cambio. Realidad: ser. No se debe confiar en los sentidos y sí en la lógica: Racionalismo, Ser de Platón.

Teoría del Devenir Lo único constante en el universo es precisamente el cambio: las cosas nunca son simplemente, sino que siempre están convirtiéndose en otra cosa, devienen algo distinto.

Heráclito de Efeso (500) “El Oscuro” La fysis era el fuego. “Nadie puede bañarse dos veces en el mismo río”. Nada en el Universo es lo mismo dos veces. El cambio no es aleatorio, se rige por leyes. Armonía universal dinámica que mantiene las cosas en un equilibrio de fuerzas. La verdad a la que lleguen la ciencia y la filosofía será una verdad sobre el cambio, el devenir, no sobre cosas estáticas. 

Defienden la precisión de la percepción humana_ Empirismo: el camino de la verdad pasa por los sentidos, no por la lógica.

PROTOPSICOLOGOS (Médicos-Filósofos)

Se mueven entre la intersección entre filosofía y psicología. Estudian cómo funciona la mente y a través del descubrimiento vuelven a la filosofía para buscar los medios que explican el conocimiento.

Alcmeón de Crotona (500) Primeras disecciones. Las sensaciones y los pensamientos tienen lugar en el cerebro. Hipótesis sobre la percepción (1ª teoría psicológica) que desarrolla:

Empédocles de Agrigento (450) Precursor del empirismo. La verdad en las apariencias rechazando la razón, que tiende a la fantasía. Confianza de nuestro sentido común en los sentidos. Los objetos emiten “efluvios”, que avanzan a través de nuestros sentidos, por la corriente sanguínea y llegan al corazón, los efluvios se agitan por los latidos y se produce el pensamiento.

Paso importante hacia el naturalismo pues propone una base puramente física para la actividad mental, atribuida habitualmente al alma.

ULTIMOS FISICOS. ATOMISMO

Todos los objetos están formados por átomos infinitamente pequeños.

Leucipo de Mileto (430) “Nada ocurre por azar, todo ocurre necesariamente y por alguna razón”. Aporta una explicación naturalista de la Tyche (temor al destino).

Demócrito de Abdera (420) No hay Dios ni alma, sólo átomos materiales en el espacio vacío. “Filósofo Risueño”: se reía de la estupidez de los seres humanos que creían en la libertad y luchaban contra los imperativos del destino.

Atomismo distancia aún más apariencia de realidad. Solo la razón puede penetrar en la realidad de los atomos.

Desarrolla teoría de Empédocles. Los objetos despiden una clase especial de átomos, eidola que son copias de los mismos. Nosotros percibimos los objetos indirectamente a través de su copia: nuestros procesos de pensamiento se limitan a unir o separar las imágenes o eidola en el cerebro.

Defiende materialismo coherente, negando existencia de Dios y de alma. Hedonismo. Vivir disfrutando del mayor placer posible y sufriendo el menor dolor posible.

Platón sugirió la quema de sus libros.

EDAD CLASICA (500-323 a.C.) LA ANTIGUA GRECIA

SOFISTAS

Maestros atenienses de retórica. Producen giro en la evolución de la filosofía que pasa de estudiar el cosmo a estudiar y preocuparse por la vida del hombre y cómo éste debe vivirla, por la naturaleza también. En contraposición de los naturalistas-humanismo.

Idea filosófica central_Protágoras (490-420) “El hombre es la medida de todas las cosas, las que son, en tanto que son, y las que no son, en tanto que no son”. De ello se deriva:

Empirismo Relativista: El mundo tal y como se nos aparece en nuestra experiencia inmediata. La verdad útil reside en las apariencias, no en una realidad especulativa. La percepción es verdadera para quien la percibe, no existe una Realidad oculta.

Connotación Multicultural: sofistas defienden relativismo cultural: varios idiomas, varios dioses, no sólo lo griego.

Sentido Metafísico: Si no es posible conocer la supuesta Realidad de la naturaleza tampoco será posible conocer a los dioses. El bien y el mal es cultural, no depende de los dioses. Ciencia y filosofía no deben perder el tiempo en discusiones sobre Realidad y dioses, sino buscar logros prácticos y útiles para conseguir la felicidad humana.

El relativismo incrementa distancia entre fysis (naturaleza) y nómos (derecho). Las versiones de nomos dependen de las convenciones de las diferentes culturas, todas válidas y ninguna superior a las otras.

SÓCRATES (420)
Ciudadano de Atenas, admirado soldado de entorno modesto. Tachado de alborotador y de pobre vagabundo. Al igual que Jesús, maestro perverso que nublaba la mente.

Filósofo moral que no muestra interés alguno por la física y no es sofista.

Su búsqueda: la naturaleza de la verdadera virtud y del bien verdadero, llegando a la aporía: ignorancia ilustrada.

Para él Atenas tiene una desmedida hybris (soberbia) que la aparta del autodominio o sofrosyne. Su misión era acabar con la arrogancia y restaurar el autocontrol. Busca comprender el significado y la naturaleza de conceptos humanos abstractos tales como justicia y belleza.

Instaura método de diálogo élenchos (origen de la psicoterapia), para extraer de las personas, mediante preguntas, su conocimiento de la virtud. Así llegaba a la aporía.

Conocimiento de la virtud latente entre nosotros. Hay que descubrir el conocimiento y llegar así a ser más virtuosos si lo buscamos con él y lo convertimos en un conocimiento consciente y explícito.

Nada que no podamos explicar y de lo que no seamos conscientes merece llamarse conocimiento o verdad. Aparte de buen comportamiento o intuiciones acertadas es necesaria una Teoría de la Virtud que explicite y defienda el conocimiento. 

Esta idea de la teoría fue adoptada por Platón y objetivo común de la filosofía occidental frente a dogmas religiosos y a tradiciones que valoran la intuición por encima de la lógica.

Motivación humana: hacemos el bien porque el fin adecuado de la vida es la eudaimonía (felicidad) y siendo virtuoso se garantiza. Hacemos el mal porque ignoramos el bien. Intuitivamente conocemos la virtud pero falsas creencias nublan este conocimiento y nos llevan a hacer el mal.

PLATON

Aristócrata. Golpe de estado contra Atenas. Muerte de Sócrates. Platón decepcionado con política y ciudadanos que sacrifican el bien común por su ambición personal y matan a Sócrates por cuestionar la idea convencional de virtud y buscar virtud en sí mismo.

Perfecciona los planteamientos de Sócrates completando la aporía (ignorancia ilustrada) como su propia filosofía. Busca la justicia (dikaiosyne) del estado y del individuo: obtener de la vida exactamente lo que no se merece, ni más ni menos, reflejando así el objetivo griego de homonoia (ciudadanos al servicio de la polys). Hacer el bien por el bien, no como forma de conseguir fama y gloria (incorporado después a doctrina cristiana).

La Cognición

Siguiendo idea de definición de virtud de Sócrates, Platón plantea encontrar definición para todo tipo de términos generales para tener conocimiento de las cosas. 

Averiguar como es posible el conocimiento y cómo se puede justificar.

Crea la rama de la epistemología: estudio del conocimiento, que da origen a la psicología cognitiva.

Es el primero en señalar que lo que parece verdad según los datos disponibles hoy, puede quedar anulado con los de mañana.

Lucha contra el escepticismo

La verdad y nuestro conocimiento de la misma presenta dos características primordiales:

· Una creencia es verdadera –es conocimiento- si, y solo si, es absolutamente verdadera en todo lugar y momento.

· El conocimiento debe poder justificarse racionalmente.

Aceptó el argumento de que el camino hacia la verdad no se encuentra en la percepción sensorial.

Heredó de Heráclito la creencia de Fysis-Fuego y el mundo en permanente devenir.

Heredó de los sofistas que la percepción del mundo es relativa a cada persona.

La verdad no se encuentra en la percepción del mundo efímero.

Matemáticas y Teoría de  las Ideas
Descubre en las matemáticas la propia esencia de la verdad. El camino de la verdad es el camino de la lógica y la razón hacia el interior, no el camino de la apariencia hacia el exterior. La geometría le aporta la noción de prueba o demostración, concluyendo que la lógica es el camino hacia la verdad y hacia la Realidad. Un teorema es verdadero para la “Idea” del “objeto” (Pitágoras y el triángulo rectángulo).

Con el concepto de Idea concilia Ser y Devenir: las Ideas pertenecen al reino del Ser ya que subsisten eternamente, mientras que sus copias pertenecen al reino del Devenir. Así el conocimiento genuino era el conocimiento de las Ideas de las cosas, no de las cosas en sí mismas.

Las Ideas de las cosas no son juicios subjetivos de las personas, sino auténticas propiedades que los objetos poseen.

La postura de Platón es el realismo metafísico: las Ideas existen realmente como objetos no físicos. Las Ideas son más reales que sus copias.

Metáforas de las Ideas

Descripciones del “fruto de la bondad” en vez de Bondad en sí misma: sol, línea, caverna (La República), escala del amor (El Banquete).

Sol: El sol “tercera cosa” necesaria para ver: ojo, objeto, sol. En el mundo inteligible, la razón puede comprender las ideas (como el ojo puede ver) pero necesita una “tercera cosa” que ilumine las ideas: La Idea del Bien, análoga a la luz del sol sobre la tierra.

Línea: Dibuja una línea con 4 segmentos desiguales cuya longitud equivale al grado de verdad.

· “Imágenes” como forma más imperfecta de conocimiento (nivel más bajo).

· “Matemáticas” imperfecto e incompleto: depende de la aceptación de axiomas intuitivamente verosímiles y no aplicables a todo el conocimiento.

· El segmento mayor el Mundo de las Ideas y la Idea del Bien.

	MUNDO INTELIGIBLE
	OBJETOS
	ESTADOS DE LA MENTE

	
	El bien
	D Inteligencia o conocimiento

	
	Las ideas


	C Pensamiento

	
	Los objetos matemáticos


	

	MUNDO DE LAS APARIENCIAS


	Los objetos visibles


	B Creencias

	
	Las imágenes


	A Imaginación


Caverna: (Prisioneros y esculturas proyectadas en muro por la luz del fuego).

Alegoría de la condición humana: alma prisionera en un cuerpo imperfecto que ve copias imperfectas de las Ideas iluminadas por el sol, víctima de las creencias convencionales de la sociedad en que vive. Hay que volver el alma contra el mundo cotidiano y los prejuicios culturales y viajar hacia el mundo de las Ideas. Con la educación adecuada escapamos de la caverna y entramos en el reino del conocimiento y la realidad. Conocer la verdad nos hará libres. 

Alegoría de la vida de Sócrates y similitud con historia de Cristo.

La escala del amor. La atracción del Bien (El Banquete)

Amor por la Belleza como camino más fácil para llegar al mundo de las Ideas. Primer peldaño de la escala la atracción sexual que debe abandonarse por el estudio de la filosofía y el amor a la sabiduría. Mejor un “embarazo del alma” que lleve a su inmortalidad a través de la enseñanza a los discípulos, herederos intelectuales. “Amor platónico”. 

El eros educado supera los anhelos del amor físico, hasta alcanzar la unión con la Belleza misma en el reino de las Ideas, donde Verdad es Belleza y Belleza, Verdad.

En la República diseña educación específica para los Guardianes: censura literatura, música, educación. Prohíbe matrimonio, aunque no unión sexual entre ellos.

El aprendizaje como recuerdo. El conocimiento de nosotros mismos

Idea de la Reencarnación. El Alma nace en el cielo y ve las Ideas antes de la primera encarnación. Tras la muerte, las almas malvadas expían sus pecados y vuelven como animales. Las virtuosas (especialmente filósofos que se reencarnas tres veces en misma profesión) ascienden a los cielos y guiadas por los dioses contemplan de nuevo las ideas. Las menos virtuosas se reencarnan en seres humanos inferiores.

Proceso de razonamiento consiste en recopilar cosas que nuestra alma percibió durante el viaje en que mirando hacia arriba vio lo que es verdaderamente real.

Platón primer gran exponente del nativismo (naturaleza contra nurtura-educación-empirismo) al sostener que nuestro carácter y conocimiento son innatos y acarreados por el alma desde su visión de las Ideas y sus reencarnaciones anteriores. El aprendizaje como proceso de llevar a la conciencia todo aquello que ya sabemos pero hemos olvidado.

Motivación humana


Tres tipos de almas 

El comportamiento malo podía deberse, aparte de a la ignorancia, a un dominio insuficiente del alma racional sobre las otras dos.

Mito del Carro: alma racional como auriga que controla el carro y caballos. Alma racional como homúnculo (hombrecillo) que controla el comportamiento del cuerpo y las pasiones.

Conclusiones

Estableció el primer punto de vista general en el campo de la filosofía (no sistema porque no elaboró teorías sistemáticas).

Afirma que toda persona tiene un alma inmortal, pero defiende que el camino de la salvación pasa por la filosofía, combinando así creencia en otro mundo con el tradicional interés griego por conocerse a uno mismo y por el autocontrol racional.

Descartó el estudio sistemático del élenchos y era elitista: reservaba la educación académica a los Guardianes y la filosofía sólo para los mayores de 30 años de entre éstos.

Su creencia en otro Mundo y su búsqueda del Ser eterno supuso gran influencia para la historia de la ciencia.

La verdad tenía poco que ver con el mundo de los humanos. Ese mundo era algo de lo que había que escapar, no algo que hubiera que aceptar y mejorar.

La perspectiva platónica ha ejercido enorme influencia: “la tradición filosófica occidental es una serie de notas a pie de página de la filosofía de Platón”.

ARISTOLELES

(384-322). Aristócrata, hijo de médico. Biólogo y discípulo de Platón. Funda el Liceo en Atenas. Primer filósofo verdaderamente sistemático. Observador empírico de la naturaleza para poder definir el mundo. No establecía pronunciada diferencia entre fysis(naturaleza) y nomos (derecho) ya que creía que el  modo de vida del hombre debía adaptarse a lo que fuera mejor para la naturaleza humana.

LA FILOSOFÍA DE LA CIENCIA

· Las cuatro formas de explicación de las cosas y acontecimientos

1. Distinción conceptual más básica establecida entre forma y materia. La materia es pura existencia física no diferencia. La materia como tal no puede conocerse, ha de presentarse unida a la forma para poder ser objeto de la percepción y de la ciencia. La Idea platónica se convierte en forma aristotélica. La forma es lo que define y hace algo comprensible a nosotros. Una misma materia (bronce) varias formas (estatuas) o una misma forma (personaje) en materias diferentes (escayola, cerámica,...)

2. Causa Esencia: La forma define lo que es algo en su esencia.

3. Causa Eficiente: la forma abarca cómo se hacen las cosas o cómo llegan a existir.

4. Causa Final: la forma se refiere al propósito con el que algo existe.

Continuó tradición griega de despreciar conocimiento práctico (experimentación), desarrollaba teorías abstractas que demostraban por qué el mundo es como es.

· Potencia y acto

Todo el universo es de dos maneras: potencia y acto. Pero existe también la Materia Prima que es pura potencia y el Motor Inmóvil que es puro acto, perfecto, sin potencia y hacia el que se mueve todo lo demás. La lucha por alcanzar el acto puro, genera una jerarquía de todas las cosas, desde la materia prima, sin forma alguna, en estado de pura potencia hasta el motor inmóvil. Esta jerarquía se llama escala natural o la Gran cadena del Ser. Las formas de Aristóteles son dinámicas, guían el desarrollo y constituyen y controlan el proceso vital de los seres vivios.

LA PSICOLOGIA

· El Alma y el Cuerpo

La Psicología es el estudio del alma, lo que diferencia a los seres animados de los inanimados. Todo ser vivo posee alma que es su forma y define su naturaleza. El alma es el acto, la que realiza la potencia del cuerpo de tener vida. Es causa esencia, eficiente y final de todo organismo. Esencial: es lo que define al organismo como tal (gato, alma de gato). Eficiente: porque provoca el crecimiento y movimiento del organismo. Final: el cuerpo sirve de alma y éste guía su desarrollo y actividad.

Resumiendo, en un organismo vivo, la causa material es el cuerpo y el alta es la forma, que es causa eficiente de los procesos vitales, la esencia del animal y la causa final del organismo, el propósito del cuerpo.

Rechaza separabilidad de alma y cuerpo (contra Platón, Pitágoras, Descastes). Sin alma el cuerpo está muerto, sin cuerpo el alma no existe. Tres tipos de alma:

Vegetativa: plantas. Conservación de la individualidad a través de la nutrición, conservación de la especie a través de reproducción y dirección del crecimiento.

Sensitiva: animales. Experimentan sensaciones que conducen a imaginación, memoria y movimiento como consecuencia del deseo (placer, dolor).

Racional: humana. Intelecto. Poder pensar y poseer conocimiento general: Nous.

· Estructura y funciones del Alma Racional Humana

La adquisición de conocimiento es un proceso psicológico que comienza con la percepción de objetos y culmina en el conocimiento general de las formas.

Elabora diagrama de flujo de la información, similar a la actual psicología cognitiva.

· Sentidos Específicos: Sentidos pasivos que reciben información sobre las formas de los objetos. Son fiables e infalibles. Recibe la forma del objeto sin su materia (vista, oido, tacto, gusto, olfato). Sensible común: objeto global de la percepción. Necesario un acto de juicio.

· Sentidos Internos: sentido común, imaginación memoria.

· Sentido común es el lugar en que se reúnen los sentidos específicos, donde las sensaciones forman una unidad. Lo ubica en el corazón.

· Imaginación: interviene en juzgar qué es un objeto. Capacidad de representar la forma de un objeto en ausencia del mismo.

· Memoria: Recuerdo de experiencias previas acaecidas en nuestra vida terrena. Memoria episódica basada en la asociación. Tres leyes de asociación: semejanza, contigüidad y contraste: las imágenes semejantes se unen por asociación, como las de experiencias contiguas y las opuestas. También Ley de la Causalidad: experiencias relacionadas casualmente nos recuerdan las unas a las otras.

Aristóteles separa memoria de conocimiento y atribuye la adquisición de éste a la función de la parte exclusivamente humana del alma, el intelecto o nous.

· El Intelecto. Parte racional del alma humana que adquiere el conocimiento de los conceptos abstractos del universo (concepto universal de gato) en contra de percepción que adquiere conocimiento individual.

· Intelecto paciente: potencia sin forma propia que adquiere la del objeto que percibe.

· Intelecto agente: Pensamiento puro que actúa sobre intelecto paciente para alcanzar conocimiento racional de los universales. Inalterable e inmortal pero no alma. Común a todos los humanos.

· La Motivación. Toda acción motivada por una forma u otra de deseo relacionado con la imaginación. Animales: motivación regida por buscar placer o evitar dolor: apetito. Humanos: también idea de bien y mal: volición. Elección moral.

· La Ética

Ética-ciencia política de Aristóteles pretende eliminar diferencia entre fysis y nomos de los sofistas para recuperar la idea griega de que ambas cosas son lo mismo: el hombre es por naturaleza (fysis) un animal social, político. La vida natural del hombre es la vida en sociedad y la felicidad humana (eudaimonía) depende de que el hombre vida en el tipo correcto de sociedad ordenada (nomos).

Sólo los sabios virtuosos deben gobernar: democracia aristocrática. Hombres autosuficientes económicamente, sin interés personal alguno, con tiempo para dedicarlo a la política (polis ateniense).

ERA HELENÍSTICA (323-31 a.C.) Y ROMANA (31 a.C.-476 d.C.)

Fracaso de Alejandro Magno. Se desestructuran las póleis y se forman pequeños reinos gobernados por generales en perpetuas luchas entre sí. Cobra importancia la familia y el heleno busca refugio en el hogar y en el interior de su alma, en la filosofía, en las creencias tradicionales y en nuevas religiones exóticas llegadas de Oriente. En medio, la religión filosófica-neoplatonismo.

Filosofías Terapéuticas de la Felicidad

El griego actual busca ataraxia, felicidad que él mismo puede controlar, apaciguar su alma y conseguir dominio de sí mismo para alcanzar liberación personal de los problemas (en contra de la eudaimonía anterior que dependía de la suerte y circunstancias ajenas). 

Filósofos médicos ofrecen recetas para alcanzar la ataraxia. Escuelas helenísticas de filosofía abren sus puertas para crear y enseñar terapia del alma tocando temas religiosos.

· El Epicureismo. (Se aparta del mundo físicamente). Epicuro (341-270 a.C.). La filosofía debe ayudar a eliminar el sufrimiento del alma, sino es inútil. Alcanzar ataraxia siguiendo “Filosofía del Jardín”- apartarse del mundo y llevar una vida de filosofía y amistad. Evitar pasiones intensas y dependencia de otros hombres y del mundo.

Acepta atomismo y afirma que no existe el alma ni por tanto el sufrimiento tras la muerte. Su doctrina como culto. Se le trata de “líder” y sus seguidores deben prometer acatamiento a sus enseñanzas. Donaciones que le enriquecían a él y a los suyos con esclavos en su “jardín”.

· El Cinismo. (Escapan del mundo social del nomos). Diógenes (400-325 a.C.) “El Perro”. Ciudadano del mundo. El mayor bien es la libertad de expresión. Forma de vida, pero no filosofía. Permanecían en el mundo pero sin formar parte de él. El hombre debe vivir de la forma más natural posible, rechazando convenciones sociales y despreciando opiniones: todo fysis y nada de nomos.

· El Escepticismo. (Escapan de toda creencia firma). Pirrón de Elis (360-270 a.C.) y discípulos de Platón. Desconfían de la percepción sensorial pero no creen en las Ideas. La verdad no se puede conocer, lo único alcanzar un estado consciente de aporía que nos lleve a la ataraxia.

· El Estoicismo. (Se niegan a permitir que los problemas del mundo les afecten). Zenón de Citio (333-262 a.C.). Filosofía terapéutica de mayor influencia que también comprendía ciencia y lógica. Dirigida a todas las clases sociales. Como terapia del alma: determinismo absoluto y extirpación total de emociones. Todo está predeterminado, pero controlando la mente controlamos la infelicidad. La virtud (areté) es un estado mental al que todo estamento social puede llegar.

Syneídesis: conciencia personal conectada con la razón (logos) y ésta con el logos divino del universo. Así el individuo, racionalmente, sabía lo que estaba bien y  mal (al margen del poder establecido). El universo como ser vivo y divino regido por la razón (logos) e impregnado del espíritu (pneúma). El hombre tiene pnéuma (no alma) que al morir vuelve al universo, por lo que no existe la inmortalidad personal. Gran influencia en el cristianismo. 

El Impuso Religiosos

“Milagro griego”: estudio de la naturaleza, el hombre y la sociedad mediante la razón en vez de por revelación. Pero en periodo helenístico, la fe en filosofía y ciencia se tambalea y muchos sustituyen razón por revelaciones como fuente de verdad. La filosofía occidental no recuperará confianza en sí misma hasta el año 1000 d.C.

· El Gnosticismo y Hermetismo.

· Gnosticismo cristiano (tb. Judío). Existencia de más evangelios que los cuatro sinópticos, que los maestros iban revelando a sus discípulos.

· Hermetismo. Antiguos egipcios desvelaron secretos del universo que fueron escritos por figura divina llamada Hermes Trismegisto (“tres veces grande”). Descubierto posteriormente que habían sido escritos en primeros siglos después de Cristo.

· El Neoplatonismo. Plotino (204-270 d.C.) Universo como jerarquía. Primer escalón Dios Supremo- el Uno, del que emana un Dios cognoscible-Inteligencia, que gobierna el Reino de las Ideas de Platón. De la Inteligencia emanan una serie de criaturas divinas hasta llegar a los seres humanos, cuya alma divina está atrapada en cuerpos materiales. Mundo físico copia impura e imperfecta del reino divino. Plotino busca desviar atención desde tentaciones de la carne al mundo espiritual de la verdad, el bien y la belleza del reino de las Ideas.
Neoplatonismo ayuda a dar forma al pensamiento cristiano y allana el camino para su llegada. La filosofía de Platón dominó alta Edad Media gracias al Neoplatonismo.

· Cultos Mistéricos. Misterio. Rito especial. Cultos del Oriente Próximo con ritos secretos que no se revelaban a personas ajenas. Los iniciados debían pasar por el rito para poder ser miembros (mystai) del culto.
· Magna Mater (Gran Madre). Asia Menor 600 a.C. Magna Mater, fuente de vida, asesina, castra y entierra bajo un pino a su amante Attis, el dios del la vegetación por celos. Las 4 estaciones recuerdan la historia y en primavera se celebran las ceremonias: bailes, cantos. Aspirantes a sacerdocio se castran con piedras y ofrecen fertilidad a Maga Mater. Se cava un foso donde bajan iniciados vestidos de blanco. Se sacrifica un toro sobre ellos y salen cubiertos de sangre, “nacidos de nuevo” al culto del a Magna Mater.

· Isis. Diosa egipcia, hermana de Osiris al que resucita. Rituales diarios, semanales y anuales: bautismo, encender velas, quemar incienso, procesiones. Templos abiertos para poder orar. Función terapéutica, seguidores llamados therapéutai. Culto muy seguido por mujeres.

· Mitra. Dios de la luz, a caballo y dando muerte a un toro. Nació el 25 de diciembre, y se le dedica el primer día de la semana. Los devotos se bautizan con agua y sangre. Comida sagrada con pan y vino y llevaban vida de moralidad y virtud.

· Comienzo pensamiento Cristiano. San Agustín (354-430). Ultimo filósofo clásico y primero cristiano. Combina estoicismo, neoplatonismo y fe cristiana.
Del estoicismo, sabiduría divina y sumisión humana. Neoplatonismo como filosofía que evoluciona hasta religión. Incorpora filosofía sofisticada y mística a las enseñanzas de Jesús, creando teología cristiana muy atractiva, a la que incorpora también filosofía pagana, pero desechando investigaciones naturalistas y curiosidad a la que llama “lujuria de los ojos”.

CAIDA DEL IMPERIO ROMANO Y FIN DEL MUNDO ANTIGUO

Caída 476 d. C. Pero declive cultura, en arte, filosofía y ciencia desde 200 d.C., intensificándose en el 300 y durando hasta comienzos de la Edad Media.

Expansión de la esclavitud, rechazo al trabajo, ausencia de máquinas. Espiral de la que no había salida.

Virtud: areté. Tyche. Psyché: alma. Frenés: diafragma. Thymos: corazón. Nous. Otras sub-almas.





Racional (cabeza)_Guardianes


Irascible (pecho)_ Auxiliares


Apetitiva (vientre y genitales)_ Clase productiva








