Historia de la Psicología


TEMA 6. HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA

MUNDOS SIGLO XIX
· Romántico: Contra el naturalismo y racionalismo.

· Nueva Ilustración: Desarrolla proyecto ilustrado.

· Mundo de los márgenes de la ciencia: pérdida de fe.

· Darwinismo: acontecimiento intelectual fundamental del siglo XIX.

REBELIÓN ROMÁNTICA: Shopenhauer, Carlyle, Burke

· Contra Ilustración, Descartes y Newton.

· No supremacía de la razón (Descartes). Intuición racional y pasiones: Emociones fuertes aunque violentas y destructivas para alcanzar un mundo más allá de lo material (átomos, vacío).

· Presagian ideas sobre subconsciente, hogar caótico y primario del sentimiento y la intuición.

· La mente libre y espontáneamente activa.

SHOPENHAUER (1788-1860)

Voluntarista: la voluntad es la realidad nouménica que hay detrás de las apariencias. La voluntad de vivir empuja a alcanzar algo mejor (prefigura concepto “Ello” de Freud). 

Libro Parerga: “En el corazón del hombre existe una bestia salvaje”. 

Lenguaje del insconsciente. Mente libre y activa.

Thomas CARLYLE

Voluntarista. Reverenció héroes.

Edmund BURKE (1729-1797)
Las sociedades se desarrollan, no se hacen. Aplaude Revolución Americana de los ingleses contra Rey tirano, pero denuncia Revolución francesa que anula estilo de vida desarrollado.

NUEVA ILUSTRACIÓN: Utilitarismo, Asociacionismo, Positivismo.

UTILITARISMO: Bentham. 

Hedonismo (Demócrito): la gente se mueve buscando placer y evitando el dolor: Utilidad, respetando las diferencias de búsqueda de cada uno. 

Propone unas doctrinas motivacionales del conductismo e influye en teorías de toma de decisiones y elección. 

Bentham. “Introducción a los principios de moral y legislación”: El dolor y el placer nos gobiernan en todo lo que hacemos, decidimos y pensamos. Nos motiva la utilidad: placer, dolor, riqueza, poder, piedad,... 

Cálculo felicífico mide unidades de placer y dolor que incluyéndolas en ecuaciones, prediciría la conducta. El gobierno debería aplicar estos cálculos y buscar felicidad para el mayor número posible de ciudadanos. 

Placentero y doloroso varía de unos a otros por lo que hay que instaurar un grado mínimo de gobierno y permitir hacer aquello que nos haga felices a cada uno.
ASOCIACIONISMO: Hartley, J.Mill, J.S.Mill

Desarrollado por Locke, Berkeley y Hume proporcionó teoría de los procesos cognitivos humanos. Se combina con el utilitarismo para describir el cómo del pensamiento y la conducta: la mecánica del pensamiento y percepción (El utilitarismo sería el por qué)

Hartley (1705-1757). Asociacionismo como doctrina psicológica en “Observaciones sobre el hombre”. Médico, establece bases fisiológicas de la asociación: Funcionamiento de los nervios. Correspondencia entre mente y cerebro y leyes paralelas de asociación para ambos. Los acontecimientos mentales dependen de los neuronales.

La mente a partir de unidades atómicas de sensaciones simples: nuestro contacto con una impresión hace aparecer una sensación; si la mente copia la sensación, se crea una idea simple de la sensación (comparable a ideas simples de Hume).

Adopta teoría de las vibraciones nerviosas de Newton: los nervios contienen partículas submicroscópicas cuyas vibraciones pasan a través de los nervios constituyendo la actividad neural: vibránculo- idea.

Se une a utilitarismo: placer y dolor acompañan a las sensaciones y afectan al pensamiento y la acción. La conducta en función de hábitos asociados por contigüidad. 

James Mill (1773-1836). La mente dirigida mecánicamente por principio de utilidad. Pizarra en blanco, pasiva, receptiva de sensaciones simples a partir de las cuales se forman ideas y sensaciones complejas por vínculos asociativos entre las unidades atómicas. No hay control voluntario de lamente: el razonamiento compuesto asociativo de ideas.

Influido por Helvetius se interesa por la educación: moldear la mente pasiva.

Antivoluntariasta, Hedonista, Asociacionista, Utilitarista, Mecanicista.

John Stuart Mill (1806-1873). Mezcla hedonismo con romanticismo. Preferencia romántica por lo natural. El ser humano no es una máquina: algo vivo, cuyo crecimiento debe educarse (“Sobre la Libertad”). Su versión del asociacismo conocida como química mental. Ideas elementales se funden en otra total, no reductible, aquellas generan ésta, no solo la componen. Influido por concepto romántico de coalescencia: imaginación sintetiza elementos atómicos en una creación que es más que la suma de los componentes. En contra del voluntarismo romántico: no es la autonomía de la mente lo que ocasiona el cambio químico cualitativo sino la forma en que se asocian las sensaciones.

POSITIVISMO: Comte, Mach

Intensificación de aplicación de la ciencia al estudio de la naturaleza y asuntos humanos iniciada por filosofía de la Ilustración.

Influencia en Norteamérica: Williams James (Mach): conocimiento como adaptación.

Fuente de inspiración para positivistas lógicos del s. XX.

Conductismo radical: Skinner: explicación positiva rigurosa de la conducta.

Auguste Comte (1798-1857). Historia humana en tres etapas:

· Teológica: explicación de las cosas haciendo referencia a fuerzas sobrenaturales e invisibles (dualismo, alma racional de Platón).

· Metafísica: se explican las cosas recurriendo a entidades invisibles o ideas abstractas (concepto de forma aristotélica).

· Científica (positiva): Explicación centrada en principios matemáticos precisos. Triunfa la filosofía positivista. Aparece la Sociología

La ciencia debe describir antes que explicar (Tema 1.)

Desdeña la Psicología por la Neurofisiología. Jerarquía para las ciencias, que utilizan mismo conjunto de métodos y aspiran al ideal newtoniano simple.

Como objetivo, cambio social y político antes que conocimiento abstracto.

Con triunfo de la ciencia desaparecerá la religión y superstición, reemplazada por religión de la humanidad naturalista y racional.

Ernst Mach (1836-1916): Convierte positivismo en filosofía fundacional para la ciencia. Conciencia humana como colección de sensaciones: la ciencia debe ordenar estas sensaciones. El conocimiento solo sirve a funciones pragmáticas, permitiéndonos predecir adaptativamente y controlar la naturaleza. Método histórico crítico para estudio de la ciencia. Introspeccionista y antirrealista (legitimidad de la ciencia  y realidad de los átomos. Influencia en conductismo radical.

REVOLUCION DARWINISTA

Lamarck (1744-1829): Materia orgánica distinta a inorgánica. Especies poseen impulsos innatos para perfeccionarse. Adaptación al medio produce cambios. Características adquiridas se transmiten a la descendencia. Naturalista. Romántico progresista. Vitalista.

Darwin (1809-1882): lucha por la supervivencia causa selección natural, motor de la evolución. Sigue a Malthus. Especies se diferencian a partir de un linaje común. Divergen eternamente de sus progenitores, así diversidad observada en la naturaleza. Mecanizó concepto de evolución despojando naturaleza de su carácter romántico. Psicología de la adaptación.

Wallace (1823-1913): A partir de Malthus llega a las mismas conclusiones que Darwin. En 1858 se declaran codescubridores de la selección natural.

Spencer: Supervivencia del más apto. Darwinismo metafísico.

Huxley (1825-1895): Humanos evolucionaron de formas inferiores de vida (simios), no concepto de creación: golpea a la Biblia, milagros e Iglesia. Con él la ciencia se convierte en destructora de ilusiones.

MESMERISMO

Primera ciencia popular. Explicación científica newtoniana para curas de la personalidad.

Mesmer (1734-1815): Enfermedades por fluido impalpable que atraviesa el universo. Fluido susceptible al magnetismo animal no al vegetal. Especializado en enfermedades de origen puramente psicológico. Llenó vacío dejado por la religión. Pseudociencia: mago y pionero de la psicología anormal_ hipnotismo por Braid.

Elliotson (1791-1868):  Magnetismo y frenología (manipulación de las facultades mentales).

Esdaile (1808-1859): Mesmerismo como anestésico.

Braid (1795-1860): Transforma mesmerismo en hipnotismo, sacándolo del ocultismo para utilizarlo en medicina científica.

Myers (1843-1901) Yo subliminal demuestra separación entre mente y alma. De carácter romántico, platónico, optimista y progresista. Yo subliminal irracional pero permite comunicación con mundo espiritual que trasciende al material. Estudió psique anormal desde sueño hasta histeria. Empirista.

Escuela de Nancy: Liebeaut, Bernheim. Estado hipnótico intensificación de ciertas tendencias del sueño y vigilia ordinarias. Conciencia pierde control. Ordenes del hipnotizador convertidas en acciones o percepciones alucinatorias.

Salpëtriere: Charcot. Hipnosis estado anormal, sólo en pacientes histéricos.

COMPRENSIÓN DEL CEREBRO

GALL (1758-1828): Funda Neuropsicología. Cerebro asiento del alma (Platón) y órgano de la mente. Contra empirismo francés y asociacionismo sensualismo de Condillac. Facultades innatas con base en una región del cerebro. Nativista, Materialista. Conductista. Psicología de las diferencias individuales. Concepciones: científica y ocultista. Comienza frenología.

Spurzheim (1776-1867): Frenología como psicología optimista.

Flourens (1794-1867): Crítico de Gall y frenología. Descubre funciones cerebrales. Dualismo cartesiano_alma reside en hemisferios cerebrales que actúan como unidad.

SISTEMA NERVIOSO

Bell (1774-1842). Dos conjuntos de nervios: sensoriales y motores.

Magendie (1783-1855) Igual que Bell, más concluyente. Facultades son modificaciones de la percepción. Hemisferios sin control directo en la conducta.

Broca (1824-1880): localización cerebral de las facultades del habla.

Britsch y Hitzig Excitación cerebral_mapas cerebrales.

CRONOMETRÍA MENTAL

Bessel (1784-1846): Ecuaciones personales para evitar errores astronómicos.

Helmholtz (1821-1894): Tiempo de reacción para determinar la velocidad de la conducción nerviosa. Impulso nervioso 26m/s. E-R. Naturalista, Empirista, Materialista (no material activo). Científico natural más importante. Inferencia inconsciente.

Donders (1818-1889): Estudiar tiempo transcurrido E-R para cuantificar velocidad de procesos mentales. Cronometría mental para medir procesos mentales.

Wundt: Cronometría mental, no tiempos de reacción.

PSICOFÍSICA

Fechner (1801-1887) Funda Psicología experimental. Cuantifica sensaciones de forma indirecta. Mente y cerebro dos aspectos de la misma realidad subyacente.

Weber (1795-1878) Primero en pedir a los sujetos que distingan diferencias entre estímulos.

Bain Revisión asociacionista. Psicología humana como unión de filosofía y fisiología. Funda Mind. No experimentos. Explica acción humana, no conciencia.









Wundt_ Psicología de la Conciencia
Siglo XIX deriva en tres corrientes psicológicas


Freud_ Psicología del Inconsciente









Evolucionistas_ Ps. de la Adaptación
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