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Tema 11

TEMA 11.- LA ERA CONDUCTISTA

LA PROCLAMACIÓN DEL CONDUCTISMO, WATSON 1913-1918

En 1908 Watson define un acercamiento objetivo y no mentalista a la psicología animal. Aproximación puramente conductual a la psicología animal. Amplía el campo de acción de su psicología objetiva a la especie humana. 

En 1913 manifiesto conductista: La psicología desde el punto de vista conductista.

Repudia lo que fue la psicología hasta entonces, sobre todo en cuanto a definición y método:

· En cuanto al objeto de estudio, rechazó que existieran diferencias entre estructuralismo y funcionalismo, ambos seguían definición tradicional de la psicología como la ciencia de los fenómenos dela conciencia y ambas utilizaban introspección.

Watson limitado por mentalismo: los animales incapaces de introspección, por tanto había que basarse en analogía con las propias mentes. Psicología tradicional era antropocéntrica y respetaba los hallazgos de la psicología animal solo cuando tenían que ver con cuestiones de la psicología humana.

Watson propone utilizar seres humanos como sujetos y emplear métodos de investigación iguales a los usados con animales.

· En cuanto al método, defectos en la introspección: empíricamente incapaz de definir cuestiones que pueda responder de forma convincente. Filosóficamente no era un método científico. En la práctica, estudio de la conciencia es absurdo y no aporta nada nuevo.

La psicología debe ser el estudio de la conducta de ajuste al ambiente en que vivimos.

El pensamiento no implica al cerebro_ basado en teoría motora de la conciencia. Ya que el contenido mental no tiene significación funcional, no tiene sentido su estudio. 

Imagen y afecto en la conducta_ los procesos mentales no tienen papel causal en la conducta. Solo hay cadenas de conductas. La mente se muestra en la conducta. Fidelidad a psicología mentalista es aferrarse a la religión y al credo de alma.

Afectación a otros Psicólogos_ mayoritariamente de acuerdo salvo en rechazo total a introspección. Algunos opinan que conductismo es una ciencia pero psicología, la conducta es estudiada por la biología. La psicología debería ser siendo introspeccionista.

McComas_ crítico sustantivo. Vio extensión de la teoría motora de la conciencia. Identificar pensamiento (pensamiento como habla implícita) con movimientos de la laringe era falso.

En 1916 Watson aborda cuestiones de método y teoría con los que estudiar y explicar la conducta. Presenta trabajo con Reflejos Condicionados como sustancia del conductismo, base para la predicción y el control de la conducta en animales y personas.

DEFINICIÓN DEL CONDUCTISMO (1919-1930)

Hunter_ Conductismo tal como Watson había propuesto. Psicología estudio de las relaciones E-R. Los nuevos conductismos son descendientes ilegítimos.

Lashley_ y seguidores de La Mettrie-buscan las bases fisiológicas de la mente y la conducta. Fracaso en el énfasis del conductismo por el método experimental. Describe tres conductismos:

· los dos primeros metodológicos_ hechos de la conciencia existen pero inapropiados para tratamiento científico.

· Estricto o radical_ opuesto al metodológico. Los hechos de la conciencia no existen. Lashley sigue positivismo de Comte.

Perry_ Neorrealista. Nada nuevo en el conductismo. Retorno a Aristóteles_ relación mente-cuerpo. La mente como algo que interviene en la determinación de la conducta.

Pepper_ la conciencia no tiene papel causal en la conducta. El conductismo llevará a la psicología a conectarse con el resto de las ciencias.

Jastrow_ error confundir conductismo radical de Watson con el más general y moderado.

Woodworth_ programa especial del conductismo: estudio de la conducta. Era un programa para la psicología pero no un nuevo método.

 EL CONDUCTISMO DE WATSON EN ACCION

La naturaleza nos dota de unos pocos reflejos incondicionados. La conducta se explica por adquisición de reflejos condicionados a lo largo de años de condicionamiento pavloviano. No existe herencia de capacidades, talento, temperamento, etc.

En su libro Reacciones Emocionales Condicionadas. Explica experimento de Albert y concluye que nacemos con unos pocos instintos y el resto son versiones condicionadas de estos instintos incondicionados.

Siguiendo positivismo de Comte rechazó religión y control moral de la conducta, en su lugar ciencia y control tecnológico de la conducta. Conductismo se engrana con progresismo_ control racional de la sociedad, tecnología. 

PRINCIPALES FORMULACIONES DEL COMPORTAMENTALISMO_1930-1950

Principal problema en este tiempo es el aprendizaje por el que los humanos y animales se adaptan al ambiente.

Debate sobre qué método científico. Watson aboga por el método objetivo de estudio de los animales.

Aparece positivismo lógico: siguiendo a Comte (descripción, predicción y control de la conducta), los nuevos positivistas encontraron la forma de admitir términos aparentemente referidos a entidades inobservables sin abandonar deseo positivista de eliminar lo metafísico. Su idea básica: que la ciencia es el medio más poderoso para entender la realidad, deberá explicar y formalizar el método científico para ofertarlo a científicos y psicólogos. 

Dos aspectos como talismanes de virtud científica en los años 30:

· El Lenguaje Científico_ hay dos grupos de términos: 1. los de observación, referidos a propiedades directamente observables de la naturaleza. 2. Las definiciones operacionales, surgen por la necesidad de términos teóricos como parte del vocabulario científico.

· La Axiomatización_ las teorías científicas consistían en axiomas que relacionaban los términos teóricos entre sí. 

Positivismo ofrecía a los psicólogos una receta específica para convertir sus disciplina en ciencia real, implicando cuatro cuestiones principales:

· Definir los términos teóricos operacionalmente.

· Expresar la teoría en forma de conjunto de axiomas de los que se extraen predicciones.

· Realizar experimentos para comprobar dichas predicciones utilizando definiciones operacionales que vinculen la teoría con las observaciones. 

· Revisar la teoría en función de las observaciones.

STEVENS_ que incorporó definiciones operacionales a la psicología, definió positivismo lógico como ciencia de la ciencia. Revolución de operacionalismo ratificó  conductismo como única psicología científica, compatible con requisito operacionalista de que los términos teóricos estuvieran ligados a términos observables, no a entidades mentales, sino a clases de conducta. Así se concluye que psicología mentalista debe ser sustituida por conductismo.

CONDUCTISMO PROPOSITIVO DE TOLMAN

El Neorrealismo ofreció la base del acercamiento que Tolman desarrolló al problema de la mente. Para él que las contracciones musculares de Watson eran demasiado simples para explicar cualquier evidencia.  Para neorrealismo no existía introspección, que era sólo escrutinio cercano y artificial de un objeto cercano. Tolman  ligó esta idea con la teoría motora de la conciencia y argumentó que la introspección de estados mentales internos tales como emociones era sólo la acción retroactiva de la conducta de la conciencia. Se convierte así en conductista metodológico: admite la existencia de la conciencia pero la elimina del estudio de la ciencia.

El propósito era un aspecto objetivo de la conducta directamente perceptible, no una inferencia a partir de la conducta observada; y la memoria igual que el propósito puede concebirse como un aspecto de la conducta puramente empírico. 

El conductismo de Tolman, extirpaba mente y conciencia de la psicología, tal y como Watson quería, pero mantenía propósito y cognición, no como poderes de una mente inferida a partir de la conducta, sino como aspectos observables y objetivos de la propia conducta. 

Tolman concibe la conducta como propositiva, global, integrada y molar (no molecular).

Al tiempo que estudia propósito y cognición desde perspectiva neorrealista, insinúa una aproximación distinta desde una posición más mentalista y tradicional. Le fue útil tras la caída del neorrealismo y hoy es fundamental para la ciencia cognitiva. Los pensamientos podían concebirse desde un punto de vista objetivo que consiste en presentaciones internas al organismo de estímulos que no están presentes. La conciencia proporcionaba representaciones que guían la conducta. Hablar de cogniciones y pensamientos como representaciones internas rompe tanto con el neorrealismo como con el conductismo: con el primero porque las representaciones son algo inferido, con el segundo porque se deja espacio para lo mental entre las causas de la conducta. Al ir desarrollando el sistema, Tolman confiaba cada vez más en el concepto de representación, resucitando la teoría de la copia de la cognición y creyendo en la existencia dela mente como algo separado de la conducta observable.

En 1934 recibe influencia del positivismo lógico de Carnap, cuya psicología no era compatible con lo que Tolman había desarrollado pero le dio una nueva forma de articular su conductismo dentro de la filosofía de la ciencia; así Tolman reformula su conductismo propositivo en el lenguaje del positivismo lógico.

Se vuelve preciso en cuanto al programa de investigación del conductismo: la conducta debía entenderse como variable dependiente, originada por variables independientes ambientales e internas (pero no mentales). El objetivo final del conductismo es trazar la forma de la función que concreta la variable dependiente conducta con las variables independientes: estímulos, herencia, entrenamiento y estados fisiológicos, como el hambre.

Redefine su conductismo como operacional moldeado por la actitud positivista general. Operacional refleja dos rasgos:

· Se definen operacionalmente sus variables intervinientes conforme a lo que demanda el positivismo lógico.

· Enfatiza que la conducta es esencialmente la actividad por la que el organismo opera en su entorno.

No tomó concepción de psicología de los positivistas lógicos y mudó rápidamente despojando su operacionalismo por realismo psicológico, conceptualizando sus términos teóricos como estados mentales reales, no como ficciones útiles. Así concibió los mapas cognitivos como representaciones del entorno que una rata o persona consulta para guiar su conducta inteligente hacia alguna menta. En años posteriores, Tolman ni enseñó ni discutió sobre positivismo lógico.

Parece que Tolman buscaba una concepción de la psicología que aún no estaba definida: la concepción computacional de la ciencia cognitiva. Había rechazado la visión de los organismos como máquinas tragaperras de Watson. Sugería que se contemplara al organismo como una máquina compleja capaz de distintos ajustes, de modo que cuando uno actuara, un estímulo produjera una respuesta. Bajo un ajusto interno diferente, el mimo estímulo daría una respuesta diferente. Estos ajustes internos estarían causados bien por estímulos externos, bien por cambios automáticos dentro del organismo. El modelo que Tolman anhelaba era el modelo de ordenador. Así en 1948 anticipó la explicación de la mente basada en el procesamiento de la información, como una sala de control central en la que los impulsos de entrada se trabajaban y elaboraban en un mapa cognitivo del entorno.

CONDUCTISMO MECANICISTA DE HULL
Hull concluyó que el pensamiento, el razonamiento y otras facultades cognitivas, incluyendo aprendizaje son de naturaleza completamente mecánica y pueden ser descritos y entendidos a través de la precisión de las matemáticas. 

Dejó huella gracias a su teoría en el campo del aprendizaje: investigado en enfermos mentales y formulando leyes matemáticas para explicar cómo estos sujetos formaban asociaciones. Para Hull el pensamiento era un proceso mecánico que podía ser simulado por una máquina real.

Tuvo que asirse a conductismo de Watson. Al principio simpatizaba con sus ataques a la introspección y la búsqueda de objetividad. Probó también psicología de la Gestalt pero actitud negativa de Koffka hacia Watson lo convence de que el conductismo de Watson debe ser mejorado por líneas matemáticas que él(Hull) ya estaba inclinado a seguir.

En 1929 en Yale, inicia carrera psicólogo experimental más prominente de su tiempo.

Programa de Hull tiene dos componentes:

· Fascinado con las máquinas y convencido de que podían pensar. Intentó construir máquinas que aprendieran y pensaran.

· Espíritu geométrico de Hobbes y el asociacionismo de Hume.

Hacia 1930 afirma la psicología como verdadera ciencia natural cuya tarea es descubrir leyes expresables cuantitativamente por medio de un número de ecuaciones ordinarias a partir de las cuales la conducta de los individuos y de los grupos se dedujeran como consecuencias.

Prosigue tanto con teoría formal como con las máquinas de aprendizaje, prometiendo la construcción de máquinas psíquicas capaces de pensar y útiles como robots industriales. Pero máquinas psíquicas empezaron a representar un papel decreciente en su trabajo; temió que su preocupación en torno a ellas pareciera grotesca y calló bajo la influencia del positivismo lógico, hallando así que el énfasis en la teoría formal y matemática era más útil como propaganda por medio de la cual lograr sus objetivos. 

1936 presidente APA_ abordó el problema central del conductismo: la explicación de la mente. Señaló los mismos signos externos de mente que Tolman: conducta persistente y propositiva en la lucha por la consecución de metas. Pero propuso explicarla de forma diferente: como resultado de principios de conducta legales y mecánicos. Proponía la predicción de los movimientos de un organismo a partir de un conjunto de leyes conductuales. La psicología podía prescindir de la conciencia por la simple razón de que no ha sido hallado todavía ningún teorema cuya deducción se vea en algún modo facilitada por la inclusión de su postulado referido a la conciencia.

Su afirmación de la tesis central de la ciencia cognitiva ha pasado desapercibida. La simulación mecánica del pensamiento fue central en sus ideas y dio origen a la teoría formal por la que es famoso e influyó en psicología.

Adoptó positivismo lógico (como Tolman) en los años 30. en 1937 identificó su sistema con el empirismo lógico y desde entonces intentó crear una teoría del aprendizaje cuantitativa, deductiva y formal, abandonando sus máquinas psíquicas.

TOLMAN VERSUS HULL

Conductismo propositivo de Tolman entró en conflicto con el conductismo mecanicista de Hull.

Para Tolman propósito y cognición eran reales.

Hull explicaba propósito y cognición como resultados de procesos mecánicos carentes de mente que podían describirse en ecuaciones lógico-matemáticas.

Diferían marcadamente en sus explicaciones específicas, pero compartían importantes suposiciones y objetivos:

· Querían establecer teorías de la conducta y del aprendizaje científicas y aplicarlas a todos los mamíferos, incluido el hombre.

· Rechazaron la conciencia como objeto de estudio de la psicología y aceptaron la predicción, descripción y control de la conducta como las tareas que la misma deberían realizar: ambos fueron conductistas metodológicos.

· Influidos y aprobaron el positivismo lógico.

TODOS SOMOS CONDUCTISTAS EN LA ACTUALIDAD

En 1948 Spence (colega de Hull) observa que pocos se autodefinen conductistas debido a que el conductismo era un punto de vista muy general que todo el mundo tenía asumido.

Conductismo había hecho progresos porque todos los neoconductismo se separaban de la primitiva definición de Watson. 

Intentó refundir conductismo formulando una metafísica conductista en la línea del positivismo lógico pero no lo consiguió por la oposición de los tolmanianos.

Se prepara así un conductismo radical, que retará y reemplazará al resto de los conductismo y que llegará de la mano de Skinner.

PROBLEMAS CON EL CONDUCTISMO

El campo más consciente de sus problemas tras II Guerra Mundial era la psicología científica tradicional, la psicología experimental y el estudio del aprendizaje.

Koch critica conductismo tradicional e identifica dos razones para crisis de psicología experimental:

· Una interna_ estancamiento en el desarrollo de los sistemas teóricos previos a la guerra en la teoría del aprendizaje.

· Externa_ los psicólogos clínicos y aplicados empujan con fuerza para conseguir reconocimiento social abandonando la teoría a favor de la práctica y adoptando nuevas responsabilidades sociales.

Beach cuestionó la confianza de la psicología en la rata. La psicología comparada debía ser realmente comparativa, estudiando conducta de animales de todo tipo. Era un error peligroso asumir que la rata podía suplir al resto de especies. 

Lashley atacó las bases de la teoría E-R de Watson, Thorndike y Hull.

Beach y Lashley minan el paradigma de Spencer que se encontraba en la base de la psicología de la adaptación desde mediados s. XIX. Beach retó idea de que todos los cerebros-mentes funcionan igual y Lashley de que todo funcionamiento mente-cerebro era por simple asociación.

En los 40, los nuevos psicólogos teóricos se examinan aplicando herramientas del positivismo lógico y el operacionalismo para desarrollar tácticas para la construcción teórica de la psicología. Y también aplicaron positivismo lógico y operacionalismo a las teorías de Hull y Tolman.

En 1050 evalúan lo que las teorías, a la luz del positivismo lógico, tienen de cierto y la teoría de Hull fue el blanco de las críticas más devastadoras. Koch demostró que la empresa de Hull fue un fracaso total, si se juzgaba desde criterios positivistas.

Las antiguas teorías del aprendizaje no resultaban adecuadas desde los criterios del positivismo lógico. Pero, ¿eran adecuados estos criterios?

La rama del conductismo de Skinner no los cumplía porque ni siquiera lo intentaba. Skinner había establecido sus propios criterios de adecuación teórica y juzgándola desde ellos, su teoría era adecuada. 

Quizás lo que hacía falta era un cambio en las propias metas de los psicólogos.

EL CONDUCTISMO RADICAL

Máximo representante: Skinner. Supone una revolución trascendental en la comprensión que el humano tiene de sí mismo, porque conlleva completo rechazo de toda la tradición intelectual psicológica crecida en el seño de la filosofía, para reemplazarla por una psicología científica enraizada en la teoría evolucionista darwinista que busca en el exterior de los humanos las causas de sus conductas. 

Todos los pensadores hasta ahora entienden que la psicología debe ser la explicación de los procesos internos. Skinner sigue a Watson al ubicar de forma rotunda la responsabilidad de la conducta en el medio ambiente. Para Skinner el ambiente controla la conducta y, por tanto, el bien y el mal residen en el entorno y no en la persona. 

Lo esencial del conductismo radical se observa en la actitud de Skinner hacia Freud: según Skinner el principal descubrimiento de Freud es que gran parte de la conducta humana tiene causas inconscientes. Pero el error de Freud fue su invención de un aparato psíquico (ello, yo y superyo) y de sus procesos mentales asociados para explicar conducta humana. Para Skinner la principal lección de la idea del inconsciente es que los procesos mentales son irrelevantes para la conducta.

El rechazo de Skinner hacia las entidades mentales era similar al de Aristóteles por las formas platónicas. Skinner quería simplificar la comprensión de la naturaleza y del ser humano como una criatura natural, eliminando lo que fuera absolutamente necesario.

Conductismo radical supone ruptura con cualquier psicología tradicional pero se ve claramente influenciando por el empirismo radical de Ockham, Bacon, Hume y Mach.

También hereda análisis de Darwin sobre evolución: un organismo está produciendo continuamente formas variantes de conducta. Los actos que llevan a consecuencias favorables son reforzados y los otros no. Los que son fortalecidos ayudan a supervivencia y son aprendidos. Los no reforzados no se aprenden y desaparecen igual que las especies más débiles se extinguen. 

Análisis experimental del pensamiento_ En El concepto reflejo recoge que la meta de la psicología es analizar la conducta, localizando sus determinantes específicos y estableciendo la naturaleza exacta de la relación entre la influencia antecedente y la conducta subsiguiente. Se usará la experimentación porque pueden controlarse todos los factores que afectan a la conducta.

Así Skinner denominó a su ciencia el análisis experimental del comportamiento.

Una conducta se explica cuando el investigador conoce todas las influencias de las que dicha conducta es función: influencias antecedentes que actúan sobre la conducta como variables independientes; y variable dependiente será la conducta resultante. El organismo es un lugar donde las variables independientes actúan juntas para producir una conducta. No hay actividad mental interviniente y las referencias tradicionales a las entidades mentales desaparecerán para la psicología una vez que las variables independientes sean atendidas. 

Skinner sigue a Mach_ buscaba exorcizar cualquier referencia metafísica a vínculos causales mentales en la psicología.

Titchener también seguía a Mach buscando correlaciones entre variables analizadas dentro de un marco de trabajo experimental, aunque buscaba una descripción de la conciencia (no de la conducta). Skinner, a veces, reconoce la posibilidad de este tipo de estudio, pero lo descarta por irrelevante para el estudio de la conducta.

Lo que separa a Titchener de Skinner es principalmente la importancia para Skinner del control_ era watsoniano en el sentido de que no buscaba sólo describir la conducta, sino controlarla. El control es la prueba última de la adecuación científica de las funciones entre las variables antecedentes y las variables de conducta. Podremos explicar una conducta cuando además de poder predecir su ocurrencia, podamos influir en ella manipulando las variables independientes.

Por tanto el Análisis experimental del comportamiento implica una tecnología de la conducta por medio de la cual se puedan cumplir objetivos específicos como por ejemplo, la enseñanza. La tecnología fue una de las preocupaciones centrales de Skinner. 

El Análisis experimental del comportamiento comenzó con su primer libro psicológico: La conducta de los organismos en el que diferenció entre dos tipos de conducta aprendida:

· Aprendizaje o conducta respondiente_ la estudiada por Pavlov. Conducta denominada refleja, es involuntaria. provocada por un estímulo condicionado o incondicionado. 

· Aprendizaje o conducta operante_ conducta voluntaria, No provocada, se emite de vez en cuando. Su probabilidad de emisión aumenta si su ocurrencia es seguida de un evento reforzador. Si se refuerza tiene más probabilidad de volver a aparecer en similares circunstancias.

Tres elementos definen las contingencias del reforzamiento: el lugar donde acontece la conducta, la respuesta reforzada y el reforzador.  El Análisis experimental del comportamiento consiste en la descripción de estas contingencias tal y como acontecen en todas las formas de conducta humana y animal.

Estas contingencias se analizan de forma darwinista. Las presiones selectivas del ambiente seleccionan las respuestas favorables, por medio del proceso de aprendizaje operante, de la misma manera que las especies con éxito florecen mientras que otras se extinguen. 

Para Skinner el Análisis experimental del comportamiento es parte de la biología. Toda conducta es producto de la historia de reforzamiento de un individuo o de su composición genética, nunca es producto de la intención o voluntad.

Su definición de la operante y de las contingencias que la controla, lo distingue de otros conductistas en tres aspectos que indican que Skinner no es un psicólogo E-R:

· Las respuestas operantes no son nunca provocadas, aunque hay un estímulo discriminativo. Por tanto Skinner rechaza ser psicólogo E-R.

· El organismo puede verse afectado por variables controladoras que no han de ser necesariamente consideras estímulos (Ej. Hambre). Para Skinner las variables intervinientes eran eliminables de la ciencia por el propio hecho de estar definidas operacionalmente, es posible reemplazar el nombre de la variable por la operación que la define.

· La conducta es simplemente movimiento en el espacio. Una operante no es una respuesta, es una clase de respuesta. Dos movimientos idénticos pueden ser ejemplos de operantes distintas si están controlados por contingencias de reforzamiento diferentes.

Cuando se preguntó si eran necesarias las teorías del aprendizaje, se contestó que “no”, no rechazando a toda teoría, sino rechazando la teoría referida a entidades hipotéticas inobservables.

En su libro también definió una metodología innovadora y radical. Creó una situación experimental que preservaba la fluidez de la conducta, evitando fragmentarla en ensayos. 

Prescinde de los diseños experimentales dictados por la estadística, sólo necesaria para los autores que inferían un estado interno a partir de la conducta. Así,  los que utilizan análisis experimental de la conducta utilizan en sus trabajos pocos sujetos durante largos periodos y no usan la estadística, que es innecesaria porque podemos ver en los registros gráficos de la conducta como cambia la tasa de respuesta al alterar las variables. Por tanto la inferencia no es necesaria.

La interpretación de la conducta humana_ En los años 50 extiende su conductismo radical a la conducta humana, que la entiende como la animal, no algo distinto a la conducta de las ratas y palomas que había estudiado.

Su reto más importante interpretar el lenguaje dentro del marco del conductismo radical, desarrollando sus ideas en su libro Verbal Behavior. 

Al mismo tiempo está preocupado por utilizar su conductismo radical y el análisis experimental de la conducta como base para la construcción de una sociedad utópica y la reconstrucción de la sociedad existente.

 Buscaba que era necesario invocar a la mente inmaterial, incluso para explicar el lenguaje, la posesión exclusiva humana en opinión de Descartes.

Verbal Behavior tiene carácter exclusivamente interpretativo, no referencia ningún experimento y sólo busca establecer la plausibilidad de la aplicación de su análisis al lenguaje y no a su realidad. Sólo analizó enunciados reales emitidos en ambientes analizables y no la entidad abstracta e hipotética del lenguaje. Introdujo términos técnicos, siendo importante su concepto de “Tacto” que se corresponde con en problema de los universales y a lo que Skinner considera como la operante verbal más importante: un tacto es una respuesta operante verbal que está bajo control estimular de alguna parte del entorno físico y el uso correcto de un tacto es reforzado por la comunidad verbal. Un niño es reforzado por sus padres cuando emite el sonido “muñeco” en presencia del muñeco. Esta operante establece contacto con el medio físico y por tanto se denomina tacto. Importante también:

· El análisis skinneriano del tacto es nominalismo puro en torno al problema de los universales. Skinner persigue la reducción (como Jume) del conocimiento al hábito hasta sus últimos extremos, sustituyendo los hábitos mentales por lo puramente conductual.

· La noción de estímulos privados. Para Skinner los conductistas metodológicos previos (Tolman, Hull) se equivocaban al excluir del conductismo a los eventos privados. Para él parte del ambiente de la persona incluye el mundo debajo de su piel, aquellos estímulos a los que esa persona tiene un acceso privilegiado. Estos estímulos pueden controlar la conducta y deben ser incluidos en cualquier análisis conductista. La comunidad verbal nos ha entrenado para observar nuestros estímulos privados, por medio del reforzamiento de aquellos enunciados que se referían a ellos. Las respuestas privadas tienen valor adaptativo en el sentido darwinista.

La autodescripción también permite a Skinner interpretar las conductas verbales aparentemente intencionales, sin hacer referencia alguna a intención o propósito: una conducta que parezca describir mis intenciones, debe verse como equivalente a que en otra ocasión que se ha planteado he logrado el objetivo y he dejado de comportarme de esa forma.

En Verbal Behavior trata también el pensamiento como la actividad aparentemente más mental de todas las del hombre. Pero el pensamiento es simplemente conducta, bajo control de las contingencias del reforzamiento.

Su libro más leído es Walden II, novela utópica basada en los principios del análisis experimental del comportamiento. Refleja el interés utópico de Skinner por controlar la conducta humana.

Fue importante el deseo de control social propio del progresismo para determinar una reacción favorable al conductismo de Watson. Skinner es el heredero de este deseo progresista de controlar científicamente las vidas humanas en interés de la sociedad, de la supervivencia de las sociedades, el principal valor darvinista y skinneriano.

LAS RAICES DE LA CIENCIA COGNITIVA

El conductismo radical de Skinner seguía la tradición watsoniana de rechazo a todas las causas internas de la conducta,  pero la mayor parte de los conductistas, con Hull y Tolman no siguen esta tradición. Tras II Guerra, los procesos cognitivos reciben una atención creciente. Se crea el campo de la inteligencia artificial a partir de la invención del ordenador moderno digital.

CONDUCTISMO INFORMAL

Pocos comportamentalistas dispuestos a compartir con Skinner que el organismo está vacío. Para los psicólogos centrados en procesos mentales superiores, las personas poseen procesos simbólicos con capacidad para representarse el mundo internamente y las respuestas humanas están controladas por esos símbolos y no por estimulación externa.

Trabajaron a partir de algunas ideas de Hull sobre respuestas encubiertas. Para éste, a veces, las cadenas de conductas E-R contenían respuestas encubiertas y por tanto, inobservables que generaban estímulos internos inobservables.

Osgood y otros utilizaron concepto de mediación como solución al problema del pensamiento humano. El pensamiento se podía concebir como pares simbólicos encubiertos por estímulos y respuestas mediadoras. Los procesos cognitivos pueden así ser admitidos en el cuerpo de la teoría de la conducta, sin abandonar el rigor de la formulación E-R, aunque algunas de ellas tienen lugar dentro del organismo.

Ahora los conductistas disponen de un lenguaje con el que discutir sobre pensamiento, lenguaje, memoria, la resolución de problemas y otras conductas que estaban aparentemente más allá del alcance del conductismo radical.

El más amplio programa de psicología humana de esta corriente liberadora fue la teoría del aprendizaje social de Neal Miller que intentó construir una psicología que hiciera justicia a las intuiciones de Freud en torno a la condición humana pero dentro del domino objetivo de la psicología E-R. Estos teóricos aflojaron sus restricciones para poder englobar el lenguaje humano, la cultura y la psicoterapia.

El conductismo mediacional (el principal en los años 50), fue el puente que unió el comportamentalismo inferencial de los años 30-40 (Tolman y Hull) con el comportamentalismo inferencial de los 80: la psicología cognitiva. Los diagramas sobre los procesos mediacionales se volvieron incómodos y no había una buena razón para entender los procesos mentales como cadenas encubiertas de estímulos y respuestas.

Apareció un nuevo lenguaje poderoso, riguroso y preciso, el lenguaje de la programación de ordenadores. Los psicólogos mediacionales abandonan el lenguaje de las respuestas mediacionales por el procesamiento de la información.

LA LINGÜSTICA CARTESIANA-NOAM CHOMSKY

 Jugó el mismo papel que Watson con respecto a la paz de los años 50. Revivió lo que consideraba el programa racional de Descartes, proponiendo explicaciones del lenguaje marcadamente formales, entendido como el órgano a través del cual la razón se expresa y resucitando la noción de ideas innatas. Chomsky entró en conflicto con los tratamientos conductistas sobre el lenguaje, al considerarlo una posesión racional, exclusivamente humana.

Skinner discrepa del punto de vista cartesiano que algunos conductistas quieren compartir. En Verbal Behavior muestra que el lenguaje puede explicarse aplicando los principios de conducta formulados a partir de estudios con animales. Negó que existiera algo especial en el lenguaje o la conducta verbal, o alguna diferencia esencial entre los humanos y los animales inferiores.

Este tratamiento empirista del lenguaje de Skinner originó un contraataque racionalista de Chomsky, que consideró el libro de aquel como una reducción al absurdo de los supuestos conductistas. Su crítica fundamental fue referente a los términos técnicos fundamentales de Skinner: estímulo, respuesta, reforzamiento, etc. Para él estos términos estaban bien definidos en los experimentos de aprendizaje animal pero no son aplicables a la conducta humana sin serias modificaciones. Entre los conceptos de Skinner que atacó:

· Estímulo_ es difícil para el conductismo definir estímulo. Podrían ser definidos bien en términos técnicos con lo que la conducta no estaría sometida a leyes porque los estímulos que afectan a una situación determinada son muy pocos; bien en función de sus efectos con lo que la conducta queda por definición sometida a leyes, ya que entonces el conductista solo considera aquellos estímulos que la afectan sistemáticamente.

Para Chomsky mantener que cada pedazo de conducta verbal está bajo control estimular es una afirmación científicamente vacía, siempre podremos encontrar algún estímulo relevante y alguna propiedad que “controle” la conducta. No hay posibilidad de predicción ni control serio de la conducta.

Además la definición de estímulo de Skinner se vuelve vaga y metafórica al sacarla del laboratorio. El uso que hace Skinner de sus conceptos no está relacionado con el uso que hace de ellos en los experimentos con la respuesta de presión de palanca y no añade nada nuevo al supuesto control estimular de la conducta verbal.

· Reforzamiento_ la aplicación del concepto de reforzamiento a la conducta verbal es vaga y metafórica. Para Skinner hablar con uno mismo es autorreforzante y por eso se lleva a cabo esta conducta. Existe también reforzamiento remoto: un escritor rechazado puede ser reforzado por una fama alcanzada con posterioridad. Chomsky afirma que la noción de reforzamiento había perdido cualquier sentido ya que Skinner viene a decir que una persona puede ser reforzada aunque no emita respuesta alguna y el estímulo reforzador no necesita afecta a la persona reforzada (reforz. remoto) y ni siquiera tiene que existir.

Adoptando perspectiva racionalista cartesiana, Chomsky cree que ningún acercamiento conductista puede abarcar la infinita creatividad y flexibilidad del lenguaje. La única forma de entender esta creatividad es reconociendo que le lenguaje es un sistema gobernado por reglas. Las personas poseen un conjunto de reglas gramaticales que les permiten generar nuevas frases.

En su empeño por resucitar racionalismo cartesiano, defendió una teoría innatista sobre la adquisición del lenguaje: los niños poseen un dispositivo de adquisición del lenguaje, biológicamente dado, que guía entre los dos y los doce años, el aprendizaje de su idioma nativo.

El lenguaje es posesión exclusiva del humano. Es el lenguaje y no la capacidad de pensamiento, el rasgo específico de la especie humana.

Su énfasis en la naturaleza gobernada por reglas del lenguaje, ayudó a modelar las posteriores teorías del procesamiento de la información que mantienen que toda conducta está modelada por reglas.

EROSION DE LOS CIMIENTOS

Al tiempo que los psicólogos humanistas desafiaban conductismo, algunas de las suposiciones básicas de éste empezaban a ser cuestionadas. Se abre paso la formulación de nuevas teorías, algunas de tradición comportamentalista, otras más radicales.

Desaparición del Positivismo lógico_ había ofrecido una justificación filosófica al conductismo, ayudándole a redefinir la psicología como el estudio de la conducta. Tras años 50, visión metodológica de la ciencia se fue haciendo cada vez más sospechosa. Los filósofos jóvenes, menos inclinados a aceptar le paradigma positivista y durante los años 60 el movimiento agonizaba. Se denominó “visión heredada” como si fuera una tecnología muerta. Fue objeto de muchas críticas, entre ellas que la explicación de la práctica científica era falsa. Se mostró que la supuesta objetividad de la ciencia era un mito. Las ideas de kuhn se hicieron populares.

Limitaciones del aprendizaje animal_ el conductismo se apoyaba en estudios empíricos de conducta animal. En los 60, se evidencia que las leyes de aprendizaje descubiertas en estos experimentos no son generales y existen serias limitaciones sobre qué y cómo aprenden los animales.

Breland que doma animales muestra que no se comportan como cabe esperar, las conductas instintivas se imponen a las aprendidas. Concluye que los psicólogos deben examinar los supuestos ocultos que conducen a estos fracasos y que se encuentran en la base de las leyes generales de aprendizaje propuestas por el conductismo. Cuestionaron tajantemente las suposiciones paradigmáticas del conductismo. Identifican tres suposiciones ocultas:

· Que el animal es virtualmente una tábula rasa.

· Que las diferencias entre especies son insignificantes.

· Que todas las respuestas son condicionables.

Jonh García_ condicionamiento clásico (la nausea condicionada). Pavlov sostenía que cualquier estímulo podía condicionarse para elicitar cualquier respuesta. Estudios empíricos posteriores indicaron que el estímulo condicionado y el incondicionado tenían que ser presentados en un intervalo temporal de ½ segundo para que el aprendizaje se diera. Pero García probó que las leyes usuales de condicionamiento clásico no se mantenían: asociar el sabor con la enfermedad es biológicamente más adaptativo que asociarla con estímulos auditivos o visuales.

El descubrimiento de límites innatos en el aprendizaje reveló un hecho interesante muy relacionado con la influencia de Darwin en psicología. Funcionalismo y conductismo entendían la mente y la conducta como procesos adaptativos que permitían el ajuste del organismo a su medio. Pero el conductismo adoptó los supuestos empiristas de Spence en torno a la tábula rasa y la existencia de leyes generales de aprendizaje para todas las especies, ignorando la contribución de la evolución a la conducta.

El conductismo negaba la existencia de procesos centrales,  no podía reconocer que existieran límites evolutivos en este tipo de procesos. Tenía que asumir que en tanto un organismo fuera capaz de percibir un estímulo, éste podría asociarse con cualquier respuesta que fuera capaz de realizar físicamente.

Los fenómenos descubiertos por García y los Breland apuntaban hacia un control central del aprendizaje, que al menos parcialmente estaba determinado por la herencia.

Ciencia y aprendizaje humano_ el positivismo lógico y la suposición de que las leyes de aprendizaje con animales se pueden aplicar a otras especies eran dos supuestos fundamentales de la forma conductista del comportamentalismo de los años 30. Este comportamentalismo descansaba sobre la suposición de que la conciencia tenía “cierta” importancia a la hora de explicar la conducta, incluyendo la humana.

En su forma conductista, se mantuvo la importancia causal de la conciencia en la doctrina de la acción automática de los reforzadores. Así Grenspoon interesado en psicoterapia no directiva (“Ajá”-solo 10 sujetos), probó que en aparente ausencia de conciencia de la conexión entre plurales y reforzamiento, aumenta plurales en entrenamiento y disminuyen en extinción: tal y como predicen las teorías del aprendizaje operante.

En los 60 varios investigadores, desencantados con conductismo e influenciados por Chomsky, desafían la validez del “efecto Grenspoon” o aprendizaje sin conciencia y realizan experimentos para mostrar la necesaria intervención de la conciencia en el aprendizaje humano. Dulany construye teoría axiomática sofisticada mostrando que sólo los sujetos conscientes de las contingencias de reforzamiento son capaces de aprender y que la confianza que tengan en sus hipótesis está sistemáticamente relacionada con su conducta abierta.
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