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1) APORTACIONES PRE-PLATÓNICAS
· PREFILOSÓFICAS: (físicos, metafísicos, protopsicólogos y sofistas).
· La Psicología de la Edad del Bronce: Homero (La Iliada y la Odisea): el psuche, las almas responsables del comportamiento; la virtud (arete).

· La democracia griega y la tradición crítica: sistemas de pensamiento cerrados/ sistemas de pensamiento abiertos. Tales de Mileto y el establecimiento de la crítica sistemática y de las bases fundamentales de la discusión libre. La polis democrática griega y las leyes consensuadas.

· Tales de Mileto (fl. 585 a.C.): línea de investigación física: análisis de la constitución de las cosas y su funcionamiento. El naturalismo elemento esencial de la ciencia.

· Anaximandro de Mileto (fl. 560 a.C.): el apeirón. Anticipó el concepto de evolución adaptativa (observación y estudio de fósiles)

· Jenófanes de Colofón (fl. 530 a. C.): Asalto a la religión griega. Inicio de la lucha entre naturalismo científico y religión.

· Pitágoras de Samos (fl. 530 a.C.): Formula la primera ley física en términos matemáticos. Las matemáticas como clave del universo. En psicología: distinción alma- cuerpo.

· Parménides de Elea (fl. 475 a.C.):”lo que es, es”. La realidad que subyace al universo es una sustancia permanente, un Ser puro e inmutable.

· Heráclito de Ëfeso (fl. 500 a. C.): “Nadie puede entrar dos veces en el mismo río”. Lo único permanente es el cambio, que se produce siguiendo unas leyes, y es regulado por la dinámica universal que mantiene a todos los objetos en una equilibrio de fuerzas balanceadas.

· Debate entre Ser y Devenir   traza una nítida diferencia entre la Apariencia y la Realidad, que están en el origen de las orientaciones filosóficas de Racionalismo y Empirismo.

· Los protopsicólogos:

- Alcmeón de Crotona ( fl. 500 a.C.): Primer médico que practica disecciones. Centra su interés en el estudio de la percepción. Sensación y pensamiento tienen lugar en el cerebro.

- Empédocles de Acragas (fl. 450 a-C.):  se puede considerar el fundador  del empirismo. Los sentidos son canales del entendimiento, Formula una teoría de la percepción que justifica la confianza intuitiva de nuestros sentidos. Considera que la mente se encuentra en el corazón o en el pecho, base puramente física a la actividad mental.  Empirista (se conoce la realidad a través de la observación). La actual  psicología cognitiva. (Los procesos perceptivos generan representaciones mentales, que son los objetos de nuestro pensamiento).

- Atomistas:“ Todos los objetos están compuestos por átomos infinitesimalmente pequeños”-> En psicología: las ideas complejas pueden 
analizarse como un conjunto de ideas simples..

Apoyan materialismo y determinismo: “Sólo existen los átomos y el vacío” 

Línea divisoria entre Apariencia y Realidad, reforzando el racionalismo.  “En realidad no conocemos nada con certeza.  Los eidola: son copias de los objetos. Percibimos de manera indirecta por medio de los eidola.-> punto de partida para la psicología después del 1700, con el estudio de las sensaciones subjetivas.

Leucipo de Mileto (fl. 430 a.C.) y Demócrito de Abdera (fl. 420 a.C.). 

Demócrito propuso una doctrina ética. Hedonismo: búsqueda del placer y evitación del dolor. “El mayor placer es filosofar...”.

· Los sofistas: Maestros de retórica (arte de la persuasión. La filosofía se desvía al interés por la vida humana y por cómo debería ser vivida.

Protágoras (aprox. 490-420 a.C.): “El hombre es la medida de todas las cosas.-> humanismo, preocupación por la naturaleza humana y por la forma de vida del hombre (preferencia por la apariencia sobre la realidad apariencia y no en la realidad especulativa).  La verdad es relativa para cada preceptor. Origen del relativismo cultural.  Negaron superioridad de una cultura sobre otra.

 Antifón elevó la convención por encima de la naturaleza 

Callicles: las leyes están hechas por ciudadanos débiles e inferiores aunque muy numerosos (esto está presente en Sade, Nietszche, y en algunos aspectos en Freud.
· Sócrates defensa de la moralidad altruista. Filósofo moral sin interés por la física. Búsqueda de la naturaleza de la verdad y de la bondad verdadera. Innovaciones: La búsqueda de la Virtud en sí misma -> origen de la epistemología.

Método socrático: diálogo (elenchus): utiliza interrogantes en lugar de descripciones para eliminar  las creencias falsas y llegar a la aporia (estado mental = ignorancia ilustrada). El conocimiento de la virtud está dentro de nosotros. Es un conocimiento latente que debemos convertir en explícito y consciente (semejanza con las psicoterapias psicoanalíticas).

Quería elaborar una teoría de la virtud (que permita expresar el conocimiento en una formulación explícita y justificada).-> En psicología: se persigue una teoría ideal de la mente y del comportamiento (los psicólogos cognitivos se encontraron con la dificultad de no poder reproducir lo que hacemos intuitivamente).

Plantea cuestiones relacionadas con la motivación humana: la  eudaemonia (felicidad + vivir bien o con prosperidad) que se alcanza con el hecho de ser virtuoso. La gente actúa mal porque no se conoce el bien. Comportarse bien depende del conocimiento del bien y no de la buena voluntas o del amor a la virtud

2) APORTACIONES PLATÓNICA Y ARISTOTÉLICA
1. PLATÓN: LA BÚSQUEDA DEL CONOCIMIENTO PERFECTO
Búsqueda de la justicia.

Conocimiento: El mundo de las Formas (Conocimiento por metáforas: el sol, la línea, la caverna y la escala del amor).

El conocimiento y la verdad: sobreviven a las generaciones humanas y exige una justificación racional.

Innatismo.

Motivación: Tres tipos de alma. La metáfora del carro tirado por caballos y el problema del homúnculo.

2. ARISTÓTELES: LA BÚSQUEDA DE LA NATURALEZA
Primera filosofía sistemática de la historia.

Filosofía de la ciencia: primera psicología.

Diferencia entre objetivos y procedimientos de la ciencia.

Explicación de objetos y acontecimientos: causa material, esencial, eficiente y final.

Potencialidad y actualidad. Materia pura y motor inmóvil.

Psicología: estudio del alma. Niveles del alma: nutritiva, sensitiva, racional (cognitivismo).

Ética: Prosperidad. Democracia aristocrática.
3) APORTACIONES POST- ARISTOTÉLICAS
Periodo Helenístico.

Los hombres y mujeres se volvieron hacia el placer de la vida privada en el hogar. Matrimonio  con la idea de amor y compañerismo.

Desde el punto de vista psicológico, las inquietudes se centraron en los sufrimientos de la vida.

LAS FILOSOFIAS TERAPÉUTICAS DE LA FELICIDAD
Se pasó de buscar la felicidad a través de la eudaemonia (prosperidad y buena vida) a buscarla a través de la ataraxia (felicidad que se consigue por el autocontrol).  Apareció  la figura del filósofo que ejercía funciones de médico. Es el inicio de la psicoterapia.
· EPICUREISMO
Epicuro (341-270 a. C.) “Es inútil  la filosofía a menos que actúe sobre el sufrimiento del alma”. Para alcanzar la ataraxia: vida sosegada basada en la filosofía y en la amistad, evitando las pasiones intensas, llevando una vida sencilla y evitando la dependencia de otros o del mundo. 
· ESCEPTICISMO
Pirrón de Ellis (360-270 a.C.). Desconfianza de la percepción sensorial. La Verdad no se puede alcanzar, todo lo que podemos lograr es un estado de aporia reflexiva.  Si no tenemos ninguna creencia, nunca experimentaremos la desdicha que conlleva el estar equivocado.

· ESTOICISMO

Zenon de Citio (333-262 a.C.). Filosofía del carácter general Como terapia del alma defendió dos aspectos interconectados: el determinismo absoluto y la exclusión completa de las emociones. Universalista 

· NEOPLATONISMO
Plotino (204-270 a.C.). Desarrolla en su totalidad el aspecto místico de la filosofía platónica. El Universo estaba formado por una jerarquía  que comenzaba con un Dios supremo e incognoscible, el Uno, del que emana un dios cognoscible, la inteligencia. El mundo físico es una copia impura e imperfecta del mundo divino. Acepta el dualismo de Platón, considerando al alma prisionera del cuerpo material degradante. Pretendía apartarse de las tentaciones corruptas de la carne y dirigirse hacia la verdad, la bondad y la belleza del mundo de las Formas.

TEMA 2
· ANTES DE LA FILOSOFIA
1. EL PASADO ES COMO OTRO PAÍS

El trabajo de cualquier historiador consiste en describirnos el pasado, mantener vivos los pensamientos y las acciones de aquellas personas que vivieron   los tiempos pasados para transmitirnos  su visión del mundo.

El pasado es como otro país (Foster, 1988), a menudo perderemos nuestro control sobre el pasado, ya que muchos detalles cotidianos se han perdido para siempre. 

2. LA PSICOLOGÍA DE LA EDAD DEL BRONCE
Platón dice en su diálogo Teeteto que la filosofía comienza con la curiosidad humana, con un deseo de entender y no meramente de actuar.

El interés por el universo queda reflejado en restos arqueológicos pero el interés por la psicología, es decir sobre la naturaleza humana de nuestros antepasados sólo puede derivarse a partir de los textos de Homero, La Íliada y la Odisea. En su relato aparecen historias de amor y lealtad, de pasiones y batallas, en definitiva del comportamiento humano. Con anterioridad, desde la Edad del Bronce, estos temas se transmitían por tradición oral.
Uno de los objetivos de esta antigua curiosidad es la diferencia entre las cosas vivientes y no vivientes, siendo característica de animales y de los seres humanos la percepción y el movimiento. En todas las culturas y religiones   atribuyen a las cosas vivientes  un espíritu, que cuando abandona el cuerpo tan sólo deja un cadáver. En algunas religiones se distingue un segundo tipo de espíritu, el alma personal, exclusivo de los seres humanos, que representa la esencia psicológica de cada persona y puede sobrevivir a la muerte del cuerpo.

Homero describe las distintas concepciones en torno al alma durante la Edad del Bronce en Grecia:

Ni en la Iliada ni en la Odisea se recoge una palabra para designar a la mente. La más cercana es psuche  (posteriormente transcrita erróneamente como psiche, y traducida normalmente como alma). Psuche hace al aliento de vida y algo más aunque no llega a ser la mente o el alma individual en su totalidad. Puede sobrevivir a la muerte corporal pero no se le considera elemento activo  cuando la persona está consciente ni es causa del comportamiento.

El comportamiento se atribuye a diferentes entidades parecidas al alma y asentadas en diferentes partes del cuerpo:

Phrenes: localizado en el diafragma, tiene como función planear la acción racional.

Thumos: situado en el corazón, rige las acciones relacionadas con las emociones.
Noos: se ocupa de la percepción precisa y del conocimiento exacto del mundo.
Existían otras muchas almas que no sobrevivían a la muerte del cuerpo.

Los psuche, después de la muerte permanecían sin pensamientos, sentimientos o lenguaje, eran como una representación idéntica del cuerpo muerto, y precisaban de un entierro adecuado del cuerpo para alcanzar el Hades. Mujeres, niños, adolescentes y ancianos no recibían un entierro ritual, por lo que sus psuche no alcanzaban el Hades.

La concepción heroica de la virtud (arete). Vivir honorablemente según el código de los guerreros  y lograr la inmortalidad demostrando las capacidades en la batalla (Aquiles).

La concepción de la virtud homérica: no es una forma de ser sino algo que se puede alcanzar. Tan sólo puede alcanzarse por unos pocos afortunados (los guerreros).  El destino Tyche podía impedirles alcanzar la virtud: nacer mujer, pobre o esclavo, tener un accidente durante la niñez que produzca una mutilación.

Actualmente la virtud es un estado psicológico, mental o espiritual de cualquier persona. La filosofía terapéutica del estoicismo fue la primera en concebir la virtud desde esta perspectiva. El significado moderno de virtud se establece con la cristiandad.

· DEBATE, LEY Y NATURALEZA: LA FIOLOSOFIA Y LA PSICOLOGÍA INICIAN SU ANDADURA
1. LA DEMOCRACIA GRIEGA Y LA TRADICIÓN CRÍTICA.

· Sistemas de pensamiento cerrados. Creen que poseen la verdad más allá de cualquier crítica y de cualquier posibilidad de perfeccionamiento. No se defienden de la crítica con razones, sino atacándola de defectuosa. (Las religiones: expulsan a sus partidarios críticos amparándose en dogmas revelados por la divinidad; los sistemas seculares de pensamiento: comunismo Marxista; en psicología, el psicoanálisis  es intolerante ante las críticas a las que considera síntomas neuróticos).

· Sistemas de pensamiento abiertos. Las ideas son consideradas en sí mismas, independientemente de la personalidad, el carácter, el origen étnico o la fe de la persona que las propone. Es fundamental en filosofía y en ciencia; pero requiere vencer la pereza intelectual y el sentimiento natural de hostilidad ante las críticas. 

La inauguración de la tradición crítica de pensamiento es el principal logro  de los creadores griegos de la filosofía:

Tales de Mileto (floreció – 40 años- el 585 a. C.): Tradición crítica sistemática: su propósito era la mejora de las ideas. Transmitía sus ideas  como un conjunto de hipótesis que debían ser perfeccionadas. Perseguía incesantemente el cambio. Establecieron las bases de la discusión libre, separando el carácter de las personas de la plausibilidad de las ideas.

La ciudad-estado griega o polis inaugura la tradición crítica, de la discusión abierta e impersonal.

La tradición crítica de la filosofía y la ciencia fue producto del crecimiento de la polis democrática  (las leyes de consenso general).

2. LA COMPRENSIÓN DEL UNIVERSO: LOS NATURALISTAS.

 El naturalismo es un elemento esencial de la ciencia ya que pretende explicar los objetos y acontecimientos sin recurrir a poderes o entidades sobrenaturales.

· Tales de Mileto se centró sobre la naturaleza fundamental de la realidad. Propuso que  el mundo está compuesto por un único elemento, el agua o Physis (de ahí el nombre de físicos para los científicos que buscan los elementos fundamentales que componen el mundo). Inició una línea de investigación física desplazándose de las interpretaciones religiosas a las naturalistas, centradas en el análisis de la constitución de las cosas y en su funcionamiento. En psicología el naturalismo plantea el estudio del comportamiento animal y humano sin referencia al alma; pero actualmente sigue enfrentándose al dualismo.

· Anaximandro de Mileto (fl. 560 a. C.). Critica el agua como Phycis y propone el apeirón, que no se correspondía con ningún elemento conocido, y que puede adoptar múltiples formas. Anticipó el concepto de adaptación evolutiva al percatarse, por observación de la fragilidad de l niño y la consecuente necesidad de cuidados. Además de la observación recurrió al estudio de fósiles.

· Jenófanes de Colofón (fl. 530 a.C.). Amplió la tradición crítica y naturalista a través de un asalto a la religión griega. Su crítica a los dioses del Olimpo, representa el inicio de la antigua lucha entre el naturalismo científico  y la religión; enfrentamiento que alcanza su punto culminante en el s. XIX cuando Darwin propuso su teoría de la evolución.

· Pitágoras de Samos (fl. 530 a. C.).  Matemático y filósofo. Formula la primera ley física en términos matemáticos. Las matemáticas eran la clave mágica del cosmos. Fundó una secta secreta que veneraba las matemáticas. En cuanto a psicología traza una nítida distinción entre alma y cuerpo. El alma puede existir sin el cuerpo que es una prisión corrupta, que debe purificarse.
3. SER Y DEVENIR; APARIENCIA Y REALIDAD: Parménides y Heráclito.
· Parménides de Elea (fl. 475 a. C.): Escribe su filosofía en un poema inspirado por una diosa. Filósofo del ser. Su tesis básica: “lo que es, es”. Mantuvo que la realidad que subyace al universo era una sustancia permanente, un Ser puro e inmutable. El devenir sólo era una ilusión de la mente humana. Esta doctrina se amplió con Platón hasta convertirse en una doctrina moral según la cual más allá de las cambiantes opiniones humanas, existen verdades y valores eternos independientes de la humanidad, y que deben ser la guía de nuestras vidas. Existen en el reino del Ser puro e inmutable.

· Los defensores del Devenir negaron estas verdades y la existencia del Ser puro. Creían que lo único constante en el universo es el cambio. Las cosas nunca se limitan a ser, siempre devienen de algo. Los valores morales pueden cambiar a medida que cambia el mundo. 

Heráclito de Ëfeso (fl. 500 a. C.).:  Desarrolla su filosofía a través de aforismos metafóricos, que le dieron el nombre de “el oscuro” (“Nadie puede entrar dos veces en el mismo río”) . La Phycis es el fuego. Nada en el universo es nunca lo mismo.  El cambio no es caprichoso, se produce siguiendo una serie de leyes; es regulado por la dinámica universal que mantiene a todos los objetos en un equilibrio de fuerzas balanceadas.  Las verdades que se alcanzan a través de la filosofía y la ciencia, son verdades referidas al cambio, al devenir.

· A partir del Platón  y hasta la edad moderna, la filosofía del Ser         domina  el pensamiento occidental. El Devenir triunfa en la ciencia con Darwin. El debate entre la filosofía del Ser y la filosofía del Devenir desembocó en la primera teoría psicológica: diferencia entre Apariencia y Realidad. Para Parménides la Apariencia (vía de opinión) es el cambio y el ser es la Realidad (vía de la verdad) . Para Heráclito es al revés. Esto llevó al estudio de las funciones de la mente, es decir del actual funcionamiento cognitivo. 

¿Cómo alcanzar la verdad? : Parménides afirma que ya que los sentidos nos engañan, sólo debemos confiar en la lógica pura.-> Racionalismo.

· Funcionamiento de la mente humana: el deseo de afirmar la experiencia favorece la aparición de la teoría psicológica del empirismo.

4. LOS PRIMEROS PROTOPSICÓLOGOS: Alcmeón y Empédocles.

Mucho antes de que la psicología se convirtiera en ciencia (s. XIX)  existieron médicos-filósofos (protopsicólogos)  que se aproximaron a la mente desde la fisiología.

· Alcmeón de Crotona (fl. 500 a.C.): Primer médico que practica disecciones. Centra su interés en el estudio de la percepción. Considera que sensación y pensamiento tienen lugar en el cerebro.

· Empédocles de Acragas (fl. 450 a-C.): se puede considerar el fundador del empirismo ( la verdad se encuentra en la apariencia). Los sentidos son canales del entendimiento, a través de los que se desplaza la información hacia el cerebro. Formula una teoría de la percepción que justifica la confianza intuitiva de nuestros sentidos. Considera que la mente se encuentra en el corazón o en el pecho, lo que supone un avance hacia el naturalismo, pues aporta (aunque erróneo) una base puramente física a la actividad mental. Se le descubre empirista en su afirmación de que se conoce la realidad a través de la observación. Su teoría ampliada y actualizada conforma la actual  psicología cognitiva. (Los procesos perceptivos generan representaciones mentales, que son los objetos de nuestro pensamiento).

5. LOS ÚLTIMOS FÍSICOS: EL ATOMISMO.

Atomistas: Últimos filósofos clásicos interesados por la realidad física de la naturaleza. “Todos los objetos están compuestos por átomos infinitesimalmente pequeños”-> posibilidad de estudiar la complejidad analizando un conjunto limitado de partículas / En psicología: las ideas complejas pueden analizarse como un conjunto de ideas simples, o como conjunto de sensaciones asociadas entre sí. (Subyace en todos los sistemas psicológicos, salvo en la Gestalt).

Apoyan materialismo y determinismo: “Sólo existen los átomos y el vacío” (Demócrito) -> el libre albedrío es una ilusión.  “Nada ocurre al azar, todo ocurre con razón y por necesidad” (Leucipo).

Se marca más la línea divisoria entre Apariencia y Realidad, reforzando el racionalismo.  “En realidad no conocemos nada con certeza, tan sólo conocemos los cambios de acuerdo con la condición corporal y la constitución de aquellas cosas que afectan al cuerpo” (Demócrito). Cada objeto emite un tipo especial de átomos, los eidola, que son copias de los objetos. Al llegar a los sentidos percibimos de manera indirecta por medio de estas copias. -> punto de partida para la psicología después del 1700, con el estudio de las sensaciones subjetivas.

Leucipo de Mileto (fl. 430 a.C.) y Demócrito de Abdera (fl. 420 a.C.). 

Demócrito propuso una doctrina ética que se convertiría en un problema para psicólogos y filósofos del s. XVIII. Hedonismo: búsqueda del placer y evitación del dolor. “El mayor placer es filosofar...”.

6. EL HUMANISMO: LOS SOFISTAS.

La clave del éxito en la polis ateniense era la retórica (arte de la persuasión). Nace la necesidad de su estudio, y aparecen los maestros de retórica o Sofistas. Con ellos la filosofía se desvía del interés por el cosmos al interés por la vida humana y por cómo debería ser vivida.

 Protágoras (aprox. 490-420 a.C.): “El hombre es la medida de todas las cosas, de las cosas que son en cuanto que son y de las cosas que no son en cuanto que no son”.-> humanismo, preocupación por la naturaleza humana y por la forma de vida del hombre frente a las preocupaciones de los naturalistas. Se le atribuye un empirismo relativista (preferencia por la apariencia sobre la realidad). El mundo que habitamos es el que se nos aparece en nuestra experiencia inmediata. La verdad desde un mundo práctico no sería la Phycis, sino el mundo familiar de la gente y de las cosas (estas verdades subyacen en la apariencia y no en la realidad especulativa). -> La verdad es relativa para cada preceptor.  También se les atribuye el origen del relativismo cultural (las culturas pueden resolver sus propios asuntos por diversas vías, todas igual de válidas y satisfactorias). Se atribuye también un significado metafísico: ciencia y filosofía deberían centrarse  en buscar logros prácticos que conduzcan a la felicidad humana  y proponer compromisos que sirvan para vivir en comunidad.

 Peligros para la democracia y el pensamiento político y social de occidente, procedentes del relativismo de los sofistas: se hace más marcada la división  entre naturaleza (Physis) y ley humana (nomos). Los sofistas negaron superioridad de una cultura sobre otra.

 Antifón elevó la convención por encima de la naturaleza (las leyes del hombre constriñen de forma diferente a la naturaleza humana dependiendo de la cultura predominante.
Callicles: las leyes están hechas por ciudadanos débiles e inferiores aunque muy numerosos, para encadenar a aquellos que son superiores por naturaleza y que deberían ser gobernantes naturales. (Esto está presente en Sade, Nietszche, y en algunos aspectos en Freud).

7. ILUSTRACION Y EUDAEMONÍA: Sócrates.

El peligro del pensamiento socrático: defensa de la moralidad altruista. Considerado por los atenienses como sofista.

Filósofo moral sin interés por la física. Búsqueda de la naturaleza de la verdad y de la bondad verdadera. 

No desarrolla ninguna doctrina positiva, pero aporta innovaciones importantes: La búsqueda de la Virtud en sí misma (intenta entender la naturaleza y significado de conocimientos abstractos forjados por el hombre-justicia, belleza-) -> origen de la epistemología.

Método socrático: diálogo denominado elenchus: utiliza interrogantes en lugar de descripciones para eliminar  las creencias falsas y llegar a la aporia (estado mental = ignorancia ilustrada). El conocimiento de la virtud está dentro de nosotros: somos capaces de realizar juicios correctos aunque no podamos aportar razones que los justifiquen. Es un conocimiento latente que debemos convertir en explícito y consciente (semejanza con las psicoterapias psicoanalíticas).

Quería elaborar una teoría de la virtud, que permita expresar el conocimiento en una formulación explícita y justificada. -> En psicología: se persigue una teoría ideal de la mente y del comportamiento (esto genera un problema para los psicólogos cognitivos que se encontraron con la dificultad de reproducir la inteligencia humana por no poder reproducir lo que hacemos intuitivamente).

Plantea cuestiones relacionadas con la motivación humana: razones por las que la gente debería hacer lo que es correcto y por qué con tanta frecuencia no lo hacen. A la primera cuestión se responde con la eudaemonia (felicidad + vivir bien o con prosperidad) que se alcanza con el hecho de ser virtuoso. Respecto al por qué la gente actúa mal, Sócrates dice que se actúa mal sólo cuando no se conoce el bien. (Todas las personas saben lo que es la virtud  pero algunos han aprendido falsas creencias que ocultan el conocimiento del bien y conducen al mal. Una vez se conozca verdaderamente la virtud, la conducta volverá a ser adecuada de forma automática). Comportarse bien depende del conocimiento del bien y no de la buena voluntas o del amor a la virtud. (Pero, ¿qué ocurre con los que gozan con la maldad a pesar de conocer que es malo; o qué ocurre con los virtuosos que en ocasiones actúan mal a sabiendas de que sus acciones son malas? -> Psicología de la motivación).

· LAS GRANDES FILOSOFIAS CLÁSICAS
1. PLATÓN: LA BÚSQUEDA DEL CONOCIMIENTO PERFECTO
Contexto.
El desarrollo de la obra de Platón viene precedido de su desencanto con la democracia aristocrática que sacrifica a su maestro Sócrates, por ser un ciudadano crítico aunque leal.

Su obra parte de los intereses socráticos, y los amplia y completa la aporia con su propia filosofía, que se convertiría en el punto de vista filosófico general de la historia de la civilización occidental.

Dedico su filosofía a la búsqueda de la justicia (dikaiosune), tanto para el estado como para el individuo. (Conseguir de la vida lo que uno se merece en justicia)

La junta aristocrática se convirtió en culpable de pleonexia (vicio asociado a la justicia = asumir más de lo que le correspondería equitativamente)

El bien es algo que se debería practicar  por sí mismo, sin atender a los intereses personales.

Cognición: ¿Qué es el conocimiento?
La ciencia, incluyendo la psicología, persigue el conocimiento general de su objeto en cualquier lugar  del universo y en cualquier momento temporal. Platón fue el primer pensador que comenzó a indagar el tema   de cómo es posible el conocimiento  y cómo se puede justificar. Fue el creador de la epistemología en el ámbito de la filosofía, que en último término daría lugar a la psicología cognitiva.

La ciencia moderna, heredera de la epistemología empirista de Empédocles, justifica la certeza de su conocimiento citando las observaciones que lo confirman, y convive   con el hecho de que las generalizaciones pueden ser puestas en duda por datos recogidos con posterioridad.

Para los platónicos, la verdad y el conocimiento de la misma tienen dos características principales:
· Sobrevive a las generaciones humanas. Es independiente del momento y lugar en que aparece.

· Exige una justificación racional, que puede ser argumentada.

A diferencia de los escépticos, Platón aceptó que la percepción sensorial no era la vía adecuada para acceder al conocimiento. Adoptó de Heráclito la idea de que el mundo físico estaba siempre en un estado de devenir, y como la verdad que perseguía estaba en el reino del Ser (eterna e inmutable), el conocimiento de la misma no podía provenir  de los sentidos materiales, centrados en lo mutable.

Adoptó de los sofistas el relativismo cultural. La verdad está contaminada por diferencias individuales y la preconcepciones culturales. -> La verdad no puede encontrarse en los procesos perceptivos, propensos al error.

Influenciado por el estudio de la geometría con los Pitagóricos, encontró en las matemáticas el camino hacia la verdad. 

Al igual que Parménides y Demócrito sostuvo que el camino hacia la Verdad se encontraba en la lógica y la razón y no en la ruta exterior de las Apariencias. “Es en el Razonamiento donde la realidad se convierte en algo que revela con claridad el alma” . Afirma que también el racionalismo es el Camino hacia la Realidad (demostración, no sólo observación y medida).

La idea de Forma concilió el Ser y el Devenir: la Forma pertenecía al Ser  y sus copias materiales pertenecen al Devenir. De la misma manera, el reino ético de Sócrates puede ser explicado desde el conocimiento de las Formas (cada acción valerosa se asemeja a la Forma del Valor; cada objeto bello se asemeja a la Forma de la Belleza y cada acción justa se asemeja a la Forma de la Justicia. El valor, la belleza y la justicia, al ser hechos buenos se asemejan a la Forma del Bien). El conocimiento genuino que había buscado Sócrates en el dominio moral, era el conocimiento de las Formas de las cosas y no las cosas en sí mismas.-> Los psicólogos buscaron el conocimiento de la Forma del Ser Humano.

Platón se dio cuenta que la descripción de las Formas era una tarea enormemente difícil, sino imposible, ya que no se puede manifestar más que a través de metáforas. En su obra la República aparecen tres de estas metáforas: El Sol, la Línea y la Caverna. La cuarta, Escala del Amor, aparece en el Symposium (anterior a la República):

En la metáfora del Sol, Platón afirma que  en el mundo inteligible la razón tiene el poder de captar las Formas, pero necesita ser iluminada por la Forma del Bien.

En la metáfora de la Línea: establece los distintos tipos de conocimiento, diferenciando el mundo de las Apariencias del mundo de lo Inteligible.

En la metáfora de la Caverna representa la condición humana en la que el alma se encuentra atrapada en un cuerpo imperfecto (Matrix). La caverna es la cultura, la red de creencias convencionales; representa el mundo de las Apariencias. Pero a través de la educación adecuada se puede alcanzar el reino del conocimiento de la Realidad. Se puede conocer la verdad, y la verdad nos hará libres. La salida de la cueva no está hecha para todos los humanos, sino tan sólo para una élite capaz de soportar el esfuerzo (Sócrates / Cristo).

La cuarta  metáfora, referida a las Formas de la Escala del Amor, aparece en el Symposium. Describe al amor a la Belleza, que se inicia en el amor físico y asciende al amor sagrado que aparece ante la Forma de la Belleza. El primer peldaño es el amor sexual (físico o platónico. homosexualidad y amor a la mujer para la procreación y en consecuencia para alcanzar la inmortalidad a través de la descendencia física. Platón pensaba en buscar la inmortalidad del alma por la transmisión del conocimiento a los discípulos), que se generaliza hacia el amor a otros cuerpos al reconocer la misma belleza en todos, luego empieza a apreciar la belleza del alma sobre la del cuerpo- se cuida el cuerpo para acercarnos al cuidado del alma-), y a partir de aquí se debe iniciar al discípulo en la práctica de la música, el arte, las matemáticas y la filosofía que permiten el conocimiento de otras bellezas.

En la República la Escala del Amor se incluye al describir la educación que deben recibir los filósofos que deben ejercer el liderazgo en la República, los Guardianes. Platón propone la censura  de parte de la literatura, la música y los deportes, para que los Guardianes reciban una educación superior y vuelvan a la Caverna para ejercer el gobierno desinteresado.

En otro diálogo, propone otras formas de acceso al conocimiento, centrado en la idea de reencarnación. Las almas que tienen de forma innata (porque han estado en contacto inicialmente con el mundo de las Formas) todo el conocimiento, pueden ir recuperándole a través de la virtud que alcance en las reencarnaciones. El conocimiento se encuentra en forma latente en el alma, oculto por el cuerpo y las creencias convencionales, a la espera del estímulo adecuado que permita recuperarlo.

La controversia entre nativismo y empirismo, es decir entre lo innato y lo aprendido. Platón puede ser considerado el primer exponente del nativismo, pues considera que carácter y conocimiento innatos. Los innatistas posteriores abandonarían la idea de reencarnación a favor de las ideas de evolución y genética.

Motivación: ¿Por qué actuamos de la manera que lo hacemos?
Platón aceptó las creencias griegas según las cuales la felicidad y la virtud son las motivadoras de los seres humanos, no obstante no acepta el determinismo intelectual de Sócrates que afirmaba que el mal sólo se hacia por desconocimiento del bien. Así Platón divide en La República (Fedro) una psicología de la motivación. Propone la existencia de tres categorías de ciudadanos y en consecuencia de almas:

El alma racional: inmortal, se localiza en la cabeza. Tiende a actualizar las Formas de las que procede a través de la educación académica.

El alma irascible: localizada en el tórax, encuentra su motivación en la gloria y en la fama. Es susceptible de sentir vergüenza y gloria.

El alma apetitiva: Se localiza en el abdomen y en las zonas inferiores del cuerpo, y es como un recipiente de deseos irracionales. Persigue su propio interés.

Siglos después Freud tomaría la metáfora de las tres almas para hacer referencia a la personalidad.

Platón considera que el mal comportamiento se debe al insuficiente dominio del alma racional sobre la irascible y la apetitiva.

El análisis platónico de la motivación humana genera  una profunda confusión en la posterior psicología filosófica o científica: ya que tanto el alma irascible como la apetitiva poseen la fuerza del deseo pero carecen de la energía que lleva a la acción, siendo este papel directo materia propia del alma racional. Pero su descripción de las clases productiva y de ayudantes, en las que hay capacidad de proponer fines y alcanzarlos sin dejarse llevar  por los deseos contrasta con esta idea, y supone razón a estas almas.

Posteriormente se refleja en Hume: la razón tan sólo puede ser esclava de las pasiones.

Freud: El Yo racional es el que intenta controlar al Ello, equivalente al alma apetitiva.

Pascal: el corazón tiene sus razones que la razón  desconoce.

La imagen platónica del carro tirado por los caballos tiene otra dificultad de largo alcance para la psicología: el problema de homúnculo (el hombrecillo, que sentado en nuestras cabezas guía corazón, pasiones y genitales. Pero, quién le controla a él).

Conclusión.
El pensamiento platónico es más un punto de vista que un sistema, porque no llegó a desarrollar un conjunto de teorías sistemáticamente entrelazadas referidas a la totalidad del comportamiento humano. -> Asimilación de las ideas platonianas  de la Forma con la idea de cielo cristiano de la Edad Media, e influye también en otras religiones (budismo).

Reservó la educación académica para la clase dirigente sabia por naturaleza, y la filosofía la reservó a los que alcanzaban la madurez.

La visión platónica, a pesar de sus errores, es inmensamente influyente.

2. ARISTÓTELES: LA BÚSQUEDA DE LA NATURALEZA
Contexto.
Aristóteles (384-322 a.C.) procedía de una familia acaudalada de la provincia de Macedonia. Biólogo. Interesado por la zoología. Desarrolló la primera filosofía sistemática de la historia. Estudió con Platón en la Academia hasta la muerte de su maestro. Maestro de Alejandro. Fundó el Liceo, institución dedicada a la enseñanza y la investigación.

Frente a Platón que a través de sus diálogos exponía una visión cósmica, Aristóteles fue en primer lugar científico, observador empirista de la naturaleza, sin llegar a asumir el racionalismo platónico. Adoptó siempre un punto de vista práctico, a pesar de hablar sobre el alma, la ética, la metafísica o la política. Interesado siempre por todo lo natural, recurrió al mundo para definir lo real.  No diferenció entre Phycis y nomos, y postuló que el ser humano debe construir su vida a partir de aquello que fuera lo mejor para la naturaleza humana.

Filosofía de la ciencia.
Elaboró un sistema filosófico comprensivo en el que podemos encontrar la primera psicología. Consideró los objetivos y los procedimientos de la ciencia, definiendo lo que sería la ciencia hasta que con la Revolución Científica del s. XVII se sustituyeron las propuestas aristotélicas por la ciencia que hoy conocemos.

Las cuatro formas de explicación de objetos y acontecimientos. Tenía más interés por los objetos que por el cambio. Rechaza la idea de Forma de Platón. Las formas aristotélicas en el mundo biológico son dinámicas que dirigen el desarrollo y constituyen y controlan los procesos vitales de los seres vivientes. Su concepto de forma incluye distintos tipos de causas (la estatua):

La causa material: particularidad física de un objeto. Lo que hace a las cosas es la forma y no la materia de la que está hecha.  

La causa esencial: lo que el objeto es. Define la esencia del objeto.

La causa eficiente: los procesos que conducen a la construcción del objeto o que posibilitan que funcionen. 

La causa final: el propósito de un objeto o de un acontecimiento. “La naturaleza no hace nada sin un propósito”.

La ciencia moderna tiene otro concepto de causalidad, interesándose únicamente por la causa eficiente; las otras causas aristotélicas se han eliminado de la ciencia moderna, porque aspira a explicar los acontecimientos en vez de los objetos. También rechaza la idea de causa eficiente de Aristóteles, pues aunque no tiene el carácter divino de la Forma platónica, si considera que la forma es inmutable. La evolución ha demostrado el cambio. Rechaza la causa final  al considerar explicaciones científicas más que las propositivas y teleológicas de Aristóteles. 

Potencialidad y actualidad.
En la concepción aristotélica todo lo que existe en el universo existe en potencia y en acto, con dos únicas excepciones: la materia pura  y el motor inmóvil (el Dios cristiano). La materia pura es absoluta potencialidad, y tiene la posibilidad de transformarse en cualquier cosa. Y si existe la materia pura también debe existir el acto puro, cuya potencialidad está agotada porque es perfecto y es incapaz de cambiar. Este sería el motor inmóvil. Debido a su perfección genera el movimiento de otros objetos que desean la perfección. Es el deseo el que genera el movimiento, pero no porque el motor inmóvil posea la actividad en sí mismo (el deseo hacia la persona amada produce actividad en el amante). Aristóteles denominó a esta jerarquía la escala natural y posteriormente la Gran Cadena del Ser.
A diferencia del Dios cristiano, el motor inmóvil es un constructo lógico,  no se parece a una persona, y como no es susceptible de cambio ni puede ejecutar ninguna acción, no jugará ningún papel en la historia. 

Las ideas de potencia y acto son una solución creativa al  problema biológico del desarrollo, que no se resuelve hasta 1950 /51 momento en que se conoce que es el ADN el que conduce al desarrollo.
Psicología.
Para Aristóteles la psicología era el estudio del alma.

El alma (De Anima) se define como “la forma de un cuerpo natural que posee la vida en potencia”. Diferencia el mundo animado del inanimado. Es acto y actualización, la fuerza  directriz de cualquier organismo viviente y la satisfacción del potencial de posesión de vida que tiene el cuerpo.

Tan sólo las cosas que tienen vida en potencia tienen alma. En cualquier organismo viviente, la causa material es el cuerpo y el alma es la forma, siendo la causa eficiente de los procesos vitales, la esencia del animal y la causa final del organismo, el propósito del cuerpo. Es el conjunto de capacidades de un cuerpo viviente.

Rechaza  la separabilidad de las formas, y en consecuencia la separabilidad del cuerpo y el alma, lo que supone rechazar el dualismo platónico, pitagórico y religioso. Para Aristóteles un organismo es una unidad.

Y como todos los seres vivientes tienen alma, y existen diferentes tipos de seres vivientes, también existen diferentes niveles de alma, correspondientes con los diferentes niveles de actualización de los seres vivos en la escala natural:

Alma nutritiva: característica de las plantas. Cumple tres funciones el mantenimiento individual de la planta a través de la nutrición, el de la especia a través de la reproducción  y el control del crecimiento.

Alma sensitiva: Tiene las funciones del alma nutritiva más las de las sensaciones que les permite tener consciencia de lo que les rodea, pudiendo experimentar placer y dolor y en consecuencia sienten el deseo de acercarse al placer y evitar el dolor. Además aparece la imaginación, la memoria y el movimiento como consecuencia del deseo.

Alma racional: es el alma humana, e incluye las funciones anteriores más la de la mente

(El poder de pensar y adquirir conocimiento general).

Estructura y funciones del alma racional.
El conocimiento consiste en un proceso psicológico que comienza en la percepción y culmina en el conocimiento general de los universales, de las formas (psicólogos cognitivos actuales). Los cinco sentidos primarios envían la información al sentido común, que unifica las sensaciones en la percepción consciente y transmite la información procesada al intelecto paciente, donde quedan impresos los objetos percibidos. Si persisten en el tiempo dan lugar a las imágenes; y cuando aprendemos algo esto llega a la memoria y puede recuperarse posteriormente por la conciencia. Los contenidos del intelecto paciente son activados por el intelecto agente  para general el conocimiento general. Esto es común animales y humanos a excepción del intelecto exclusivo del alma humana.

Percepción sensorial:
“Es un sentido  que tiene el poder de recibir las formas sensibles de las cosas sin la materia”. La primera etapa de la percepción es la recepción de diversos aspectos de la forma del objeto por medio de los sentidos especiales/ especializados. Son sentidos pasivos, que se ajustan a la forma de los objetos, por lo que son fiables, y no producen errores.
Sentidos internos:
Allí se transmite la información proporcionada por los sentidos especiales. No están conectados con el exterior sino con las sensaciones experimentadas.

 El sentido común resuelve el problema de la integración sensorial o el problema de la conjunción de los cognitivos. Aristóteles le localiza en el corazón.

Sentido común e imaginación intervienen cuando juzgamos lo que significa un objeto, y sus interpretaciones son falibles. (la prosagnosia- imposibilidad de identificar rostros al no poder integrar la información percibida- como consecuencia de daño cerebral específico).

Las imágenes coherentes de los objetos, ensambladas en el sentido común se transmiten en dos direcciones: imaginación y memoria (en animales y humanos) y  hacia el intelecto (exclusivamente en humanos).

La función básica de la imaginación es reproducir la forma de un objeto en su ausencia. También participa en el juicio sobre los objetos y en la percepción del placer y del dolor así como en el juicio sobre lo positivo o nocivo de un objeto para el organismo, generando una respuesta consecuente.

La última facultad del alma sensitiva es la memoria, o depósito de imágenes creadas por el sentido común y la imaginación. Corresponde a la actual memoria episódica de los psicólogos cognitivos (capacidad para recordar hechos o episodios específicos de la vida). La organización de la memoria se basa en la asociación, para la que propone tres leyes: semejanza, contigüidad y contraste. También insinuó la existencia de la ley de la causalidad.

Los psicólogos cognitivos distinguen también la memoria semántica, o capacidad para recordar el significado de las palabras. Se la conoce como conocimiento pues se relaciona con las ideas generales (los universales). En este sentido Aristóteles también diferenció la memoria del conocimiento, considerándola como exclusiva del alma humana, la mente o nous.

Intelecto.
Componente racional del alma humana. Tiene la capacidad de adquirir el conocimiento de los universales abstractos.

Para Aristóteles existe en la memoria una diferencia entre potencia y acto: el intelecto paciente sería la pura potencialidad; y el intelecto agente que actúa sobre  los contenidos del intelecto paciente para alcanzar el conocimiento racional de los universales. Es inmutable, inmortal y separable del cuerpo. Es pensamiento puro, idéntico en todos los humanos, se actualiza en el intelecto paciente, corresponde a los procesos de pensamiento abstracto.

Motivación.
El movimiento, rasgo característico de los animales, es una función que corresponde al alma sensitiva. Todas las acciones están motivadas por alguna forma de deseo:

Apetito: en el caso de los animales.

Deseo: en el caso de los humanos, y guiado por el deseo de algo bueno, justo-> elección moral (en Freud: principio del placer – innato-; y principio de la realidad- adquirido).

Ética.
Desarrolla su ética directamente sobre su psicología. La meta natural de la vida humana es la prosperidad. El alma humana es esencialmente racional, y por tanto capaz de alcanzar la virtud; por esto la felicidad humana es la actividad del alma dirigida a la virtud.

Las condiciones de vida son importantes para alcanzar la prosperidad-> ciencia política. Afirma que el hombre es social por naturaleza, un animal político, siendo su forma natural de vida la sociedad, y la prosperidad humana depende de un adecuado tipo de sociedad.

Considera que sólo deberían gobernar los sabios y los virtuoso. Su ideal de estado es la democracia aristocrática, en la que los ciudadanos participan en el gobierno; aunque la mayor parte de los miembros del estado no son ciudadanos. Estos serían hombres independientes, sin necesidad de trabajar, y por tanto no podrían corromperse por sus intereses personales, y contarían con tiempo suficiente para dedicarse a la política.

En la Europa en que nació la psicología persistía la reverencia aristotélica hacia una élite: Alemania que pretendía convertir la psicología en una ciencia pura del alma humana. En EEUU se produjo un cambio profundo al rechazarse las virtudes aristotélicas.

· EL MUNDO HELENÍSTICO Y ROMANO
Se conoce como periodo Helenístico el transcurso desde la muerte de Alejandro Magno hasta la conquista de Egipto por parte de Octavio en el año 30 antes de nuestra era.

La muerte de Alejandro provocó que el imperio se disgregase, creando sus generales reinos personales que gobernaban como si fueran dioses, siendo incesantes las guerras entre unos y otros.

Los hombres y mujeres decepcionados con la    pérdida de la polis y el reconocimiento de la maldad de los gobiernos se volvieron hacia el placer de la vida privada en el hogar. Desde una perspectiva social, la mujer sale beneficiada al pasar el matrimonio de ser un contrato para la procreación a aparecer la idea de amor y compañerismo.

Desde el punto de vista psicológico, las inquietudes se centraron en los sufrimientos de la vida.

1. LAS FILOSOFIAS TERAPÉUTICAS DE LA FELICIDAD
Se pasó de buscar la felicidad a través de la eudaemonia (prosperidad y buena vida) a buscarla a través de la ataraxia (felicidad que se consigue por el autocontrol). Alcanzar la felicidad estaba pues al alcance de cualquiera pues consistía en sosegar el alma y lograr el autocontrol personal y, de esta manera la libertad a partir de la inseguridad, independientemente de la fortuna.

Apareció  la figura del filósofo que ejercía funciones de médico. Es el inicio de la psicoterapia.

Epicureismo: fundada por Epicuro (341-270 a. C.) “Es inútil  la filosofía a menos que actúe sobre el sufrimiento del alma”. Sus recomendaciones para alcanzar la ataraxia es la retirada a una vida sosegada basada en la filosofía y en la amistad. La felicidad se alcanza evitando las pasiones intensas, llevando una vida sencilla y evitando la dependencia de otros o del mundo. Sostenía, para apaciguar el miedo a la muerte, la inexistencia del alma inmortal.

Cinismo: Constituyó un estilo de vida. Los hippies del periodo helenístico. Se debía vivir de la forma más natural posible, rechazando las convenciones mundanas y despreciando cualquier opinión de la gente.  El más famoso cínico, Diógenes (400-325 A.C.) vivió sin atender ninguna norma social. Se proclamó ciudadano del mundo, afirmando que el más importante de los dioses era la libertad de la palabra. Su filosofía terapéutica sería rechazar la sociedad, controlar las emociones y evitar el placer.

Escepticismo: Pirrón de Ellis (360-270 a.C.). Desconfianza de la percepción sensorial. La Verdad no se puede alcanzar, por lo que todo lo que podemos lograr es un estado de aporia reflexiva.  Logrado este estado puede ser un medio para alcanzar la ataraxia. Si no tenemos ninguna creencia, nunca experimentaremos la desdicha que conlleva el estar equivocado.

Estoicismo: Zenon de Citio (333-262 a.C.). Filosofía del carácter general. Desarrollaron su obra tanto en el ámbito de la filosofía como en el de la ciencia, consiguiendo avances en el terreno de la lógica. Como terapia del alma defendió dos aspectos interconectados: el determinismo absoluto y la exclusión completa de las emociones. Fue más universalista que elitista.

2. EL NEOPLATONISMO Y LAS RELIGIONES MISTÉRICAS
Neoplatonismo: Plotino (204-270 a.C.). Desarrolla en su totalidad el aspecto místico de la filosofía platónica. El Universo estaba formado por una jerarquía  que comenzaba con un Dios supremo e incognoscible, el Uno, del que emana un dios cognoscible, la inteligencia. El mundo físico es una copia impura e imperfecta del mundo divino. Acepta el dualismo de Platón, considerando al alma prisionera del cuerpo material degradante. Pretendía apartarse de las tentaciones corruptas de la carne y dirigirse hacia la verdad, la bondad y la belleza del mundo de las Formas.

Religiones mistéricas: proceden de Oriente Próximo. Son una forma de llegar a la ataraxia. Los cultos más influyentes fueron el de la Magna Mater, Isis y Mithras.

A partir del s IV de nuestra era los cultos mistéricos terminaron por converger en una religión monoteísta: el Cristianismo.

3. LOS INICIOS DEL PENSAMIENTO CRISTIANO
¿Cómo abordar la filosofía clásica?:

San Jerónimo (345-420): se debe condenar como pagana y herética.

San Ambrosio (340-430): Los cristianos deben aceptar aquellos aspectos de la filosofía compatibles con la fe.

San Agustín (345-430): Maestro de la filosofía Católica. Combina en su pensamiento las concepciones Estoicas, Neoplatónicas y Cristianas. Integra  fe y filosofía. Sentó las bases de la teología cristiana.

· CONCLUSIÓN: EL FIN DEL MUNDO ANTIGUO
Caída de Roma y resurgimiento de la civilización europea en el siglo XII. Durante ese espacio de tiempo, el carácter del pensamiento occidental fue moldeado  por el neoplatonismo cristianizado.
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