Tema 6. Hacia el umbral de la psicología. El siglo XIX.
En el presente tema se analiza el clima intelectual así como las contribuciones específicas que configuran las inmediatas condiciones de posibilidad de la psicología moderna. Puede verse aquí cómo la perspectiva científica característica del siglo XVIII se afianza en el XIX y adquiere nuevo impulso merced a un acontecimiento de enorme trascendencia cultural y científica acaecido en este período: la teoría de la evolución de Darwin. Desde el marco establecido por el evolucionismo darwiniano, el problema de la naturaleza humana cobrará dimensiones nuevas que habrán de resultar decisivas para el desarrollo de la nueva psicología establecida a finales del siglo.

El siglo, sin embargo, no se halla exento de conflictos, como el manual de Leahey no deja de señalar. Los contenidos de este tema se estructuran en tres partes. La primera de ellas dibuja el clima intelectual en que se van a producir las contribuciones específicas relacionadas con la psicología, a la que se dedica la tercera. La segunda parte se centra en la revolución darwiniana que habría de ser decisiva para su posterior desarrollo. La primera parte se presenta a su vez subdividida en tres, en las que se describen tres "mundos" coexistentes en este período: el "mundo romántico", que constituye una reivindicación del sentimiento frente al racionalismo naturalista y mecanicista de la Ilustración; el "mundo ilustrado", que representa una prolongación de los ideales característicos del siglo anterior; y el "mundo de los márgenes de la ciencia", que reúne los intentos de abordar científicamente cuestiones fronterizas con la religión. La segunda parte se ocupa de la contribución de Darwin, atendiendo a algunos de sus antecedentes, el proceso de su construcción y su influencia posterior. La tercera parte del tema aborda los hallazgos que tienen lugar en diferentes ámbitos del conocimiento (fisiología, física, filosofía, psiquiatría, neurología...) y que influyen directamente en el nacimiento de la psicología científica moderna.

Resumiremos las orientaciones generales sobre este tema en los siguientes puntos:

1. Respecto a la primera parte. Ni el "mundo romántico" ni el "mundo de los márgenes de la ciencia" van a influir decisivamente en la naciente psicología experimental. El primero porque fue relegado a un segundo plano por el espíritu científico de la "nueva Ilustración"; el segundo porque los movimientos más importantes a que da origen (mesmerismo e investigación psíquica) permanecieron en los márgenes de la ciencia propiamente dicha. Es, pues, la "nueva Ilustración" la corriente intelectual a la que se deberá prestar especial dedicación en esta parte, reparando bien en los diversos "ismos" que la definen (utilitarismo, asociacionismo, positivismo).

2. En cuanto a la segunda parte, conviene atender sobre todo a los conceptos fundamentales de la obra de Darwin, en particular al de "selección natural", clave de su teoría de la evolución.

3. Por lo que a la tercera parte se refiere, no creemos que sus contenidos ofrezcan especiales dificultades de comprensión. Sin embargo, dada la cantidad de información relevante que se ofrece en ella, es muy aconsejable que se realice un esquema que la recoja y organice lo mejor posible, y que permita abarcar sus principales cuestiones en un solo golpe de vista (puede encontrarse para ello un punto de partida en el que, a modo de ejemplo, se ofrece en el Apartado 11).

4. En general, puede decirse que éste es un tema "sin desperdicio". También el número de fragmentos seleccionados para lectura y comentario es mayor en este tema que en otros. Es preciso, sin embargo, enfrentarse pausadamente a todo ello si se quiere entrar con buen pie en los temas relativos a la psicología moderna y a su desarrollo durante el siglo XX.

Aunque se recomienda leer y estudiar el capítulo en su integridad, en este curso no entrarán como materia de examen los epígrafes siguientes: Los tests mentales, Los tests en Gran Bretaña y Los tests en Francia (pp. 197-200), así como La psicopatología y La psicología clínica francesa (pp. 203-205), excepto el último párrafo de la p. 205, que trata sobre las teorías sobre el trance hipnótico defendidas respectivamente por las escuelas de Nancy (Liébault, Bernheim) y París (Charcot).

Lecturas:

Hartley: Vibración nerviosa y asociación mental. 26. 

Gall: la frenología. 32. 

Helmholtz: Las conclusiones inconscientes.
TEMA 6. HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA. SIGLO XIX.

1.- INTRODUCCIÓN.

En el siglo XIX la psicología es reconocida como disciplina. 

El siglo XIX fue un período de rápidos cambios sociales: la revolución industrial, la presencia de gobiernos democráticos que tienen en cuenta a la sociedad, y la consecuente necesidad de fijarse en las ciencias sociales y en especial en la psicología para un mejor acercamiento al conocimiento del hombre.

2.- LOS MUNDOS DEL S.XIX.

Baumer (1977) sintetiza el marco en el que se desarrolla la psicología científica:

1) El mundo romántico: los sentimientos por encima de la razón.

2) La nueva ilustración.

3) Los márgenes de la ciencia.

4) La revolución darwinista: ser humano como parte de la naturaleza.

Hacia finales del siglo XIX se reconocen y concretan los métodos para estudiar la mente y la conducta: métodos experimentales, medición mental: los test; el surgimiento de la psiquiatría como estudio de la Psicopatología con mentalidad científica.
3.- LA CIENCIA Y LA CRISIS DE LA CONCIENCIA VICTORIANA.

El auge de la ciencia desafía a la religión.

Los cambios sociales y tecnológicos de la Revolución Industrial aceleraron el modo de vida existente: 

· transmisión de información (telégrafo)

· crecimiento de las ciudades.

· Aumento de las comunicaciones por ferrocarril.

· El comercio.

· La lectura-> alfabetización; y divulgación científica.

La psicología se ve afectada por la crisis de conciencia victoriana;

· alternativa a la religión Norteamericana.

· Modos de entender la mente y la conducta ( amenaza a la religión.

· La psicología aplicada.

4.- LOS MUNDOS DEL SIGLO XIS (BAUMER, 1977).

1) LA REAFIRMACIÓN DE LA EMOCIÓN Y LA INTUICIÓN: LA REBELIÓN ROMÁNTICA.

Romanticismo = continuación de las `protestas contra la visión del mundo cartesiano- newtoniano de la Contra – Ilustración.

Valoran las emociones intensas, incluidas las violentas y destructivas.

Interés por el inconsciente.

Schopenhauer (1788-1869): La voluntas de vivir impulsa al ser humano en una búsqueda incesante de algo mejor.

Es un anticipo del Ello de Freud.

Filosofía voluntarista = reacción contra el determinismo materialista de la Ilustración.

Oposición a la concepción mecanicista de la sociedad: Burke (1729-1797) ( la sociedad no nace, se hace.

Influencia sobre los fundadores de la psicología:

Wundt: independencia de los principios mentales respecto de su desarrollo a partir de los físicos.

James: La realidad y la libertas de la voluntad.

Freud: Inconsciente y pasiones por encima de la razón.

2) LA NUEVA ILUSTRACIÓN.
2 a.- EL PLACER EN LA MENTE.

UTILITARISMO. Proponía el hedonismo como motivación humana.

Respeta las diferencias individuales.

Influye sobre el conductismo, las teorías de la elección y la toma de decisiones.

Bentham (1748-1832): la motivación útil. El cálculo científico.

ASOCIACIONISMO. Teoría sobre los procesos cognitivos humanos “como se produce pensamiento y conducta”.

Hartley (1705-1757). Estrecha correspondencia entre mente y cerebro (sustrato fisiológico de la formación de asociaciones).

James Mill (1773-1836). Teoría mecánica de la mente: las sensaciones simples se combinan y forman las sensaciones complejas o ideas.

Mill (1829- 1964): Prescindió de las facultades mentales. La atención: consiste en el hecho de que  la mente se ocupa necesariamente de ideas placenteras o dolorosas. La educación debe moldear la mente.

Stuart Mill (1806-1973) hijo de Mill.

Respaldo lo natural frente a lo artificial y rechazó que el ser humano = máquina.

Las ciencias sociales son ciencias  legítimamente y deben emplear los mismos  métodos que las ciencias naturales: técnicas analíticas y experimentales.

En Psicología: analogía entre química y psicología.

Las ideas elementales pueden fusionarse en una sola idea compleja cuyas características no coinciden con la suma de las ideas elementales.

2 b.- UNA FILOSOFÍA DE Y PARA LA CIENCIA: EL POSITIVISMO.

COMTE 81798 – 1857) EL POSITIVISMO COMO TEORÍA SOCIAL.
Etapas de la historia de la humanidad: Estadio teológico: gobierno / poder en manos de los sacerdotes. Estadio metafísico: gobierno / poder en manos delos aristócratas. Estadio científico: el poder en manos de científicos (la sociología).

EL POSITIVISMO Y LA PSICOLOGÍA.

Despreciaba la psicología por su dependencia de un constructo invisible, el alma.

Propugnaba la neurofisiología como ciencia pura.

Influencia sobre la psicología alemana: la psicología es una ciencia pura. Sobre ingleses y franceses: la psicología debe ser una ciencia útil.

EL POSITIVISMO COMO FILOSOFÍA DE LA CIENCIA.

Mach (1938-1916): Positivismo como fundamento filosófico de la ciencia: el conocimiento humano tiene como función pragmática única el controlar y predecir la naturaleza de forma adaptativa.

INFLUENCIA EN LA PSICOLOGÍA:

Wundt: postuló la existencia de procesos mentales no percibidos para explicar la experiencia consciente.

Kulpe y Titchener.

Freud: el inconsciente.

3) LOS MÁRGENES DE LA CIENCIA.
3 a.- EL MESMERISMO. PRIMERA CIENCIA POPULAR.

Mesmer (1734-1815).

El origen de numerosas enfermedades orgánicas es un fluido impalpable presente en todo el universo.( curar por magnetismo animal (imposición de manos)

Trastornos funcionales-( antecesor de la hipnosis.

Mago y pionero de la psicología patológica: el control psicológico de una persona sobre otra.

Elliotson (1791-1868): el magnetismo como anestesia quirúrgica.

Braid (1795-1860) hipnotismo = sueño nervioso.

Su desarrollo termina con la aparición de los anestésicos quirúgicos.

3b.- LA REVUELTA CONTRA EL MATERIALISMO: EL ESPIRITISMO Y LA INVESTIGACIÓN PSÍQUICA.

Desde 1859 se busca en la ciencia pruebas de que la vida humana es diferente a una máquina.

Myers (1843-1901) Investigador más importante del siglo XIX en la investigación psíquica.

Junta a Sidgwick fundan la Sociedad para la Investigación Psíquica.

Examen de la Psicopatología desde el sueño y la histeria.

La histeria demostraba el poder de la actividad puramente mental sobre el cuerpo.

Los síntomas histéricos expresan deseos inconscientes que el paciente no quiere admitir.

Inconsciente = Yo subliminal. Irracional. Permite la comunicación con un mundo espiritual.

Actualmente se continúa con la investigación psíquica o parapsicología.

5.- LA REVOLUCIÓN DARWINIANA.

Hacia 1800 se consolida la idea de que los seres vivos cambian, y de que los descendientes tienen estas modificaciones.

Quedaba pendiente ¿cómo se producía la evolución?: motor del cambio y conservación de esos cambios.

LA EVOLUCION ROMÁNTICA
Lamarck (1744-1829)

Taxonomía animal.

Diferencia entre materia orgánica e inorgánica. Todos los organismos se esfuerzan por adaptarse a su entorno y cambian al hacerlo desarrollando músculos o adquiriendo hábitos. Las especies conservan estas características adquiridas transmitiéndolas a sus descendientes.

Actualmente el conocimiento del ADN (moléculas inorgánicas forman la materia orgánica) ha terminado con el romanticismo de Lamarck.

DARWIN (1809-1882)

Convirtió la evolución en teoría coherente en el resto de la ciencia gracias al mecanismo de la selección natural.

La causa de la selección natural es la lucha por la supervivencia( las variaciones favorables se conservan y las desfavorables se eliminan. La lucha por la supervivencia es el motor de la evolución.

La teoría se completó con los estudios sobre la herencia de Mendel (1822-2884)( en psicología supuso un duro golpe al ego humano. Supuso un avance havia la psicología de la adaptación

6.- HACIA LA CIENCIA DE LA PSICOLOGÍA.

La psicología debía y podía convertirse en una ciencia. Para hacer esta idea realidad durante el siglo XIX fueron fundamentales los avances en el campo de la fisiología y el desarrollo de los primeros métodos experimentales.
EL ESTUDIO DEL CEREBRO Y DEL SISTEMA NERVIOSO.

EL CEREBRO
La separación entre el componente fisiológico y filosófico     de la psicología de Hartley ( Priestley publicó “Observaciones sobre el hombre” en la que se omite por completo el componente fisiológico. 

Hartley quería crear una psicología que combinara filosofía y fisiología pero el papel principal recaía en la filosofía.

Gall (1758-1828) invirtió esta relación. En este sentido se le puede considerar el fundador de la neurociencia cognitiva. Afirmaba que el cerebro era el órgano específico de la actividad mental. Por lo tanto, el estudio de la naturaleza humana debía tomar como punto de partida aquellas funciones del cerebro que dan lugar al pensamiento y la acción, no las investigaciones introspectivas y abstractas de la mente.

Los antecedentes filosóficos frente a los que reaccionó Gall fueron el empirismo y el asociacionismo franceses, especialmente el sensualismo de Condillac.

En su obra “Sobre las funciones del cerebro” escribió que los conceptos filosóficos carecían de utilidad para la investigación empírica que requiere la ciencia.

Consideraba que el cerebro era el órgano de lamente, y aportó una  nueva versión de la doctrina médica de la localización de las funciones. Cada una de las facultades que proponía era innata y se localizaba en una región concreta del cerebro.-( psicología comparada.

El problema al que se enfrentaba era el de relacionar funciones conductuales específicas con regiones concretas del cerebro. Las técnicas de su época resultaban insuficientes y rudimentarias.-( adoptó una metodología diferente, que desembocó en una seudociencia (frenología). 

Observaba la conducta de un individuo y la relacionaba con prominencias craneales. 

Rasgos conceptuales del enfoque de Gall: innatista, comparaba seres humanos con otros animales y era materialista. Su psicología era conductista más que introspectiva. Se trataba de una psicología funcional, casi evolucionista, interesada en cómo el intelecto y su órgano, el cerebro, contribuían realmente a adaptar a una persona o a un animal a sus necesidades cotidianas. También fue una psicología de las diferencias individuales. Rechazaba explícitamente el estudio generalizado de la mente adulta, a favor del estudio de cómo difieren las personas entre sí.

La concepción de Gall apuntaba en dos direcciones; una científica y una seudociencia; pero inspiró a los fisiólogos de mentalidad más experimental a investigar acerca de la ubicación de las funciones conductuales en determinadas regiones del cerebro.

Se demostró que no tenían fundamente sus supuestos básicos y todo el sistema fue rechazado por falso y fraudulento.

En cuanto a la seudociencia( frenología. Spurzheim (1776-1832) popularizó las ideas de Gall, y Combe continuó su labor.

El principal crítico de Gall fue Flourens (1794-1867), pionero de la investigación experimental del cerebro. Ridiculizó la frenología y defendió que los hemisferios cerebrales actúan como una unidad. Dualista, consideró que el alma reside en los hemisferios cerebrales y defendió la acción masiva: el encéfalo es un órgano único con una función única, el pensamiento.

EL SISTEMA NERVIOSO
Magendie (1783-1855) descubrió de forma concluyente  las diferentes funciones de los nervios de la columna vertebral experimentando con animales vivos.

Con anterioridad Bell (1774-1842) distinguió entre dos conjuntos de nervios en la base de la columna vertebral. Uno de ellos transmitía información al cerebro, mientras que el otro llevaba información del cerebro a los músculos.

Broca (1824-1880) las distintas partes del cerebro son responsables de distintos procesos mentales.

1870: Fritsch y Hitzig, anunciaron que la estimulación eléctrica del encéfalo puede desencadenar movimientos y que determinadas partes del cerebro, al ser estimuladas, parecen regular distintos movimientos.

LA APARICIÓN DE LA TEORÍA REFLEJA DEL CEREBRO
El mapa del cerebro, localizando en él todas las funciones sensoriales.

Las áreas sensoriales del cerebro representaban el mundo, y las áreas motoras controlaban el cuerpo. Ambas están conectadas por las fibras de asociación que proporcionan la conexión entre los estímulos y las respuestas.

La teoría refleja del cerebro suponía una nueva oportunidad y un desafío para la psicología. La oportunidad de la semejanza de la nueva teoría neurocientífica del cerebro con la antigua teoría cartesiana de la conciencia, especialmente en su versión asociativa. El cerebro conectaba estímulos y respuestas mientras que la mente asociaba y conectaba ideas.

NUEVOS MÉTODOS PARA LA PSICOLOGÍA.

LA PSICOLOGÍA EXPERIMENTAL
· LA CRONOMETRÍA MENTAL: Primer procedimiento cuantitativo para medir los procesos mentales. Surgió de la astronomía.

Paralelamente los estudios del Helmholtz sobre los tiempos de reacción.

Donders (1818-1889): descubrió que el tiempo entre un estímulo y su respuesta podía utilizarse para cuantificar objetivamente la velocidad de los procesos mentales. Tiempos de reacción simple y de reacción compleja.( Cronometría mental.

· LA PSICOFÍSICA
Fechner (1801-1887) concibió y desarrolló la primera investigación sistemática de psicología experimental. Consideró que el contenido de la conciencia se podía manipular controlando los estímulos a los que el individuo está expuesto y cuantificando las sensaciones de forma indirecta.

Fundó la psicología experimental porque sus métodos fueron básicos para la psicología experimental de la conciencia de Wundt.

LA FILOSOFÍA EN EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA
Bain realizó una síntesis de los materiales procedentes de otros autores. La idea de unir fisiología y psicología filosófica era antigua.

El último gran exponente de la psicología filosófica francesa fue Taine (1828-1893). Presentaba una psicología asociativa similar a la da Bain, defendiendo que todas las ideas pueden reducirse a un conjunto de sensaciones asociadas al nombre de cada idea. La tarea de la psicología sería la de descomponer los compuestos en sus elementos para mostrar los diferentes agrupamientos. Proponía que las sensaciones conscientes no eran sino agregados de sensaciones simples más efímeras y débiles que, en el mejor de los casos, sólo eran conscientes de un modo marginal.

Se ocupó del sustrato fisiológico de la sensación.

Presentó el cerebro como un órgano no especializado que asocia estímulos y respuestas. El cerebro simplemente copia la información nerviosa entrante.

La importancia de Taine es su tratamiento de la psicología como disciplina naturalista. Junto con Ribot (1839-1916) rechazó la psicología católica, e introdujeron las ideas británicas a modo de contrapeso secular de la psicología espiritual católica francesa.

En Alemania, Wundt estudió la conciencia individual, y propuso un enfoque histórico y genético para la investigación de los procesos mentales superiores e insistió en la idea de que la voluntad humana es la fuerza de unión de la vida mental.

Freud también recibió la influencia del concepto inconsciente.

Los idealistas alemanes se resistían a considerar la psicología como una posible ciencia, considerando que sólo estudia al individuo o a un conjunto de individuos, mientras ellos aspiraban al conocimiento trascendente del Espíritu Absoluto.

Lozte (1817-1881) propuso una visión empirista de la conciencia, afirmando que la percepción de la profundidad es aprendida y que la experiencia se compone de ideas simples. Integró esta visión con el concepto senso-motor.

No se entregó totalmente al empirismo y al naturalismo. Rechazaba enérgicamente el materialismo a favor del dualismo.

Helmholtz (1812-1894) representante coherente del naturalismo y el empirismo. Realizó estudios sobre óptica y acústica que resultaron definitivos. Afirmaba que las ideas se interpretaban como contenidos mentales. Defendía que lo único que conocemos con certeza son nuestras ideas o imágenes del mundo exterior obtenidas por experiencia.

Fue de especial importancia su teoría de la inferencia inconsciente, que indica que determinadas percepciones se aprenden espontáneamente e inconscientemente e inconscientemente al igual que el significado de las ideas.

Defensor a ultranza de las ciencias naturales.

Ejercicios de autoevaluación

	1
	Teoría motivacional propuesta por el utilitarismo
	a) hedonismo

b) vitalismo

c) voluntarismo

	2
	El nombre de Spurzheim está asociado al desarrollo de
	a)el espiritualismo

b)la frenología

c)el mesmerismo

	3
	Qué movimiento "derrota", en el s. XIX, a los postulados románticos sobre la psicología
	a) espiritismo

b) mesmerismo

c) nueva Ilustración

	4
	La principal contribución de G.T. Fechner a la psicología fue
	a)descubrir la relación entre la intensidad del estímulo y la sensación

b)realizar la primera investigación experimental sistemática

c)todas las anteriores

	5
	La principal contribución de G.T. Fechner a la psicología fue que
	a)descubrió la relación matemática entre la intensidad del estímulo y la sensación

b)realizó la primera investigación expe-rimental sistemática

c)todas las anteriores


