Tema 9

La Psicología de la Adaptación

TEMA 9: LA PSICOLOGIA DE LA ADAPTACIÓN

Es la última de las Psicologías fundacionales (Conciencia, Inconsciente), de mayor duración e influencia en la Psicología académica.

Surge a partir de la teoría de la evolución de Lamarck y Darwin.

Toda teoría de la adaptación plantea dos cuestiones:

1. Cuestión de Especies_ si el cuerpo y el cerebro son producto de la evolución orgánica ¿cómo la herencia moldea el pensamiento y la conducta? Esto lleva a una psicología comparada, etología y a sociobiología que estudian diferencias en la evolución.

2. Cuestión del Individuo_ el individuo se adapta psicológicamente a su medio de forma similar a la evolución orgánica. Esto lleva al estudio del aprendizaje y a descubrir cómo se adapta el individuo al medio.

Ambas cuestiones están interrelacionadas y puesto que las diferencias entre especies son mínimas, se usarán las mismas leyes de aprendizaje.

A mediados del siglo XIX, el concepto sensomotor derrota a la frenología (Galla, búsqueda diferencia en especies): las nuevas concepciones del cerebro como máquina asociativa provocan interés por la cuestión individual y minimizan estudios de diferencias entre especies.

COMIENZOS DE LA PSICOLOGÍA DE LA ADAPTACIÓN

( Psicología Lamarckiana: Herbert SPENCER (1820-1903)

“Principios de Psicología” 1855, le considera como fundador de la psicología de la adaptación.

Integra asociacionismo, fisiología sensomotora y evolucionismo de Lamarck, anticipando así la psicología de la Adaptación: “si la doctrina de la evolución es verdad, ello implica inevitablemente que sólo puede entenderse la mente observando cómo ha evolucionado”.

Plantea dos cuestiones y les da respuesta:

· En relación con el individuo: el desarrollo es un proceso mediante el cual las conexiones entre ideas llegan a reflejar con exactitud las conexiones entre los eventos que prevalecen en el entorno.

Estas conexiones entre ideas se construyen por contigüidad y se fortalecen cuanto con mayor frecuencia se asocien las ideas.

Trata de deducir (igual que Bain) leyes de asociación mental de la constitución sensomotora del sistema nervioso y del cerebro, añadiendo la concepción evolucionista del desarrollo mental como adaptación a las condiciones ambientales.

Esta integración entre evolución y sistema sensomotor del cerebro conlleva dos consecuencias:

1. Reflejos innatos e instintos son hábitos asociativos bien aprendidos que se convierten en parte de la herencia genética (siguiendo idea de Lamarck de que los caracteres adquiridos son hereditarios. Su concepto de instinto aceptado por empiristas y asociacionistas.

2. Todo cerebro funciona por asociación. Sólo difieren cuantitativamente en su riqueza asociativa, no cualitativas.

· En relación con la especie: no hay diferencias cualitativas entre individuos de la misma especie, sólo cuantitativas.

Sus conclusiones son muy importantes para el desarrollo de la psicología de la Adaptación:

En psicología Comparada se centran en el estudio de las diferencias entre especies en cuanto al aprendizaje asociativo simple, para cuantificar una dimensión de la “inteligencia” a lo largo de la cual ubicarlas. Además, estos estudios pueden hacerse en laboratorio, ignorando entorno natural.

Carácter Universal de las leyes de aprendizaje_ Si todos los organismos aprenden del mismo modo, los estudios de aprendizaje animal son aplicables al humano. Esta conclusión es de importancia fundamental para el conductismo.

Ayuda al desarrollo de pruebas de inteligencia que buscan descripción numérica de la inteligencia de las personas. La conexión entre habilidad asociativa, masa cerebral y capacidad asociativa, llevaría a estas pruebas en dirección racista. Spencer denigró a las personas “no civilizadas” por tener menor masa cerebral y sistema nervioso simple.

Darwinismo social_ Spencer argumentaba que en la especie humana se debería permitir a la selección natural seguir su curso. Los gobiernos no debían ayudar a humanos fallidos, la humanidad se perfeccionaría mediante selección del más apto. Aplaudido por capitalismo de finales del XIX, justificaba competición encarnizada y era a la vez conservadora, toda reforma interfiere en leyes naturales.

Spencer, fue el más grande sistematizador desde Santo Tomás. Éste organizaba la filosofía en torno a Dios. Spencer  en torno a evolución lamarckiana: Refería todas las cuestiones al principio de la evolución, que planteaba a modo de proceso cósmico que abarcaba tanto la evolución de la mente como de las sociedades.

También se le considera fundador de la Sociología_ “Principios de Sociología”.

( Psicología Darwvinista

La psicología lamarckiana de Spencer se funde con ideas de Darwin sobre selección natural generando una psicología darwinista.

Darwin y el Ser Humano

“El origen de las especies”, 1859_ La humanidad es una parte de la naturaleza y no un ser que la trascienda. Muy poco sobre psicología humana.

“El origen del hombre”, 1871​_ el hombre desciende de alguna forma inferiormente organizada. La diferencia mental entre hombre y animal es sólo de grado ( o cantidad) y no de tipo (cualidad). Su origen era la total incorporación del hombre a la naturaleza.

Darwin sigue psicología filosófica de las facultades, relegando la asociación como factor secundario en el pensamiento. Se ocupa casi exclusivamente de la cuestión de las especies al asumir que la evolución moldea las facultades. Permitió mucho dominio a la herencia (las tendencias eran heredadas y la mujer genéticamente inferior).

Diferencia entre especies cuantitativa y no cualitativa y los hábitos bien aprendidos se convierten en innatos.

Psicología lamarckiana y darwinista no difieren en contenido sino en énfasis.

Psicología de Darwin sólo un apartado dentro de su biología evolucionisa y mecanicista.

Psicología de Spencer era parte de una gran metafísica que tiende hacia el dualismo y postula algo “incognoscible” siempre fuera del alcance de la ciencia.

Psicología Darwinista de Galton (1822-1911)

Autor más importante de la psicología darwinista. 

Investigaciones eclécticas, no psicólogo pero importantes contribuciones a la psicología de la Adaptación.

“Investigaciones sobre facultades humanas”, 1883_ “en psicología se deben estudiar las manifestaciones de la enfermedad y la locura congénita, así como aquellas del más elevado intelecto.” Quiere indagar en cualquier tipo de mente humana.

 Aplicó estadística creando el coeficiente de correlación. Estudió gemelos para separar la contribución de la naturaleza y la crianza del carácter, la inteligencia y la conducta. Intentó utilizar medidas conductuales indirectas para medir estado mental. Inventó la técnica de asociación libre para indagar en la memoria. Utilizó cuestionarios. Intentó usar método psicofísico para medir agudeza de percepción. intentó introspección directa de sus propios procesos mentales superiores.

Interesado en todos aquellos factores que hacen distintas a las personas, guiado por la idea de evolución y el concepto de variación, sin variación no habría selección diferencial ni mejora de la especie (“El Genio Hereditario”). Apoya que las diferencias individuales más importantes son las adquiridas. Su meta demostrar que son innatas, uniéndolas de modo que permitan modelar la conducta de procreación de los seres humanos: EUGENESIA: reproducción selectiva de los seres humanos para mejorar la especie.

_Eugenesia Positiva: individuos especialmente “aptos” se casaran entre sí.

_Eugenesia Negativa: regular reproducción de “no aptos”. Internan incapacitados en centros en los que puedan recibir cuidados.

Eugenesia británica no marcada por racismo. Más bien, fomentar reproducción de la clase media y alta cuya tasa de nacimiento había descendido. También practicado en EE.UU.

La aparición de la psicología comparada en Gran Bretaña

La teoría de la evolución impulsa a la psicología comparada en el siglo XX los teóricos del aprendizaje estudian a los animales con preferencia sobre los hombres.

La Psicología comparada moderna comienza en 1872, Darwin “La expresión de las emociones en el hombre y los animales”: señaló la continuidad entre ellas y demostró su universalidad en las distintas razas humanas. La teoría de Darwin era marcadamente lamarckiana: “acciones que en un principio fueron voluntarias, se convierten en habituales y al final en hereditarias”. Nuestras expresiones emocionales involuntarias han seguido esta misma evolución. Estudia las diferencias de capacidad mental y conductual de las especies:

Principales psicólogos británicos de Psicología Comparada:

Romanes_ Continúa trabajo de Darwin en Psicología comparada. Repasa habilidades mentales de los animales, desde los protozoos hasta monos. En “La evolución mental en el hombre” intenta reproducir la evolución gradual de la mente remontándose a través de los milenios.

Atribuye pensamiento complejo a los animales por analogía con nuestro pensamiento. Los estudia en ambiente natural y utiliza método inferencia para interpretar los resultados. 

Introduce método conductual y objetivo: Método anecdótico: estampas de comportamientos animales en situaciones naturales y no forzadas. Metodológicamente la Psicología comparada comienza con este método (criticado por Thorndike por no control de laboratorio).

Morgan_ piensa que Romanes aprecia en exceso la inteligencia animal. Sobre el pensamiento animal no hay que hacer más inferencias que las estrictamente necesarias para explicar determinada conducta observada: Canon de Morgan_ exigencia de parsimonia en las inferencias (basarse en cosas objetivas. Dos formas de inferencia a partir de la conducta:

· Inferencias objetivas_ legítimas en ciencia, no dependen de la analogía, no son emocionales y sí susceptibles de posterior verificación mediante experimentos. 

· Inferencias proyectivas o eyectivas_ son ilegítimas, emocionales. Resultan de atribuir nuestros sentimientos a animales y no pueden confirmarse con mayor objetividad. Son inferencias por analogía con los estados mentales subjetivos humanos y al hacerlas proyectamos nuestros sentimientos en el animal. Afirma Morgan que si los animales tienen sentimientos, no caen dentro el campo de la Psicología científica.

Hobhouse_ utilizó datos de Psicología comparada para construir una metafísica general de corte evolucionista. Realizó algunos experimentos sobre conducta animal precursores de los trabajos de la Gestalt sobre el insight.

Los psicólogos comparados combinaron Psicología de las facultades con asociacionismo.

Psicología de la Adaptación comienza en Inglaterra pero su campo más fértil se encontró en EE.UU. dónde se convirtió en la única Psicología.

( La Psicología en el Nuevo Mundo

1. Entorno social e intelectual

Los europeos llegan a EE.UU. con dos tradiciones: la religión evangélica y la filosofía de la ilustración.

Algunos avances con Franklin y la electricidad o Jefferson en el cálculo numérico que quiso aplicar desde cultivos a felicidad humana.

Influencia de la Psicología de la Escuela Escocesa del Sentido Común con Reid (que era compatible con religión).

Se da valor supremo al conocimiento útil. Principal palabra: tecnología, que lleva a un antiintelectualismo. Lo principal son los logros prácticos para enriquecer a los hombres de negocios, que valoran el “sentido común” realista y práctico.

Los sentimientos y las sensaciones eran competencia específica de las mujeres, y las emociones no eran consideras como fuentes de inspiración romántica, sino femeninas y débiles. 

Los norteamericanos son ambientalistas radicales: la causa principal de los logros y características humanas eran las circunstancias personales más que las genéticas. Culto al autoperfeccionismo.

La  Psicología norteamericana ha descuidado la teoría desde su fundación, Skinner argumenta que las teorías de aprendizaje son innecesarias.

2. Antecedentes predarwinistas en la psicología filosófica

Edwards_ primer filósofo estadounidense. Entusiasta del empirismo. Sigue rumbos de Berkeley y Hume. Niega distinción entre cualidades primarias y secundarias. Concluye que la mente solo conoce sus propias percepciones, no el mundo exterior (igual que Berkeley). Amplía asociación en las operaciones de la mente y encuentra como leyes de ésta la contigüidad, la semejanza y la relación causa-efecto. 

Se acerca al escepticismo al reconocer que no pueden justificarse racionalmente las generalizaciones causales y que la fuente de la acción humana es la emoción, no la razón (igual a Hume). Su énfasis en la emoción prepara el camino al 

Trascendentalismo: romanticismo e idealismo

   Romanticismo: aprecia el sentimiento individual y la comunión con la naturaleza.

   Idealismo: noumena transcendentes de Kant son cognoscibles.

 Trascendentalismo: Ripley, líder: “un orden de verdades que transciende a la esfera de los   sentidos externos.

   El Trascendentalismo es extremadamente norteamericano, defiende cristianismo que sitúa la conciencia por encima de la autoridad jerárquica. Tuvo efecto limitado. Las producciones más sobresalientes son artísticas, no filosóficas.

Upham_  Psicología de las facultades. “Elements of Mental Philosophy”, 1831 mostraba que el carácter moral podía moldearse. El sentido moral (al que llamaba conciencia) no era dado por Dios, la verdadera fuente de obligación moral está en los impulsos naturales del corazón.

Frenología_ Combe y hermanos Fowler: minimizan contenido científico y maximizan aplicaciones prácticas.  Retan a escépticos con sus conferencias. Frenología fue popular por aplicaciones prácticas: consejos a empresarios para contratar personal. 

Es el primer movimiento de medición mental en EE.UU. Es galtoniano(Gall) por su énfasis en las diferencias individuales y además progresivo y reformista: (frente a un Gall que cree que las facultades cerebrales son fijadas por la herencia) mantienen que las facultades más débiles pueden mejorar por medio de la práctica y las más fuertes, dominadas por la voluntad: Moldear el carácter_ Rechazan metafísica a favor de la aplicación práctica.

3. La Filosofía autóctona de Norteamérica: EL PRAGMATISMO

En 1871-72 se forma el Club Metafísico para discutir sobre filosofía de Darwin. Su fruto una filosofía autóctona: El Pragmatismo, híbrido entre Bain, Darwin y Kant. De Bain: creencias y opiniones son disposiciones para la acción. De Darwin tratar la mente como parte de la naturaleza y no como un don de Dios. De Kant la “creencia pragmática”.

Wright_ supervivencia del más apto como modelo para comprender la mente. Combina definición de Bain con la teoría de la selección natural de Darwin para plantear que las opiniones de una persona evolucionan a partir de hábitos sensomotores. Un hábito es una relación entre cierta clase de estímulos y una respuesta o conjunto de respuestas determinadas. El tipo de cognición necesario para establecer ese vínculo es rudimentario y supone la evocación de imágenes de la experiencia pasada. La autoconciencia surge con la conciencia de la relación entre E-R. Teoría de la conducta en términos E-R

Peirce_ resume las conclusiones del Club Metafísico inventando el pragmatismo. Siguiendo a Kant que buscaba conocimiento verdadero “creencias pragmáticas”, concluye que no podemos tener certidumbre sobre las creencias, solo podemos esperar que éstas nos lleven a actuar con éxito en el mundo y la selección natural actuará reforzando las acertadas “máxima pragmática”:

· revolucionaria porque abandona meta platónica de una filosofía fundamental.

· Nada puede ser por siempre cierto.

· Coherente con práctica científica

· Anticipa conductismo al afirmar que las creencias se manifiestan en la conducta.

El Pragmatismo conlleva la formulación de la psicología de la Adaptación en términos del individuo.

Realiza estudio psicofísico sobre el color: es el primer trabajo experimental psicológico en EE.UU.

Jastrow_ alumno de Pierce, líder de los psicólogos norteamericanos.

4. El Psicólogo Norteamericano: Willian James (1842-1910)

Elabora su propia versión del pragmatismo en 1870-1880.

“Principios de Psicología”, 1890: marca división en la historia de la psicología norteamericana. 

Combina intereses usuales de un fundador de la psicología: fisiología y filosofía:

· Su filosofía: antiintelectual, introspectiva y mentalista.

· Su psicología: cerebralista y determinista.

Métodos principales: introspección ordinaria, experimentalismo alemán y los estudios comprados de hombres, animales y salvajes.

Rechazó atomismo sensualista, mecanicismo y dualismo. La conciencia no es algo formado de partes, se la denominará corriente de pensamiento, de conciencia o de vida subjetiva.

Su doctrina principal: La teoría de la conciencia (Teoría de las Emociones), que ilustra la teoría motora. Los estados mentales tienen dos tipos de efectos corporales:

· El pensamiento de un acto conduce automáticamente a su ejecución.

· Los estados mentales originan cambios corporales internos.

Afirma que “se puede establecer la ley general de que jamás acontece una modificación mental que no se vea acompañada o seguida de un cambio corporal”. Los contenidos de la conciencia se determinan no sólo por las sensaciones que proceden del exterior, sino también por retroalimentación cenestésica.

Lo importante es lo que la conciencia hace, su función, no su contenido. La función primaria de la conciencia es: elegir. 

La conciencia es como un flujo o corriente: crea, y al mismo tiempo , está al  servicio de los fines del organismo, el primero de los cuales es la supervivencia por medio de la adaptación al entorno, la adaptación nunca es pasiva. La mente no es una pizarra en blanco y pasiva, la mente lucha por alcanzar unas metas, y está activamente implicada en el mundo de la experiencia.

Afirmo que la psicología era la ciencia de la vida mental.( EL cerebro es la condición corporal inmediata de la operación mental)

La teoría  cerebralista de la acción refleja, trataba la conducta como un resultado de hábitos e impulsos motorores fisiológicamente enraizados, buscaba la predicción practica y el control ( objetivos estos de todas las ciencias naturales).

Profundamente comprometido con la idea el libre albredio
En 1892 publico( “Compendio de psicología” mas apropiado como texto docente, y reanudo su carrera de filosofo.

La psicología no debería entenderse por mas tiempo como parte de la filosofía sino como una rama de la biología

Su criterio de la verdad decía( las ideas verdaderas marcan una diferencia real para la vida.

En la obra “ El pragmatismo” argumento que las ideas no tenían valor o , de forma mas precisa, no significarían nada, a menos que fueran relevantes para nuestra vida.

El criterio para juzgar la verdad de una idea debía basarse en su capacidad para satisfacernos, su congruencia con las ideas previas y sus efectos sobre la vida practica.

Su pragmatismo no mantenía prejuicios metafisicos; era antiintelectual en cuanto colocaba al corazón a la cabeza a la par en la búsqueda de la verdad.

Era una filosofía funcional, un  método y no una doctrina.

Abandono la búsqueda de los principios primarios, reconociendo que tras Darwin ninguna verdad podría ser inmutable.

En su lugar, ofreció una filosofía que trabajaba alejándose del contenido ( verdades fijas) y dirigiéndose a la función ( lo que las ideas hacen por nosotros)

Elaboro un sistema que llamo “ empirismo radical” argumentaba que simplemente existe la experiencia ( experiencia de dureza, de color rojo, de sonidos, gustos y olores)

Esta posición implica una nueva forma de idealismo ( la experiencia es la materia de la realidad) y de panpsiquismo ( todo lo que existe tiene conciencia, incluyendo una mesa).

A través de él surgieron dos nuevas concepciones de la conciencia que sirvieron de apoyo al comportamentalismos:


-la teoría racional de la conciencia


-la teoría funcional de la conciencia

-Hall_ Estudiante de James. Primer doctorado en filosofía. Estudios experimentales de procesos mentales superiores, de antropología y de psicología patológica. Acometió la psicología evolutiva, emprendiendo el movimiento del estudio infantil, y acuñando el termino de “ adolescencia”. Guío la institucionalización de la psicología americana. Inició en la publicación de la revista American Journal of Psychology, y organizo la fundación de la APA

Cattell​_ sucesor de Hall y estudiante con Wundt: estudió diferencias individuales en los tiempos de reacción.

5. La Nueva Psicología

Así se denominó a la psicología experimental para distinguirla de la vieja psicología del sentido común.

Para los norteamericanos, la psicología es la ciencia del alma y su método la introspección. Tomaron los métodos de la psicología experimental de Wundt, pero sus ideas y teorías provinieron de otras fuentes. 

Esta nueva psicología lleva la mente al laboratorio e investiga la conexión entre estados mentales y procesos nerviosos. En 1875, James establece el primer laboratorio en Harvard, que es reconocido en 1885 como oficial. 

6. Conclusión: Percepción y Pensamiento existen en beneficio de la conducta.

En 1892 había ya en EE.UU. 14 laboratorios de psicología. Esta sería una ciencia norteaméricana.

No es la psicología tradicional de la conciencia, la tendencia a estudiar la conducta se hizo incontenible. 

La esencia de la psicología de la Adaptación fue la idea de que la mente es importante para la adaptación en tanto y en cuanto conduce a una acción eficaz. James escribió: “la percepción y el pensamiento existen en beneficio de la conducta”.

No obstante, desde Spencer hasta James, la psicología de la adaptación continuó siendo la ciencia de la  vida mental y no la ciencia de la conducta. No importaba que la conciencia fuera sólo una estación de paso entre el estímulo y la respuesta: era algo real y, por tanto, merecía ser estudiada seriamente. Sin embargo, por debajo de la corriente dominante mentalista, corría una contracorriente que buscaba el estudio de la conducta y que, con el tiempo, pasaría a ser la corriente predominante: el conductismo.
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