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Capítulo 10: La conspiración del naturalismo
Del mentalismo al comportamentalismo
· En 1913, Warnes Fite escribió reseñas en tres libros sobre la “ciencia humana” (un libro de genética y dos de Psicología, Münsterberg/Parmelee), concluye que la Psicología está orientada hacia la conducta, no en la conciencia. La Psicología trata a las personas como cosas, no como agentes conscientes.

· Surge así el Comportamentalismo, se produce una transición del mentalismo, estudio de la conciencia, al comportamentalismo, estudio científico de la conducta
 o del comportamiento
.

Después de James: La teoría motora de la conciencia (1892 – 1896)
· La psicología en EE.UU.  se erigió sobre el libro Principios de Psicología de James.

Hugo Münsterberg y teoría de la acción
· Hugo Müstenberg (1863 – 1916) Fue escogido por James para sustituirle como psicólogo experimental en Harvard.
· Éste abordaba el problema de la voluntad en términos de retroalimentación a partir de respuestas motoras automáticas a estímulos (al igual que James). Abordo la naturaleza de la voluntad desde un punto de vista psicológico, llegando a descubrir que se trataba de una ilusión; cuestionaba el lugar de la voluntad en la psicología científica.
· Con su “teoría de la acción” desarrollo la teoría motora de la conciencia que acabo de golpe con la voluntad y redujo la conciencia a  sensaciones y conducta, una mera espectadora de las acciones de su poseedor.
· La teoría de la acción sostenía lo que la teoría refleja concebía sobre como se produce la conducta, no había lugar para la voluntad, la conducta se producía a través de la asociación entre los nervios receptores de estímulos y nervios emisores de respuestas.

· La teoría motora explica también nuestra sensación de voluntad como resultado de que somos conscientes de nuestra conducta y de nuestras tendencias a actuar:
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Proceso Psicológico

· Contenidos de la conciencia  vienen determinados por los estímulos que inciden en nosotros, por nuestras conductas manifiestas y por los cambios periféricos de músculos y glándulas producidos por procesos fisiológicos que vinculan E – R. 
· La conciencia para él, es un epifenómeno que no desempeña ninguna función causal en la conducta; la conciencia observa el mundo y las acciones producidas por el cuerpo creyendo erróneamente que los conecta, cuando en realidad el cerebro es quien lo hace. 

· La psicología debe de ser fisiológica en un sentido reduccionista y explicar la conciencia mediante los procesos fisiológicos subyacentes, la psicología aplicada y práctica debía ser conductual y explicar la actividad humana como resultado de circunstancias humanas.

John Dewey y el arco reflejo
· John Dewey; la influencia de James hizo que dejase el idealismo hegeliando y se centrase en su concepción pragmática de la conciencia: el instrumentalismo. En su proyecto vital trató de amalgamar la filosofía, la psicología y la ética en un conjunto armonioso. Sus escritos al respecto proporcionaron las nociones centrales de la psicología de los EE.UU.: El funcionalismo.
· Critica la idea asociacionista tradicional del arco reflejo (E        Idea       R), ya que dividía artificialmente la conducta en partes inconexas. Admitía la existencia de estímulos, sensaciones (ideas) y las respuestas, como acontecimientos unidos, las consideraba divisiones de trabajo dentro de una coordinación general de la acción en el proceso de adaptación del organismo al entorno.

· Consideró la sensación como una conducta que interactúa de forma dinámica con otras conductas que tienen lugar al mismo tiempo.

· La teoría motora de Dewey seguía a Hume a prescindir del yo y a Müstenberg al prescindir de la voluntad. Para él, es la conducta en curso la que otorga a la sensación su significación e incluso la que determina que un estímulo llegue siquiera a convertirse en sensación. Un estímulo por tanto, cuenta como sensación y adquiere valor, sólo si esta relacionado con la conducta en curso.

· Dewey observó que la conducta se podía disparar sola, sin sensaciones ni ideas. Sólo cuando una idea tiene que coordinarse con la realidad de alguna forma nueva (adaptarse), es cuando aparecen la sensación y la emoción.

· Las emociones surgen por retroalimentación a partir de sus frustradas tendencias a la acción. Según Dewey, la emoción es un síntoma de conflicto entre distintas disposiciones a la acción.

· Al prescindir del yo provisto de voluntad, el control de la percepción y la decisión podían ser explicados en términos de conductas adaptativas coordinadas y en constante cambio, (Ej.: escuchar, prestar atención y responder eran tipos de conducta), todas destinadas hacia el objetivo de la supervivencia. 

· Las ideas de Dewey se convirtieron en los tópicos del funcionalismo, el yo era una construcción social, no existía en la naturaleza.
De la filosofía a la biología: La psicología funcional (1896 – 1910)
Los experimentos se vuelven funcionales

· El desarrollo de la teoría motora de la conciencia continuó en el proceso de despreciación de los contenidos mentales y en su método, la introspección.

· De acuerdo con la teoría motora, la conciencia contenía sensaciones del mundo exterior y de la actividad motora, con un papel insignificante en la producción de la conducta.

· Los psicólogos estadounidenses creían que lo que se necesitaba era una psicología que superase la prueba pragmática mostrando su efectividad (como James); necesitaban una psicología que los ayudase a hacer frente al mundo moderno que estaba surgiendo.

· James, Münsterberg y Dewey, al desviar su atención desde los contenidos a los procesos adaptativos, estaban allanando el camino a la nueva psicología funcional.

· Los psicólogos experimentales centraron el objetivo en las determinaciones objetivas de la correlación entre estímulos y respuestas. Los psicólogos estadounidenses centraron las condiciones experimentales en el modo en que las condiciones estimulares determinaban las respuestas.
· En los experimentos de Angell, se atendía a los datos objetivos como a los informes introspectivos, sin embargo los datos objetivos eran resaltados y tratados detenidamente. La introspección iba perdiendo importancia debido a la teoría motora de la conciencia.
· Los psicólogos estadounidenses pasaron de estudiar el contenido mental a estudiar las funciones mentales adaptativas. Otro experimento de Brian y Harter, revela que la psicología americana se estaba volviendo más funcional también en el sentido social, hicieron que la investigación psicológica tuviese relevancia en temas de valor social y comercial. Brian y Harter se centraron en problemas de utilidad social y en el aprendizaje como tema de estudio.
· En la psicología postdarwiniana de James la conciencia era importante por que adaptaba el organismo a su entorno, la adaptación gradual con el tiempo es aprendizaje: descubrir lo que ocurre en el entorno y comportarse en consecuencia. 

La definición de la psicología funcional

· Tanto en la teoría como en la investigación, la psicología estadounidense estaba alejándose de la psicología tradicional de los contenidos de la conciencia para dirigirse hacia una psicología de la adaptación mental, inspirada en las teorías evolucionistas.

· Titchener fue el primero en detectar la tendencia evolucionista. En sus Postulados de una psicología estructural, distinguió entre diferentes tipos de psicología, estableció una analogía entre tres tipos de biología y tres tipos de psicología:
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· La psicología experimental disecciona la conciencia separando sus distintos componentes, en estructuras, la anatomía de la mente es lo que define la psicología estructural.
· La fisiología psicológica o psicología funcional se encarga de establecer para qué sirven esas estructuras.

· La psicología genética se encarga del desarrollo de las estructuras y de las funciones mentales, investiga el desarrollo individual y filogenético.

· Para Titcherner la psicología estructural antecede a la psicología funcional, pues determinarse la función de diferentes estructuras mentales es después de ser éstas aisladas y descritas. El articulo de este autor supuso el inicio de una lucha entre estructuralismo y funcionalismo por el control de la psicología estadounidense.
De corriente secundaria a corriente principal

· Joseph Jastrow 1901 Decía que la psicología es la ciencia de las funciones mentales, no de los contenidos. El enfoque funcional surgió de la evolución. Concebía la psicología funcional como una corriente secundaria de importancia creciente que él personalmente quería impulsarla hasta convertirla en corriente principal.
· Según Jastrow la psicología funcional acogía temas que anteriormente habían sido excluidos de la psicología como la psicología comparada, la psicología clínica, los tests mentales, estudio de la persona promedio e incluso la investigación psíquica (este le inquietaba).
· La psicología funcional era valiosa (mas que la estructural) para los asuntos prácticos.

· Thaddeus Bolton 1902, para él la mente debe ser entendida como un producto de la conducta, un medio superior y mas directo de adaptar el organismo al entorno. A esto Heath Bawden 1904 añadió que la conciencia es acción, que los contenidos conscientes como tales no son importantes en una teoría funcionalista de la mente. Para Bolton, la conciencia no afecta a los procesos nerviosos, pero si tiene algún papel en el aprendizaje, no obstante, abogaba que como los contenidos conscientes se pueden observar en la conducta se hablara solo de conducta.
· Franklin Buchner defendía la psicología funcional en detrimento de la estructural.

· Mary Calkins (1863 – 1930) proponía una psicología del yo como modo de reconciliar las psicologías estructural y funcional, entendida la psicología como el estudio de un yo psicológico real que posee tanto contenidos conscientes como funciones mentales. Era tarde para la reconciliación, cogió fuerza la funcional.
· James Rowland Angell (1869 – 1949) Fue el funcionalista principal. En un libro de texto denominado Psicología criticaba la psicología estructural desde el punto de vista funcional. Para él las funciones producen estructuras, asimismo la psicología estructural no tenía valor social ni relevancia biológica alguna. 
· El estructuralismo al estudiar la conciencia separada de las “condiciones vitales” no podía ofrecer información útil acerca de cómo funciona la mente en el mundo real. Sin embargo, la psicología funcional pone de manifiesto que la conciencia es “un agente eficiente en promover las actividades vitales del organismo”, es decir, algo biológicamente útil y compatible con el sentido común.
· Angell seguía repitiendo que la psicología funcional se ocupaba de las operaciones mentales, estudia los procesos mentales tal como se dan en la vida real en un organismo, mientras que el estructuralismo se ocupaba de los contenidos mentales. Lo que perdura en el tiempo son las funciones mentales, la atención, la memoria o el juicio (las antiguas facultades mentales) sin embargo los contenidos vienen y van.

· La psicología funcional traía consigo cambios en las relaciones institucionales de la psicología, según Angell. Vinculaba el estudio de la mente a la biología evolucionista, no a la neurofisiología. 

· La idea clave para los funcionalistas era concebir la conciencia como un órgano que sirve a los intereses adaptativos de su poseedor; la orientación biológica también traía ventajas prácticas.

· Angell, apoyo la teoría expuesta por Bawden de que la conciencia “sobreviene en determinadas ocasiones”, pero fue mas lejos que él y Bolton al proclamar que la conciencia no es una característica indispensable del proceso de acomodación, es decir, el aprendizaje puede producirse sin necesidad de intervención consciente, así dio un paso mas hacia el comportamentalismo. 
· La psicología funcional era “funcional” en tres sentidos:

· Consideraba que la mente tenía una función biológica inequívoca seleccionada por la evolución darwinista: adapta su organismo a las circunstancias novedosas.

· Describía la conciencia como resultado de ella misma del funcionamiento fisiológico del organismo: desde este punto de vista, la propia mente es una función biológica.

· La psicología funcional prometía ser de utilidad social, mejorando la educación, la higiene mental y los estados patológicos: la psicología se hará funcional para la vida del S. XX.

· La constante preocupación por la conciencia seguía vinculando la psicología funcional con el mentalismo del pasado, pero al mismo tiempo, su énfasis por la biología, la adaptación y la psicología aplicada identificarían a la psicología como “un nuevo viejo movimiento”.

· Hacia 1907 la psicología funcional había desbancado a la psicología estructural como tendencia dominante. La teoría funcional representaba las fuerzas históricas del momento, dirigiendo la psicología hacia el estudio de la conducta y contribuyendo a que los psicólogos modificasen su concepción fundamental de la profesión.

La psicología funcional en Europa

· La psicología de Brentano fue frecuentemente asimilada a la perspectiva funcional, pues recibía el nombre de la psicología “del acto”. Al igual, la escuela de Wuzburgo se puede denominar “funcional” por su interés por los procesos mentales y sus investigaciones sobre ellos, y por su descubrimiento del pensamiento sin contenido.
James Ward (1843 – 1925)
· La influencia de Ward en la psicología británica proviene de la voz sobre “psicología” que escribió en la novena edición de Encyclopedia Britannica. 

· Rechazó el análisis atomista del continuo de la conciencia, defendía una concepción funcional de la conciencia, del cerebro y de la totalidad del organismo. 

· La percepción era la aprehensión activa del entorno, no la recepción pasiva de sensaciones. Expuso el mismo tipo de psicología pragmática, o funcional, que James. Para ambos la conciencia era una entidad activa y selectiva que adapta el organismo al entorno y sirve así a la lucha por la supervivencia. Como James también defendía la religión frente al naturalismo huxleyano.

· Su influencia duró muchos años en la psicología inglesa, Gran Bretaña mantuvo una psicología funcionalista que sirvió de guía para la psicología cognitiva posterior.

· Frederik Barlett (1887 – 1969) es un ejemplo de la supervivencia del antiatomismo de Ward, él es un antiasociacionista, estudiaba la memoria pero no a través de sílabas sin sentido, sino a partir de frases tomadas de la vida cotidiana.
Hermann Ebbinghaus (1850 – 1909)

· Tuvo influencia inmediata en la psicología con sus estudios sobre la memoria. Admiraba la precisión científica del trabajo de Fechner sobre la percepción y decidió abordar los “procesos mentales superiores”.
· Su trabajo Sobre la Memoria 1885, constituía un programa de investigación. Investigó la formación de asociaciones mediante el aprendizaje de series de sílabas sin sentido, combinaciones sin significado de tres letras. Reveló el tinte funcionalista de su pensamiento al elegir la memorización de palabras sin sentido precisamente porque carecen de significado, para que la igualdad de su contenido no influyera diferencialmente en su proceso de aprendizaje. Pretendía aislar y estudiar la memoria como la función pura del aprendizaje, haciendo abstracción de cualquier efecto que pudiera producir el contenido del mismo.

· Fue un pensador ecléctico (más que sistemático). En su libro Sobre la memoria prefigura el estilo de la psicología del S.XX: su tema era el aprendizaje, el favorito de los psicólogos funcionalistas, conductas y cognitivos. Su contenido teórico mínimo, y en abundaban hechos y la búsqueda de los efectos sistemáticos sobre la conducta producidos por las variables independientes. Se esforzó en cuantificar sus datos y en aplicar métodos estadísticos.
· En resumen, prefiguro la psicología moderna orientada hacia la investigación, ecléctica, empírica y ateórica.

Nuevos desarrollos de la psicología animal (1898 – 1909)
· En sus inicios la psicología animal iniciada por Romanes, tenía dos métodos, el anecdótico y el inferencial. Estos métodos fueron criticados, especialmente por los psicólogos estadounidenses. El método anecdótico fue sustituido por el experimento, especialmente a través de Thorndike.
De la anécdota al experimento
· Desde 1898 la psicología animal vivió un incremento en las actividades que llevaba a cabo, pero en los nuevos laboratorios de psicología animal las anécdotas y los informales experimentos naturalistas fueron sustituidos por la experimentación rigurosa. El objetivo de la psicología animal, como el de la psicología general, era producir una ciencia natural.
El conexionismo de Edward Lee Thorndike (1874 – 1949)
· Empezó a interesarse por la psicología cuando leyó el libro Principios de Psicología de James. Su primer interés fue por el estudio de los niños y su pedagogía, pero al no poder dedicarse a ello, se dedicó al estudio del aprendizaje en los animales. Cattel lo invitó a mudarse a Columbia, allá completo su investigación sobre el aprendizaje animal antes de volver a dedicarse a la psicología de la educación.
· Su legado más importante para la psicología es su enfoque teórico metodológico del aprendizaje animal y su formulación de la psicología del estímulo – respuesta (E-R) que denominó conexionismo. Sus investigaciones fueron resumidas en 1911 en el volumen Inteligencia animal.
· Menospreciaba toda la psicología animal anterior porque se basaba en el método anecdótico. Consideraba que éste método sobreestimaba la inteligencia animal al informar de las actuaciones atípicas de los animales. Por ello trataba de sustituir las anécdotas por experimentos. Su objetivo era comprobar mediante experimentación si los animales “utilizan la mente” en condiciones controladas y repetibles.

· Introdujo un gato en una “caja problema”, el gato tenía que abrir las puertas de diferentes formas y si lo conseguía era premiado con un trozo de salmón. Esta disposición es un ejemplo de lo que más adelante se denominaría condicionamiento instrumental: un animal responde de una determinada manera si es recompensado, y si no es recompensado desaparecerá gradualmente.
· Según Thorndike los animales aprende exclusivamente por ensayo y error, recompensa y castigo. Los animales tienen asociación pero carecen de ideas.

· Desarrolló una teoría simplificada del aprendizaje para abarcar tanto a seres humanos como animales. Sostenía que el método objetivo era extrapolable a los seres humanos, puesto que se pueden estudiar los estados mentales como formas de conducta. 

· Criticó a los estructuralistas por fabricar una imagen artificial de la conciencia humana, argumentó que la finalidad de la psicología debería ser el control de la conducta.

· Propuso dos leyes de la conducta humana y animal:

· Ley del efecto: “De varias respuestas emitidas ante una misma situación, aquellas que vayan acompañadas o inmediatamente seguidas de satisfacción serán las que, en igualdad de todas las demás condiciones, se conectarán más firmemente a esa situación, de modo que cuando ésta vuelva a darse existirá una mayor probabilidad de que (dichas respuestas) reaparezcan”

-Por otra parte el castigo reduce la fuerza de conexión. Después eliminó esta segunda parte de esta ley.
· Ley del ejercicio: “Cualquier respuesta ante una situación estará, en igualdad de todas las demás condiciones, más firmemente conectada a esa situación en proporción al número de veces que haya estado conectada a ella, así como en proporción a la intensidad y duración medias de las conexiones”.
· Sostenía que estas leyes podían explicar toda la conducta: seria posible reducir “los procesos de abstracción, asociación por semejanza y pensamiento selectivo a simples consecuencias secundarias de las leyes del ejercicio y el efecto”.
· Aplicó su conexionismo a la conducta humana en  El aprendizaje humano, presentaba una elaborada psicología del tipo E-R según la cual muchos estímulos se conectan a muchas repuestas en jerarquías de asociaciones de E-R. Afirmando que a cada conexión E-R se le podía asignar una probabilidad de que el estímulo provocara la respuesta.

· El aprendizaje consiste en el aumento de las probabilidades de conexión E-R, y el olvido en su disminución. El aprendizaje animal y humano es automático, no esta mediado por la conciencia de la contingencia entre la respuesta y la recompensa. Redujo el razonamiento humano a automatismo y hábito. (respaldaba la eugenesia)

· Thorndike reconoció el problema de explicar la conducta humana sin hacer referencia al significado. El significado reside en la mente humana y está arraigado en la vida social humana, algo que no tiene equivalente entre los animales: ello supone un importante obstáculo a la hora de extrapolar a los seres humanos cualquier teoría basada en los animales.

· Este problema Thorndike lo planteó como una cuestión relacionada con la complejidad del estímulo, más que con un problema de significado. El psicólogo objetivo tiene dificultades para definir los estímulos que controlan la conducta humana.

· Formuló la ley del aprendizaje instrumental, la ley del efecto, y la doctrina de que la conciencia es innecesaria para el aprendizaje. Practicó una psicología puramente conductual (nada de fisiología); propuso un principio de “pertenencia” que violaba un principio básico del condicionamiento, el principio de que aquellos elementos más estrechamente asociados en el tiempo y en el espacio se conectarán en el aprendizaje (este principio se asemeja más a la psicología de la Gestalt que al conductismo).

· Thorndike fue un conductista practicante pero no incondicional, es difícil situarlo en la historia exactamente.

· Fue criticado por Mills (1847 – 1915) y Köhler, Mills le crítico haber borrado de golpe “el edificio de la psicología comparada” en su totalidad; defendía la psicología del método anecdótico afirmando que sólo se podía investigar adecuadamente a los animales en su entorno natural. Köhler y Mills sostenían que los animales parecían no razonar en el laboratorio porque las circunstancias no se lo permitían; Köhler afirmó que las cajas problema de Thorndike obligaba a los animales a actuar a ciegas, mediante ensayo y error.
La Neurociencia de I.P Pavlov (1849 – 1936) 
· Michailovitch Sechenov (1849- 1905), Fue el fundador de la fisiología moderna Rusa, un nuevo enfoque experimental de la psicología animal que surgió de la psicología objetiva rusa. Creía que la psicología sólo podría ser científica si llegaba a ser controlada por la fisiología y adoptaba los métodos objetivos propios de la disciplina.
· En su obra Los reflejos cerebrales estableció que “todas las manifestaciones externas de la actividad cerebral se pueden resumir en el movimiento muscular...”
· Rechazó que la mente o cerebro fueran las causas de la conducta, de un modo similar al que más tarde sería característico del conductismo radical.
· El objetivismo de Sechenov fue popularizado por Vladimir Michailovitch Bechrerev (1867 – 1927), quién bautizó su propio sistema como reflexología. Pero su seguidor mas importante fue I. Pavlov.
· I.P Pavlov (1849 – 1936) Fue un fisiólogo cuyos estudios sobre la digestión le dieron el premio Nobel en 1904. En su trabajo descubrió que otros estímulos distintos de la comida podían provocar la salivación, y esto le llevo al estudio de la psicología, especialmente al concepto de reflejo condicionado.
· Su actitud era inflexivamente objetiva y materialista, tenía una fe positivista en el método objetivo y por ello rechazó cualquier referencia a la mente.
· Rechazó cualquier recurso a un agente activo interior o mente, a favor de un análisis del entorno: debería ser posible explicar la conducta sin hacer referencia a un mundo interno, y referirse sólo a la influencia de los estímulos externos. 

· Su análisis del pensamiento era atomista y reflejo, el pensamiento consiste en la elaboración de asociaciones elementales y en la subsiguiente formación de cadenas de asociaciones. Crítico la psicología no atomista (Gestalt)

· La contribución técnica a la psicología del aprendizaje fue importante: Descubrió el condicionamiento clásico e inició un programa sistemático de investigación para descubrir todos sus mecanismos. En sus investigaciones observó que podía asociar la salivación con estímulos que estaban presentes al mismo tiempo que se le alimentaba al animal, de manera que cuando se le presentaba solo el estímulo sin alimento el animal secretaba saliva, por eso originalmente Pavlov las denomino Secreciones salinas para posteriormente sustituir ese término por Respuestas condicionadas. 

Experimento: 

Estimulo incondicionado: alimento(delante el perro)____Respuesta incondicionada: salivar
Estímulo condicionado: Ej: Campana _______________ Respuesta condicionada: Salivar

· Thorndike y Pavlov contribuyeron a la psicología con métodos que se convertirían en importantes pilares del conductismo.

El problema de la mente animal
En busca de un criterio para la conciencia

· Los psicólogos comparados atribuían procesos mentales a los animales, se enfrentaron al problema cartesiano, ya que debían encontrar algún criterio para establecer que es lo mental y que no, es decir, para descubrir que conductas podrían explicarse como efecto de procesos fisiológicos únicamente y cuales tendrían su causa en procesos mentales. No les servía lo propuesto por Descartes (el alma piensa, no el cuerpo) ya que al aceptar la continuidad filogenético y prescindir del alma, su criterio se les hacia inverosímil. Los animales superiores tenían mente, los paramecios no, el problema era discernir la línea divisoria.
· Robert Yerkes (1876 -1956) es un importante psicólogo animal. Sabía que el problema era importante también para la psicología humana, ya que se utiliza la inferencia para conocer la psicología de los animales y la de las demás mentes humanas.
· Según Yerkes “los criterios de lo psíquico” podían dividirse en dos grandes categorías:

· Criterios estructurales: se puede decir que un animal tiene mente si tiene sistema nervioso lo suficientemente complejo.

· Criterios funcionales: Las conductas que indican presencia de mente (más importantes)

· La mayoría de los investigadores tomaban el aprendizaje como marca de lo mental, y diseñaban sus experimentos para ver si una determinada especie podía aprender (criterio coherente con: Psicología darwinista James y con los desarrollos contemporáneos de la psicología funcional). Para ellos un animal incapaz de aprender era un autómata.

· Para Yerkes esta explicación era demasiado simplista, ya que se basaba en un solo criterio, por ello Yerkes propuso tres grados o niveles de conciencia, correspondientes a tres clases de conducta:
· Nivel mas bajo: La conciencia discriminativa: caracterizada por la capacidad para distinguir un estímulo de otro, incluso una anémona tiene este grado de conciencia.

· Nivel intermedio: un grado de conciencia inteligente: cuya señal distintiva era el aprendizaje.

· Nivel alto: conciencia racional: genera conductas en vez de limitarse a responder, por muy flexiblemente que sea, a los cambios del entorno.

Una solución radical

· John B. Watson (1878 – 1958) Considero el problema como una maraña sin remedio. Fue alumno de Angell. Le disgustaba la introspección y se dedicó a la psicología animal. En su tesis doctoral “La educación animal” escrita en colaboración con Angell, era sobre todo un intento de encontrar una base fisiológica para el aprendizaje, contenía muy poco mentalismo.
· Cuando consiguió un puesto en la Johns Hopkins University, lejos de Angell, dijo que el estudio de la conducta animal se podía desarrollar de forma exclusivamente objetiva, obteniendo resultados del mismo nivel que el resto de las ciencias naturales, no hizo mención alguna a la mente animal.

· Repaso la controversia en torno a los criterios de la conciencia animal y afirmaba que los hechos de la conducta tienen valor por sí mismos sin la necesidad de basarlos en ningún criterio psíquico. Para él la psicología se estaba volviendo más objetiva al abandonar el uso de la introspección, se caminaba hacia una psicología con una perfección propia de las ciencias físicas. La psicología estudiará el proceso de adaptación, en todos sus amplios aspectos.

· Proclamo el conductismo en 1913, los criterios de lo mental carecían de valor para la psicología animal, y también llego a la conclusión de que los criterios de lo mental carecían de valor para la psicología humana.
La reconsideración de la mente: el debate sobre la conciencia (1904 -1913)
La teoría relacional de la conciencia: el neorrealismo

· La importancia de la conciencia deriva de la teoría del conocimiento como copia: dualismo radical entre objeto y conocedor: la conciencia contiene representaciones del mundo y éste se conoce sólo a través de ellas. La conciencia como mundo mental de representaciones, separado del mundo físico de los objetos. La psicología estudiaba este mundo por introspección y la física, el mundo de los objetos por observación. 
· La crítica de James a la teoría de la copia inspiró a un grupo de jóvenes filósofos estadounidenses a proponer una nueva forma de realismo preceptivo, ellos se denominaron a sí mismos neorrealistas.

· Los neorrealistas afirmaban que existe un mundo de objetos físicos que conocemos directamente, sin mediación de representaciones internas. Esta teoría tiene pretensiones epistemológicas (defiende la cognoscibilidad de un mundo físico externo y real) y tiene también interesantes implicaciones para la psicología.
· De acuerdo con esta concepción realista la conciencia es una relación entre el yo y el mundo: la relación de conocer, no un mundo interno especial que deba informarse mediante introspección. Esta era la idea fundamental de la teoría relacional de la conciencia que fue desarrollada por: Ralph Barton Perry ( 1876 – 1957) biógrafo de James y profesor de Tolman; Edwin Bisel Holt (1873 -1946) sucesor de Musnterberg en Harvard y Edgar Singer (1873 -1954),  cuyos trabajos sobre la mente anticipan ideas de Ryle.
· Los neorrealistas desarrollaron una concepción relacional de la conciencia sugerida por James.

La teoría funcional de la conciencia: el instrumentalismo

· Dewey y sus seguidores desarrollaron una concepción funcional de la conciencia. Su filosofía fue bautizada como instrumentalismo, por su énfasis en la mente como agente efectivo en el mundo y en el conocimiento como instrumento para primero comprender el mundo y luego cambiarlo.
· Su concepción de la mente era más activa que la de los neorrealistas. Según Dewey las teorías de la copia son teorías de la mente como espectadora, y los neorrealistas aunque rechazaban la teoría de la copia no habían conseguido librarse de la teoría de la mente como espectadora. Según Dewey la teoría relacional de la conciencia sigue estando totalmente determinada por los objetos ante los que el individuo responde; de modo que la mente continúa siendo una espectadora que contempla el mundo de forma pasiva, aunque lo haga directamente y no a través de las ideas.
· Dewey se deshizo de la teoría de la mente como espectadora, pero mantuvo una teoría representacional de la mente. Para él la mente era una función del organismo biológico, la de la adaptación activa al entorno. A medida que desarrollaba su instrumentalismo, concretaba más lo que la mente hace en realidad.

· Para él la mente es la presencia de significados o ideas y sus operaciones, o más concretamente, la capacidad de anticipar consecuencias futuras y responder a ellas como a estímulos de la conducta actual. Así, la mente es un conjunto de representaciones del mundo que desempeñan una función instrumental de guiar adaptativamente al organismo en sus relaciones con el entorno.
· Haciendo eco de las ideas de Brentano, Dewey decía que lo que caracteriza lo mental frente a lo físico es el hecho de que tenga significado. Establecer la existencia de significados no requiere postular la existencia de un ámbito mental independiente, puesto que las ideas deben concebirse como funciones neurofisiológicas cuyo funcionamiento total denominamos “mente”.

· Dewey recalcó la naturaleza social de la mente, negando que los animales tuviesen mente (cambio respecto a 1896). Éste invirtió las prioridades de Descartes, para éste lo primero era el pensamiento, que se expresaba en el habla, mientras que para Dewey es el aprender a hablar lo que crea la capacidad de pensar. Descartes era un individualista que atribuía al ser humano autoconciencia innata dotada de pensamiento, pero aislada para siempre de las demás conciencias.






�Conductismo: Término “estrecho” para la psicología definida como conducta y no todos los autores aceptan esta “etiqueta”. Se reservará el término sólo para aquellos que lo acepten.


�


Comportamentalista: cualquier autor cuyo objeto de estudio sea la conducta en vez de la conciencia. En ocasiones incluirán procesos mentales en sus explicaciones pero buscando explicar la conducta, no la experiencia.
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