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Capítulo 6: Hacia el umbral de la psicología
1. INTRODUCCIÓN
El S. XIX fue el siglo en el que la psicología alcanzó la mayoría de edad y fue reconocida como disciplina. Fue también un período de rápidos cambios sociales. La revolución industrial transformó el panorama europeo. Estos cambios fueron muy rápidos y afectaron muy profundamente a la sociedad. Prácticamente desbordados por la sociedad moderna que estaba haciendo explosión a su alrededor, los líderes sociales y políticos recurrieron a las ciencias sociales en busca de las herramientas que necesitaban para recuperar el control sobre la historia. A finales de siglo, la psicología, la ciencia moderna de la era moderna, se había convertido en un elemento clave para remodelación del mundo moderno.
Los “mundos” del siglo XIX
En el S. XIX comenzó a desarrollarse la psicología científica. Baumer hace una división  social e intelectual de del S. XIX en 4 “mundos” intelectuales:
1. El mundo romántico: Reaccionó enérgicamente contra el naturalismo de los philosophes reivindicando el poder de los sentimientos por encima de la razón.

2. El mundo de la nueva Ilustración: Supone la prolongación de las ideas de la Ilustración en el siglo XIX.

3. El mundo de los márgenes de la ciencia: En el que la forma científica de pensar comenzó a invadir el territorio tradicionalmente ocupado por la religión.

4. El mundo de la revolución Darvinista: Demostró que el ser humano era parte de la naturaleza, no algo superior ni ajeno a ella.

La ciencia y la “crisis de la conciencia” victoriana

En el S. XIX, uno de los rasgos fundamentales es que la ciencia, como una nueva concepción del mundo, desafiaba a la religión.
Antes del S.XIX, la ciencia no gozaba de popularidad fuera de los círculos de los philosophes. En este siglo, la ciencia aceleró el ritmo de los cambios, trastocando el modo de vida que tenía la humanidad. La industrialización descubrió el poder de la ciencia para controlar  cambiar el mundo, se descubrió la electricidad, el telégrafo, el ferrocarril,… con todos los nuevos cambios en la forma de vida que ello conllevaba; así se popularizó la ciencia.

Al comenzar a popularizarse la ciencia es cuando se convirtió en un desafío para la religión. A no se aceptaba la fe como camino para la verdad. 
En el extremo de esta tendencia encontramos al positivista Auguste Compte que pretendía sustituir la adoración de Dios por una religión científica de la Humanidad.

La psicología se vio afectada por la crisis de la conciencia victoriana. Algunas personas recurrían a la psicología para que continuara aleccionándoles sobre el alma. La psicología comenzó a ofrecer modos de entender la mente y la conducta humanas que suponían una amenaza para las creencias religiosas. A medida que la ciencia adquiría más popularidad, también lo hacían la psicología científica y pseudocientífica. La gente leía sobre frenología
 y consultaba a los frenólogos. Los psicólogos científicos llegaron a desempeñar muchas funciones que antes desempeñaban pastores y sacerdotes, promoviendo así la causa de la psicología aplicada. La psicología contribuyó a intensificar la crisis victoriana de conciencia y empezó a adentrarse en campos dominados hasta entonces por las ideas religiosas.
2. EL TELÓN DE FONDO: LOS MUNDOS DEL SIGLO XIX
La reafirmación de la emoción y la intuición: la rebelión romántica
El romanticismo supuso una continuación de las protestas contra la visión del mundo cartesiano – newtoniano formuladas por la Contra – Ilustración. Los románticos consideraban fuera de lugar la defensa cartesiana de la supremacía de la razón, y la combatían exaltando los sentimientos fuertes y la intuición no racional, valorando todas las emociones intensas, las violentas y destructivas también.
Creían firmemente que el universo no estaba formado sólo de átomos y vacío, y que dando rienda suelta a la pasión y la intuición se podría alcanzar otro mundo más allá del material. La concepción de la mente era diferente de la de los “newtons de la mente” de la Ilustración. Los románticos describían la mente como libre y dotada de actividad espontánea, atisbaban ideas sobre el inconsciente, hogar caótico y primario de las emociones y la intuición. 

Los románticos rechazaban la concepción mecanicista de la sociedad que había dado lugar a la revolución francesa.
Arthur Schopenhauer (1788 – 1860)

· Postuló la Voluntad como realidad nouménica escondida tras las apariencias. La Voluntad de vivir, impulsa al ser humano en una búsqueda incesante y vana de algo mejor. Esta descripción de la voluntad anticipa el ELLO de Freud.
· En Parerga, escribió:”En el corazón de todo hombre mora una bestia salvaje”. La Inteligencia intenta controlar la Voluntad, pero sus anhelos son causa de dolor para uno mismo y para los demás.

· Su filosofía era voluntarista, era una reacción romántica contra el determinismo materialista de la Ilustración.

Edmund Burke (1729 – 1797)

· Decía que una sociedad no nace se hace y se oponía a la idea de que la sociedad y la naturaleza sean solo una máquina y que pueda controlarse mediante la razón y la ciencia.
· Aplaudió la Revolución Americana, porque aseguraba al pueblo inglés sus derechos frente a un rey tiránico.

· Criticó la Revolución Francesa, por derribar en nombre de la razón abstracta, el modo de vida francés, al que se había llegado tras una larga evolución.

El movimiento romántico supuso u  gran cambio en el panorama de la psicología:

· Los fundadores de la psicología compartían la concepción romántica de la mente

· Wundt calificaba su psicología de voluntarista, al igual que James
· Freud adoptó la noción de inconsciente y elevó las pasiones por encima de la tenue voz de la razón al considerarlas como causas del pensamiento y de la conducta del ser humano.

· En el ámbito de la psicología, el romanticismo fue derrotado por la nueva Ilustración.
La nueva Ilustración

Los principales conceptos de la psicología norteamericana del S. XX proceden de la nueva Ilustración.
El placer en la mente: utilitarismo y asociacionismo
Utilitarismo: El utilitarismo ha influido en las ciencias sociales. Proponía una teoría cuantificable de la motivación humana, el hedonismo
.

Parte del atractivo del utilitarismo, es su flexibilidad. El principio de utilidad respeta las diferencias individuales y la gran variedad de placeres y dolores que el hombre persigue o evita.

El principio de utilidad en psicología es la fuente de las doctrinas motivacionales y aún hoy influye en las teorías sobre elección y toma de decisiones.

Jeremy Bentham (1748 – 1832):

· Reformador social inglés, uno de los “newtons de la mente”, trató de transformar el hedonismo en una teoría científica práctica y cuantitativa.
· En su obra “Introduction to the principles of Morals and Legislation”  (Introducción s los principios de la moral y la legislación) fusiona una hipótesis sobre la naturaleza humana con un canon ético sobre como debe vivir el ser humano. El placer y el dolor no sólo “nos gobiernan en todo cuando hacemos” (la hipótesis científica), sino que además “debemos” actuar según lo que ellos nos dictan (canon moral)

· Su postura consistió en rechazar como absurda toda superstición que no fuera la utilidad, y en intentar erigir la ética sobre esta base. La definición de Bentham de de utilidad incluye los placeres y los dolores sensoriales, así como los placeres de riqueza, el poder, la piedad y la benevolencia, entre otros.

· La fuerza física newtoniana residía en su precisión matemática; Bentham trataba de pasar este tipo de precisión a las ciencias humanas. Su cálculo felicíco (cálculo de la felicidad) pretendía medir las unidades de placer y de dolor de manera que pudieran incluirse en una serie de ecuaciones para predecir la conducta, o que pudieran utilizarse para tomar las decisiones adecuadas.
· El objetivo de Bentham era “La mayor felicidad para el mayor número posible de personas” Es decir que los legisladores emplearan el cálculo felicíto para promulgar las leyes.

· Creía que lo doloroso y lo placentero difería según las personas, por lo que en general abogaba por un grado mínimo de gobierno. Desde el punto de vista utilitarista, se debe permitir que cada uno haga lo que le haga feliz, y no lo que dicte el gobierno entrometido que persiga su propia utilidad.

Asociacionismo: A comienzos del S.XIX, el utilitarismo y el asociacionismo se combinaron para proporcionar una explicación general de la mente humana:
1. El utilitarismo proponía una teoría sobre la motivación humana sencilla, flexible y potencialmente científica. Describía un porqué, los motivos y objetivos que rigen.

2. El asociacionismo – tal y como lo desarrollaron, Locke, Berkerley y Hume, proponía también una teoría sencilla, flexible y potencialmente científica sobre los procesos cognitivos del ser humano. Describía el cómo del pensamiento y la conducta, la mecánica de la percepción y el pensamiento.

David Hartley (1705 – 1757)

· Desarrollo un asociacionismo como doctrina psicológica en su obra “Observaciones sobre la mente”, en la que proponía una concepción asociacionista exhaustiva del pensamiento y la conducta de los seres humanos (muchas de sus ideas son similares a las de Hume)

· Era médico y no de sus objetivos era establecer la base lógica de la asociación. Creía que los acontecimientos mentales dependían causalmente de los nervios. Edifico la mente a partir de unidades sensoriales atómicas, como Hume. Su principal fuente de inspiración fue Newton, adopto la teoría de las vibraciones nerviosas de Newton.

· Afirmaba que el placer y el dolor acompañan a las sensaciones y afectaban por tanto al pensamiento y a la acción, debido a esta afirmación, el asociacionismo se vinculó al utilitarismo.

James Mill (1773 – 1836)

· Es un político metido a filosofo, con el comenzó la fusión del principio de utilidad con el asociacionismo. Representa la manifestación más extrema del asociacionismo.
· Desde su punto de vista, la mente es una pizarra en blanco que recibe pasivamente sensaciones simples las cuales se combinan formando sensaciones complejas o ideas gracias al establecimiento de vínculos asociativos entre unidades elementales.

· Prescindió de las facultades mentales de Hume y esto unido con un hedonismo utilitarista dio como resultado una concepción mecanicista de la mente según la cual las ideas se siguen unas a otras automáticamente sin dejar espacio para el control voluntario.

· Sostenía que el ejercicio de la voluntad es una ilusión. El razonamiento no es más que una sucesión de ideas regida por las leyes de la asociación. La atención consiste simplemente en el hecho de que, en un momento dado, la mente se ocupa necesariamente de las ideas que resultan placenteras o dolorosas.

· Expuso su psicología con el objetivo de propiciar una reforma política, con un especial interés por la educación.

John Stuart Mill (1806 – 1873)
· Hijo de James Mill. Optó por moderar los principios hedonistas de Bentham con la visión romántica de la naturaleza y de los sentimientos humanos propuesta por Wordsworth.
· Respaldo la preferencia romántica por lo natural frente a lo artificial y rechazó la idea de que el ser humano fuera una máquina.
· Entendió al hombre como un ser vivo cuyo desarrollo y crecimiento autónomos debían ser cultivados, una concepción reflejada en su obra On Liberty (Sobre Libertad), que constituye el documento fundacional del pensamiento político liberal moderno.

· Destacó como portavoz de la idea de que las ciencias sociales son ciencias legitimas aunque no alcanzasen el nivel de las ciencias naturales.

· Escribió una importante obra sobre el método científico donde comenzó a desarrollar las sofisticadas técnicas analíticas y experimentales que utilizan los psicólogos actuales.

· En el ámbito de la psicología filosófica, modifico el asociacionismo mecanicista de su padre creando una analogía entre la química y la psicología. Sostuvo que las ideas elementales podían fusionarse en una sola idea total que tuviera propiedades que no poseyera ninguno de sus componentes elementales. Del mismo modo, las ideas mentales complejas podrían estar compuestas de elementos sensoriales pero deberían tener características propias.

· Se le aprecia una influencia del concepto romántico de coalescencia, la idea de que la actividad de la imaginación puede sintetizar elementos simples de manera que el resultado no sea sólo la suma de unidades elementales.

· No aceptaba el voluntarismo romántico. Su química mental reconocía la posible coalescencia de sensaciones e ideas, pero no por ello dejaba de ser una concepción atomista de la mente.
· Fue el último gran filósofo asociacionista. Su asociacionismo surgió en el marco de las discusiones lógicas y metafísicas, no puramente psicológicas.
Una filosofía de y para la ciencia: el positivismo

La tendencia de abordar el estudio de la naturaleza y los asuntos humanos con espíritu newtoniano, se intensificó en el S. XIX quedando clara esta tendencia con la “filosofía positiva” de Auguste Compte.
Auguste Compte (1798 – 1857)

· No era filósofo, científico, ni académico, era escritor y conferenciante que más que promover la causa de la ciencia, pretendía un cambio político y social. A diferencia de los philosophes se dirigía a las clases trabajadoras y a las mujeres, los grupos que la restaurada aristocracia francesa había excluido de la vida política.
El positivismo como teoría social:

· Compte afirmaba que la historia de la humanidad había pasado por tres etapas y que culminaba en una etapa de gobierno definitivo y perfecto.

1. Estadio teológico: El hombre explicaba los fenómenos postulando tras ellos la existencia de entidades sobrenaturales invisibles, como dioses, ángeles, demonios o almas. El dualismo platónico, cartesiano o religioso son exponentes del pensamiento teológico en psicología, ya que consideran al alma como un ser inmaterial e inmortal que guía el comportamiento del cuerpo. El poder esta en los sacerdotes.
2. Estadio metafísico: Los acontecimientos aún se explicaban recurriendo a entidades o fuerzas invisibles, pero ya no se consideraban como actos divinos ni se atribuían a influencias sobrenaturales. En psicología, el concepto aristotélico de “forma” se sitúa en el estadio metafísico de Compte. El gobierno es responsabilidad de los aristócratas refinados.

3. Estadio científico: Las explicaciones prescinden totalmente del recurso a fuerzas o entidades invisibles de cualquier tipo. La ciencia positivista, siguiendo los pasos de Newton, no inventaba hipótesis sobre ninguna estructura causal oculta de la naturaleza, sino que aportaba precisos principios matemáticos para poder controlarla. Son los científicos los que ostentan el poder; surgirá la sociología.
· Para Compte, gracias al positivismo y a la ciencia, la superstición y la religión estaban destinadas a desaparecer y a ser reemplazadas por una religión de la Humanidad racional y naturalista que practicaría el culto al único poder creativo del universo: homo sapiens.

El positivismo y la psicología:

· Compte despreciaba la psicología, su nombre psyché-lógos delataba una dependencia a un constructo invisible, el alma.

· Para él una ciencia positiva del individuo tendría que ser neurofisiológica y prescindir de toda referencia invisible.

· Estableció una jerarquía de las ciencias, desde la más básica (la física) a la más compleja (la sociología) que se convertiría en la tesis de la Unidad de la Ciencia defendida por los positivistas lógicos. Las ciencias debían de ser útiles para la sociedad.
· Todas las ciencias utilizaban un mismo conjunto de métodos y perseguían un único ideal newtoniano de predicción y control (lo mismo apoyaba J.S. Mill)
El positivismo como filosofía de la ciencia:

Ernst Mach (1838 -1916)
· Era un físico Alemán que elaboró el positivismo como fundamento filosófico de la ciencia.

· Se aferró a su austera filosofía antirrealista. Afirma que el conocimiento humano (incluidas las teorías científicas) sólo tiene una función pragmática, que nos permite controlar y predecir la naturaleza de forma adaptativa. La teoría no debería cometer el crimen de la metafísica al aspirar a la verdad.

· Introdujo un método histórico y crítico para el estudio de la ciencia.

El positivismo ha ejercido una influencia considerable en la psicología:

· Wundt se mostró crítico con el positivismo, postulando la existencia de procesos mentales no percibidos para explicar la experiencia consciente. Sin embargo, sus discipulos, ente ellos Külpe y Titchener, simpatizaron con el enfoque positivista. 

· El inconsciente planteado por Freud, con su fastuoso pero invisible aparato mental, cometió el crimen metafísico a gran escala. 
· En Estados Unidos el positivismo ejerció mucha influencia con William James que admiraba a Mach. 

· Los positivistas lógicos del S. XX combinaron el empirismo de Compte con el moderno desarrollo de la lógica y ejercieron influencia en el conductismo. El conductismo radical de Skinner aplicó la visión de Compte a la psicología.

En los márgenes de la ciencia

En el S. XIX, cuando se acentuaban las dudas sobre la religión y cuando la ciencia adquiría mayor autoridad, muchas personas recurrieron a la ciencia en busca de explicaciones que antes eran explicadas por la religión.

Como consecuencia de ello surgieron dos movimientos que tuvieron relevancia en el campo de la psicología, ambos movimientos tienen en común “naturalizar los sobrenatural”: 

1. El mesmerismo, que ofrecía una explicación newtoniana de la curación personal.

2. La investigación psíquica, que pretendía encontrar pruebas de la existencia de un alma personal e inmortal.
El mesmerismo: la primera ciencia popular

Debe su nombre a Franz Antón Mesmer (1734 – 1815):
· Médico vienés que atribuyó el origen de numerosas enfermedades orgánicas a un fluido impalpable presente en todo el universo. Creía que tal fluido era vital para la actividad nerviosa del cuerpo.

· Comenzó utilizando imanes para extraer el fluido de las zonas afectadas, pero luego se dio cuenta que el fluido era sensible a los movimientos de sus manos, es decir que el cuerpo reaccionaba al magnetismo animal, no al mineral.

· El único aspecto novedoso del enfoque de Mesmer fue el intento de dar una base científica a sus curaciones y teorías. Pero los médicos newtonianos estaban lejos de aceptar sus trances, sus escenografías propias de las sesiones espiritistas y sus pases magnéticos.

· El movimiento gozó de gran popularidad. El mesmerismo parecía llenar el espacio vacío producido por la progresiva pérdida de influencia de la religión. Mesmer ofrecía la apariencia de una ciencia: una teoría razonada de por qué funcionaban los métodos y una explicación para las curaciones; ofrecía exactamente la pseudo ciencia que se necesitaba en el momento.
· En sus sesiones de tratamiento vestía místicos ropajes y llevaba una varita de hierro, de todas formas fue pionero en psicología patológica.

· Atribuía los trances al magnetismo animal; Cuando sus seguidores vieron que los trances se debían al control psicológico que una persona ejerce sobre la otra, el mesmerismo se transformó en hipnotismo.

· Tras su muerte, en 1825, la Real Academia Francesa de Ciencias decidió estudiar de nuevo el magnetismo animal, y fue reconocido como un estado mental anómalo susceptible de ser utilizado por médicos

· El proceso de transformación del mesmerismo culminó con James Braid (1795 – 1860), que lo denominó neuro-hipnotismo o simplemente hipnotismo. Consideraba el estado hipnótico como un “sueño nervioso”. El hipnotismo fue utilizado por diversos médicos como anestésico, hasta al desarrollo de los anestésicos químicos.

La revuelta contra el materialismo: el espiritismo y la investigación psíquica

Ante la declaración de Huxley de que los seres humanos no eran más que simios bien desarrollados, la doctrina del materialismo y la religión del positivismo provocaron malestar y rechazo. Con ello Huxley cuestionaba la creencia en el alma y la causalidad final aristotélica. La religión tradicional estaba muriéndose a los ojos de muchos y la fe ciega en el alma inmortal había sido aniquilada.

Clifford había declarado que no se debía creer nada si no había pruebas suficientes, por ello los investigadores se propusieron encontrar pruebas de la inmortalidad del alma.

Frederic Myers (1843 – 1901)

· Fue el investigador más importante del S. XIX en el campo de la investigación psíquica. Al conocer al filósofo Henry Sidgwick (1838 – 1900) se animó a buscar pruebas científicas de la inmortalidad.

· Ambos habían perdido la fe religiosa, creían que la ética necesitaba de la inmortalidad personal; juntos fundaron “la Sociedad para la Investigación Psíquica”, y en la revista que publicaba salieron los descubrimientos de Myers.
· Su obra “La personalidad humana y su supervivencia a la muerte corporal” se gano el respeto de William James. Aunque el título parecía sugerir que se trataba de una recopilación de historias de fantasmas, en realidad, lo que hacía era examinar el reino de la psicopatología, desde el sueño y la histeria hasta los mensajes de los espíritus difuntos, todo desde un enfoque psicológico.

· Difundió los estudios de Freud sobre la histeria. Para Myers la histeria demostraba el poder que la actividad mental tenía sobre el cuerpo en los casos en que determinados síntomas físicos se deben a trastornos psicológicos.

· Formuló la teoría del inconsciente al que se referiría como yo subliminal, es una concepción romántica, platónica, optimista y progresista de este concepto. El yo subliminal es irracional, pero nos permite comunicarnos con el mundo espiritual que transciende al material, demuestra que el alma y la materia son separables.

La investigación psíquica, hoy denominada parapsicología, continúa presente en revistas académicas y programas de investigación, cada vez son más numerosos los cursos que imparten sobre ella en las universidades.
3. LA REVOLUCIÓN DARWINIANA
El mundo mecánico cartesiano – newtoniano era inmutable. Era coherente con las ideas de Platón como con las esencias de Aristóteles y la teología cristiana, según estas concepciones el cambio era algo que rara vez tenía lugar en la naturaleza.  La idea era que la materia es inerte, incapaz de actuar pasiva, por lo tanto la mutación de las especies ya existentes parecía imposible.

Con la Ilustración la visión estática de la naturaliza empieza a cambiar. Con el concepto romántico y vitalista, la evolución no era mecanicista.
La evolución romántica

Jean – Baptiste Lamarck (1744 – 1829)

· Era un naturalista famoso por su obra taxonómica, fue el representante del enfoque científico dentro de la visión romántica de la evolución. Propuso la primera teoría importante de la evolución.

· El motor de cambio propuesto se basaba en la tesis vitalista: la materia orgánica es fundamentalmente diferente a la materia inorgánica, relacionada con la idea romántica de que toda especie tiende innatamente a perfeccionarse a sí misma.

· Todos los organismos se esfuerzan por adaptarse a su entorno; Lamarck defendía que las especies conservan las características trasmitiéndolas a sus descendientes.

· Hoy en día esta idea es desmentida, pero hay que tener en cuenta que la genética aún no existía.
El revolucionario victoriano: Charles Darwin (1809 – 1882)
Ya el abuelo de Darwin, Erasmus Darwin, había anticipado la teoría en Zoonomía. La evolución necesitaba una teoría coherente con el resto de la ciencia, que no tuviera el aporte de un mecanismo teológico, y fue la selección natural, con la que se reemplazó la idea romántica de Lamarck. Thomas Henry Huxley fue el encargado de realizar la campaña de convencer a los científicos y a la opinión pública de la existencia real de la evolución.
La formación de la teoría

Charles Darwin (1809 – 1882)
· Gracias a que tuvo la oportunidad de ser incluido en un viaje científico alrededor del mundo del H.M.S. Beagle, pudo comenzar a gestar 2 ideas a partir de:

1. La variedad de los seres vivos, y remarcó que las mismas especies pareciendo ser iguales, tenían particularidades entre ellas, numerosas variaciones intra e interespecíficas, debidas al tipo de alimentación, clima, etc. Fue en las galápagos donde observo esto con mayor facilidad.

2. Apunto la posibilidad de que todas estas especies descendieran de un mismo antecesor, y hubieran experimentado cambios con el tiempo para sacar partido de un modo de vida determinado. Esto constituye el principio de adaptación, según el cual el resultado de la evolución consiste en la mejora del ajuste entre las especies y su entorno.
· Tras su regreso a Inglaterra, comenzó a recopilar datos sobre las especies, sus variaciones y su origen. Parte de su investigación se centraba en la selección artificial, viendo como los criadores de animales y plantas mejoraban sus productos; de esta manera comenzó a elaborar una rudimentaria teoría sobre la selección natural: la naturaleza produce incontables variaciones entre los seres vivos, y de entre ellas, algunas se perpetúan.
· Darwin leyendo el “Ensayo sobre el principio de la población en cuanto afecta a la futura mejora de la sociedad” de Thomas Malthus, llego a la conclusión de que la causa de la selección natural era la lucha por la supervivencia. La lucha por la supervivencia es el motor de la evolución, donde sólo los mejores competidores tienen descendencia.
La formulación de la teoría

· Darwin en 1842 ya había formulado los aspectos esenciales de su teoría, aunque no tenía ninguna intención de publicarlos. Su teoría se puede resumir en:

· En las ideas de Malthus, Defiende la existencia de una lucha permanente por la existencia debido a la tendencia de los animales a crecer más deprisa que sus recursos de alimentación.

· La naturaleza produce constantemente variantes intra e interespecíficas, Algunas se adaptan mejor que otras a la lucha por la supervivencia. Los organismos con rasgos desfavorables no se reproducen y sus rasgos desaparecen.

· Las especies se diferencian cada vez más de su ancestro común, a medida que unos se suceden a otros, con el paso del tiempo, las especies irán diferenciándose cada vez de su forma original.
· Planteada así, la teoría era insuficiente, ya que no se podría explicar el origen de las variaciones y la naturaleza de su transmisión. Hay que pensar que hasta 1865, Mendel no publica su obra y que paso inadvertida.
La publicación de la teoría

· Darwin recibió una carta de Alfred Russel Wallace en la que le exponía su teoría después de haber estado en América del sur, y tras haber leído el libro de Malthus, la teoría expuesta era la misma que la suya, habían llegado a la misma conclusión.
· Darwin, para que los dos obtuvieran el mérito de ser los descubridores de la selección natural, organizo que el trabajo de ambos se leyera el 1 de Julio de 1858, quedando así, Wallace y Darwin, como codescubridores de la selección natural.
Recepción e influencia de la evolución por selección natural

La teoría de Darwin fue bien recibida, el mundo estaba preparado, los biólogos y naturistas recibieron la obra con críticas de diferente intensidad. Freud se refirió al darwinismo como el segundo gran golpe al ego de la humanidad.

Grandes defensores de la teoría fueron Herbert Spencer y T.H. Huxley, este último utilizo la evolución como argumento contra la Biblia los milagros, el espiritismo y la religión en general.

El darwinismo no fue el comienzo del desafío científico a la antigua concepción medieval y renacentista del mundo, sino que fue la culminación de ese desafío, y so hacía aún más difícil excluir al ser humano de las inexorables e inmutables leyes naturales.

Huxley relacionaba al ser humano como simios, animales inferiores y los fósiles de animales ancestrales, demostrando que efectivamente evolucionamos a partir de otras formas inferiores de vida, que no hacía falta recurrir a la creación.

El darwinismo no fue la causa de la duda victoriana, pero si que la intensificó. Darwin llevó a cabo una revolución newtoniana en biología. En psicología, el darwinismo condujo a la psicología de la adaptación. Skinner diseñó su conductismo radical sobre el modelo de la variación, selección y conservación darvinianas. Actualmente, la psicología evolucionista, esta desarrollando una imagen más precisa de la naturaleza humana.
A medida que la ciencia aumentaba su autoridad y disminuía la de la religión, muchas personas se sintieron atraídas por movimientos que combinaban la ciencia con la fe.

4. HACIA LA CIENCIA DE LA PSICOLOGÍA

En el S. XIX la psicología gana terreno para convertirse en una ciencia. Para ello, fueron muy importantes los avances en el campo de la fisiología y el desarrollo de los métodos experimentales para el estudio de la mente. 
El estudio del cerebro y del sistema nervioso

El Cerebro

Franz Joseph Gall (1758 – 1828)

· Considerado como el fundador de la neurociencia cognitiva porque fue el primero en tomar en serio la idea de que el alma se asienta en el cerebro. Gall afirmaba que el cerebro era el órgano específico de la actividad mental, por lo que el estudio de la naturaleza humana debía tomar como punto de partida aquellas funciones del cerebro que dan lugar al pensamiento y a la acción y no las investigaciones introspectivas y abstractas de la mente.
· Se enfrentó a los antecedentes filosóficos del empirismo y el asociacionismo francés, sobre todo al sensualismo de Condillac, ya que las categorías de análisis utilizadas por los filósofos eran “meras abstracciones”, ninguna propuesta sobre la memoria, la atención y  la imaginación era lo suficientemente específica.

· Gall consideraba que el cerebro era el órgano de la mente, por lo que propuso una nueva doctrina médica de localización de las funciones, afirmando que cada una de las facultades era innata y se localizaba en una zona concreta del cerebro. Este enfoque implicaba una psicología comparada.

· La metodología que adopto desembocó en la seudociencia de la frenología: supuso que las facultades intelectuales bien desarrolladas correspondían a partes bien desarrolladas del cerebro. El método de Gall consistía en demostrar que los individuos con determinados rasgos muy acusados poseían cráneos con abultamientos (prominencias craneales) sobre las zonas de los órganos cerebrales correspondientes a dichos rasgos, y los débiles con menos desarrollados.

· Podía observar las conductas extraordinarias de un individuo y correlacionarlas con sus prominencias craneales, así elaboró una lista de facultades como destructividad, lenguaje, amistad, que las localizo en distintas áreas del cerebro.

· Los rasgos conceptuales del enfoque de Gall: Innatista, Comparaba a los seres humanos con otros animales, Materialista, Conductista, fue la primera psicología objetiva, era una psicología funcional, casi evolucionista, interesada en el intelecto y su órgano, marcaba una psicología de las diferencias individuales (rechazando el estudio generalizado de la mente adulta, a favor del estudio de cómo difieren las personas entre sí).
· La concepción de Gall apuntaba en dos direcciones:

1. Científica. Inspiró a los fisiólogos de mentalidad más experimental para que investigaran a cerca de la ubicación de las funciones conductuales en determinadas regiones del cerebro. Esto demostró a Gall que sus supuestos eran erróneos, que estaba equivocado en cuanto a que el tamaño del cerebro correspondía con la fuerza de la facultad y que las protuberancias del cráneo concuerdan con la forma del cerebro. Recibió entonces rechazo por falso y fraudulento.

2. Seudocientífica. Pretendía atraer a los profanos, Johan Caspar Spurzheim (1776 – 1832), popularizó sus ideas de forma simplista, dando lugar a la frenología, que se convirtió en la primera psicología popular. 
Jean Pierre Marie Flourens (1794 – 1867)

· Fue el mayor crítico de Gall y uno de los fisiólogos más importantes en Francia. Pionero en la investigación experimental del cerebro.
· Descubrió las funciones de algunas de las regiones inferiores del cerebro, discrepando con Gall respecto a los hemisferios cerebrales, los hemisferios cerebrales actúan como una unidad, en ellos no existen órganos especializados para las facultades mentales. 

· Ridiculizó la frenología. Sus conclusiones estaban influidas por las ideas filosóficas. Dualista cartesiano, consideraba que el alma reside en los hemisferios cerebrales.

·  Defendió la idea de acción masiva: el encéfalo es un órgano con una única función el pensamiento. Sostenía que no había conexión orgánica alguna entre el encéfalo y las funciones sensoriales y motoras de las regiones inferiores del cerebro.
El sistema nervioso

· François Magendie (1783 – 1855): demostró las diferentes funciones de los nervios de la columna vertebral experimentando con animales vivos.
· Charles Bell (1774 – 1842): había distinguido dos conjuntos diferentes de nervios en la base de la columna vertebral. Uno de ellos, formado por los sensoriales o aferentes, que transmitían información al cerebro; mientras que el otro, formado por nervios motores o eferentes, que llevaba la información del cerebro a los músculos.

· Pierre Paul Broca (1824 - 1880): al realizar una autopsia de un cerebro de un paciente con trastornos de lenguaje, vio que tenía dañado el lóbulo frontal izquierdo; de esta manera dedujo que Gall tenía razón al afirmar que las distintas partes del cerebro son responsables de los distintos procesos mentales, lo único que la ubicación no era la establecida por Gall.

· Gustav Fritsch y Eduard Hitzig: anunciaron que la estimulación eléctrica del encéfalo puede desencadenar movimientos, y que determinadas partes del mismo, al ser estimuladas, parecen regular distintos movimientos.
La aparición de la teoría refleja del cerebro

El descubrimiento de Gustav Fritsch y Eduard Hitzig animó a otros a intentar trazar el mapa del cerebro, localizando en él todas las funciones sensoriales y motoras, de esta manera nació una “nueva frenología” en la que se asigno una función sensorial o conductual concreta a cada región del cerebro, siendo estas nuevas localizaciones diferentes a las de Gall. Así unas partes del cerebro reciben sensaciones (representan el mundo), otras rigen acciones específicas (motoras: controlan el cuerpo) y la asociación de sensaciones y acciones produce la conducta. Así se estableció que el cerebro es una compleja máquina refleja.

La teoría refleja del cerebro suponía una nueva oportunidad y un desafío para la psicología. La oportunidad estaba en la semejanza de la nueva teoría neurocientífica del cerebro con la antigua teoría cartesiana de la conciencia. El cerebro conectaba estímulos y respuestas, mientas que la mente asociaba o conectaba ideas.

De esta manera la teoría refleja del cerebro prometía satisfacer el abrir una vía para conectar mente y cerebro, convirtiendo así la psicología en una ciencia.
Nuevos métodos para la psicología

En la concepción newtoniana de la ciencia, la medición cuantitativa es fundamental.

La experimentación fue adquiriendo importancia en el panorama científico del S. XIX

La medición mental y la manipulación experimental de la mente abrieron el camino para fundar la psicología.
La psicología experimental

La cronometría mental: El primer procedimiento cuantitativo para medir los procesos mentales surgió de la astronomía. El astrónomo W. Bessel (1784 – 1846) comenzó a comparar sistemáticamente los tiempos de transito de diferentes astrónomos; Así construyó unas “ecuaciones personales” que le permitieron neutralizar las diferencias entre los cálculos astronómicos de los astrónomos. Creía que las diferencias eran estables, pero después se demostró que era falso.

El físico alemán Hermann von Helmholtz utilizaba la medida de los tiempos de reacción para encontrar una respuesta al problema de la velocidad de la transmisión nerviosa, estimó esta velocidad en 26 metros por segundo. Helmholtz media los tiempos de reacción a través de la medida (E-R) estímulo – respuesta más sencilla. 
F.C. Donders (1818-1889) descubrió que el tiempo entre un estímulo y su respuesta podía utilizarse para  cuantificar objetivamente la velocidad de los procesos mentales. Donders utilizó los tiempos de reacción para inferir la acción de los procesos mentales. Midió reacciones simples y reacciones compuestas.

A este método que parecía ofrecer un modo objetivo de medir los procesos fisiológicos y mentales que no podían observarse directamente, se le denominó cronometría mental.

Wundt adopto y utilizo este método en los primeros laboratorios psicológicos, se trataba de un método cuantitativo, que contribuía a garantizar la psicología experimental y a diferenciarla de la psicología filosófica cualitativa.

La psicofísica: La fundación de la psicología experimental se dio en el año 1860 con la publicación de los Elementos de psicofísica, escrito por Gustav Theodore Fechner (1801 – 1887), concibió y desarrolló la primera investigación sistemática de psicología experimental.
Para Fechner el contenido de la conciencia se podía manipular controlando los estímulos a los que el individuo está expuesto. Se puede relacionar matemáticamente la magnitud del estímulo (R) con la fuerza de la sensación resultante (S). Su objetivo era que la psicofísica pusiera de manifiesto que la mente y el cuerpo estaban relacionados de manera precisa y cuantificable.

Fechner es el fundador de la psicología experimental pero no de la psicología, ya que a diferencia de Wundt, no creó una institución social (laboratorio universitario) para apoyar la psicología como campo de estudio.
Los tests mentales

El test mental surgió en el S. XIX son otra forma de medir la mente que fue fundamental para la fundación de la psicología aplicada. Los test mentales se inventaron para usarlos al servicio de la educación pública.
Estaban concebidos para medir con rigor las diferencias individuales. Algunos de los primeros se basaron en la frenología, con el objetivo de determinar las diferencias de las capacidades mentales y personales (heredado de Gall).

Los Test en Gran Bretaña:

Sir Francis Galton (1822 -1911)

· Adinerado primo de Charles Darwin que comenzó a interesarse por la evolución de los rasgos mentales. En su obra “El genio hereditario” rastreo los linajes de familias en las que las capacidades físicas parecían haber pasado de padres a hijos y en otras en las que ocurría lo mismo con las capacidades mentales.

· Galton quería medir la inteligencia. Estudió las calificaciones que obtenían los niños para comprobar si los que obtenían buenos o malos resultados en una asignaturas los obtenían en todas las demás. Para ello concibió el coeficiente de correlación (hoy día conocido como correlación producto – momento de Pearson), fue Pearson quien perfeccionó su cálculo.

· Dio origen a la polémica sobre la inteligencia. Galton creía que cuanto mayor fuera el cerebro, mayor sería la inteligencia, por lo que el tamaño de la cabeza constituiría una medida de inteligencia.

· Estableció un laboratorio antropométrico; estudiaba a la gente corriente, contribuyendo así a la psicología aplicada por partida doble: por inventar tests mentales y por introducir el modelo de la práctica profesional, más que científica, por “tasas del servicio”. En la práctica sus tests fracasaron, de todas formas ejerció una notable influencia desde su perspectiva evolucionista y su enfoque sobre la inteligencia.

Los tests en Francia:

Alfred Binet (1857 – 1911)

· Era un estudiante de derecho que terminó dedicándose a la psicología. Se introdujo en la psicología a través de la clínica médica. Sus primeros trabajos tenían que ver con la hipnosis. Fue cofundador del primer instituto psicológico en Francia, en La Sorbona 1889.

· Su enfoque combinaba el énfasis cartesiano en las funciones mentales superiores con la orientación clínica francesa. Estudiaba las habilidades cognitivas de nivel superior, estudiaba a los individuos en profundidad.

· En el artículo “La psicología individual” definió el campo de la psicología individual por contraposición con la psicología experimental alemana. El artículo de Binnet constituye un importante y temprano manifiesto de la psicología aplicada.
· Desarrollo los tests, en el transcurso de su trabajo, para estudiar la educación de los disminuidos psíquicos. Elaboró un test práctico basado en un conjunto de tareas intelectuales que pudieran realizar los niños normales a determinadas edades. A continuación, se podían comparar los resultados de un niño cualquiera con los obtenidos por los demás de su misma edad. El niño subnormal sería el que no fuese capaz de resolver los problemas que resolvían los niños de su edad. Así se podría detectar al niño subnormal, sacarlo del aula y proporcionarle una educación especial.

· El Test de Binnet permitía medir la “edad mental” de un niño, y esta podía relacionarse luego con su edad cronológica.

La psicología educativa y los tests mentales también se desarrollaron en Alemania, William Stern (1871 -1938) introdujo el concepto de inteligencia o CI.

La influencia de los tests mentales es muy profunda. Constituyo la piedra angular de la psicología aplicada en sus comienzos, ya que ofrecía un método concreto que permitía a la psicología aplicarse a diversas tareas como la selección de personal o la evaluación de la personalidad. En el terreno práctico el impacto de los tests mentales ha sido mayor que en la psicología experimental.
La filosofía en el umbral de la psicología

Alexander Bain

· Tenía como objetivo unir la psicología y la fisiología. En el exhaustivo estudio que realizó desde los puntos de vista del asociacionismo y de la fisiología abarcaba desde las sensaciones simples hasta la estética y la ética.

· Su asociacionismo provenía de Hartley y de los Mill. Su fisiología desde la fisiología sensomotriz del alemán Johanes Müller  En su “Elementos de fisiología”, el papel del cerebro es asociar la información sensorial entrante con las respuestas motoras apropiadas. Bain incorporó esa concepción del papel del cerebro. 

· Así, Bain unió la filosofía del asociacionismo con la fisiología sensomotriz para conseguir una psicología humana unificada. (Escribió sus obras antes de que se conocieran las funciones cerebrales. Sus ideas acerca de la conducta serían desarrolladas por los pragmatistas norteamericanos.

Hippolyte – Adolphe Taine (1828 – 1893)
· Es el último gran exponente de la psicología filosófica francesa, la mayoría de sus obras versaban sobre historia y literatura. 

· En su obra Sobre la inteligencia, presentaba una psicología asociativa similar a la de Bain, defendiendo que todas las ideas, por abstractas que parezcan, pueden reducirse a un conjunto de sensaciones asociadas al nombre de cada idea. Proponía que las sensaciones conscientes no eran sino agregados de sensaciones simples más efímeras y débiles que sólo eran conscientes de un modo marginal.

· También se ocupo del sustrato fisiológico de la sensación. Su neurofisiología presenta el cerebro como un órgano no especializado que asocia estímulos y respuestas.

· Junto con su amigo Théodule Robot rechazó la psicología católica, para la que la psicología seguía siendo el estudio del alma.

En Alemania la psicología fisiológica se enfrentó al legado del idealismo kantiano. Wundt estudió la conciencia individual, propuso un enfoque histórico y genético para la investigación de los procesos mentales superiores e insistió en la idea de que la voluntad humana es la fuerza de la unión de la vida mental. Freud también recibió la influencia del concepto del inconsciente que defendía Schopenhauer. Sin embargo, los idealistas alemanas, seguidores de los pasos de Kant, se resistían a considerar la psicología como una ciencia.
Hermann Lotze (1817 – 1881)

· Es el principal representante de la psicología filosófica alemana. En su obra Fundamentos de Psicología propuso una visión empirista de la conciencia, afirmando que la percepción de la profundidad es aprendida, no innata, y que la experiencia se compone de ideas simples (como Bekerley) 

· No se entregó totalmente al empirismo y al naturalismo, seguía manteniendo que tanto los humanos como los animales poseen un alma que les ha sido otorgada por Dios. Rechazaba enérgicamente el materialismo a favor de un dualismo cartesiano.
Hermann von Hemholtz (1821 – 1894)

· Científico natural más importante del S. XIX. Representante del naturalismo y del empirismo.
· En el campo de la fisiología: destaca con la medida de la velocidad del impulso nervioso, también hizo estudios sobre óptica y acústica fisiológicas.

· En el campo de la física: Formuló la ley de la conservación de la energía. La energía no se crea ni se destruye, sólo se transforma. Supuso un golpe para el dualismo interaccionista.

· En el estudio de la mente era parecido al del empirismo lockeano en el sentido de que las ideas se interpretan como contenidos mentales. Defendía que lo único que no conocemos con certeza son nuestras ideas o imágenes del mundo exterior obtenidas por experiencia. A su teoría añadía un matiz pragmático reconociendo que no podemos saber si nuestras ideas son verdaderas o no. 
· En el campo de la psicología cabe destacar la teoría de la inferencia. Ej.: la percepción visual del espacio no es una intuición innata, sino que debemos calcular la distancia que separa los objetos. Hemholtz supuso que este tipo de inferencias (cálculos) debían ser inconscientes. De la misma manera que los niños aprenden la lengua espontáneamente sin que se les enseñe, también aprenden el significado de las ideas.

· Hemholtz fue: Defensor a ultranza de las ciencias naturales, rechazó a los filósofos idealistas, apoyaba el materialismo, la percepción depende de la materia corporal y no aceptaba el espiritualismo, el vitalismo y tampoco el materialismo agresivo.
La psicología clínica francesa

En Francia la psicología se desarrollo como un complemento a la medicina. Se concentró en las mentes anormales, no occidentales y en desarrollo. Robot sostenía que los psicólogos estudian mentes no normales como experimentos de la naturaleza que son interesantes en sí mismos y que además pueden arrojar luz sobre la conciencia normal.

La tradición clínica francesa aporto el término de sujeto, para referirse a las personas que participan en los estudios psicológicos.

Los psicólogos franceses dedicaron gran parte de su atención al hipnotismo, que ellos relacionaron con la histeria y utilizaron como tratamiento de la misma. En relación con esto surgieron dos teorías acerca de la naturaleza del trance hipnótico.

1. A.A. Liébault (1823 – 1904) inicio una escuela de pensamiento en Nancy, que posteriormente la continuo su discípulo Hippolyte Berheim (1837 – 1919). La escuela de Nancy sostenía que el estado hipnótico era una intensificación de determinadas tendencias existentes durante el sueño o el estado de vigilia. Según esta escuela, durante la hipnosis la conciencia pierde el control que ejerce habitualmente sobre la percepción y la acción, y las órdenes del hipnotizador pasan a la acción o a la percepción alucinatoria de forma inmediata e inconsciente.
2. Jean Martin Charcot (1825 – 1893) Fue el representante de la escuela del Hospital de la Salpêtrière de Paris. Defendía que, puesto que la sugestión hipnótica se podía utilizar para eliminar los síntomas de la histeria, el estado hipnótico debía ser un estado anormal propio sólo de los enfermos de histeria. La hipnosis y la histeria se consideran como pruebas de un sistema nervioso patológico.
5. CONCLUSIÓN

La crisis del siglo XIX

El siglo XIX fue un siglo de conflictos, y sus conflictos son nuestros conflictos. La revolución industrial trajo consigo un progreso material sin precedentes y una tremenda pobreza urbana. Se experimentó un resurgimiento generalizado de la religión a pesar de la erosión provocada por la ciencia. Se le inculcaba al pueblo una aguda y feroz moralidad sexual, al tiempo que se permitía una prostitución y una delincuencia endémicas.

La fundación de la psicología
· Wundt fundó la psicología de la conciencia.

· Freud fundó la psicología del inconsciente

· Varios psicólogos evolucionistas fundaron la psicología de la adaptación.[image: image1.png]



�Frenología�: Doctrina psicológica según la cual las facultades psíquicas están localizadas en zonas precisas del cerebro y en correspondencia con relieves del cráneo. El examen de estos permitiría reconocer el carácter y las aptitudes de la persona.


�Hedonismo�: Sostiene que el hombre actúa motivado exclusivamente por la obtención del placer y la evitación del dolor. Introducido por los griegos como Democrito.
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