F.B.C.                 Introducción a los sistemas sensoriales. El gusto y el olfato

1. Los mecanismos biológicos sensibles a diferentes tipos de energía relevantes para la supervivencia y la reproducción son:

· los órganos sensoriales

2. Los diferentes tipos de energía susceptibles de influir sobre la conducta de un organismo reciben el nombre genérico de:

· estimulación sensorial

3. En Psicología, el concepto de estímulo no es sinónimo de estimulación sensorial

· verdadero

A la transformación de las diferentes modalidades energéticas o tipos de energía en impulsos nerviosos llevada a cabo por los receptores sensoriales se le llama:

· trasducción sensorial

J. Müller propuse en 1826 la ley...

ley de las energías nerviosas específicas

La ley de las energías nerviosas específicas dice que...

las vías nerviosas estimuladas por cada modalidad estimular específica transportan una energía nerviosa específica

Actualmente sabemos, que la ley de Müller no es cierta porque...

Las diferentes modalidades sensoriales son codificadas en términos de impulsos nerviosos que son iguales unos a otros
La explicación de que, a pesar de que el SNC recibe sólo impulsos nerviosos de igual naturaleza independientemente de cuál ha sido el estímulo que el organismo ha recibido, los organismos respondan adecuadamente a los diferentes estímulos, está en que...

las vías nerviosas que transmiten la información sensorial al SNC la llevan a zonas determinadas, diferentes para cada modalidad

La ley que expresa que las vías sensoriales siguen un trayecto determinado y genéticamente programado, desde los receptores a las áreas de proyección sensorial, donde se interpreta la información recibida, es:

la ley de las líneas marcadas

El estrecho margen de valores de un tipo determinado de energía para el que cada receptor está programado para responder, se llama:

estímulo adecuado

Podemos clasificar los mecanismos de trasducción sensorial en los vertebrados atendiendo  a:

si el receptor sensorial es de tipo neuronal

si hay algún tipo de receptor especial que capta la energía estimular y la transforma para luego estimular la neurona sensorial

4. Los receptores olfatorios, cutáneos y los propio/interoceptivos son del tipo...

· neuronal

5. Los receptores visuales, auditivos, del equilibrio y del gusto son del tipo...

de los que cuentan con receptores especializados

El efecto de la estimulación produce...

un cambio de potencial graduado similar a los que se producen en las neuronas postsinápticas tras la llegada de un neurotransmisor

Normalmente se produce una despolarización ante la estimulación, excepto...

en la retina, que se produce una hiperpolarización

6. Si el receptor sensorial es una neurona, el potencial se llama...

potencial generador

Si el receptor sensorial no es una neurona, el potencial se llama...

· potencial de receptor

Para que la estimulación afecte al organismo es necesario que...

el potencial generador sobrepase el umbral de disparo de la neurona sensorial y se transforme en un potencial de acción

Para que las neuronas sensoriales informen de la intensidad del estímulo, existen dos posibilidades:

un código de frecuencia

un código poblacional o fraccionamiento según el rango

Cuando a medida que aumenta la intensidad de la estimulación aumenta correlativamente la frecuencia de potenciales de acción que una neurona sensorial transmite, se emplea el código...

código de frecuencia

7. El umbral a partir del que la neurona empieza a responder es...

· el umbral de respuesta

El umbral de respuesta es diferente según las neuronas

· verdadero

Cuando la intensidad del estímulo se codifica considerando el número de neuronas que disparan sus potenciales y su umbral de disparo, se emplea el código...

código poblacional o fraccionamiento según el rango

Cuando la disminución o desaparición de la sensación aun cuando la estimulación sensorial sigue teniendo la misma intensidad se debe a la fisiología de los receptores sensoriales, se denomina:

adaptación sensorial

Cuando la disminución o desaparición de la sensación aun cuando la estimulación sensorial sigue teniendo la misma intensidad se debe no a los receptores, que siguen respondiendo de la misma manera, sino a un tipo de aprendizaje no asociativo, se denomina:

habituación

El fenómeno de la adaptación sensorial normalmente obedece a...

cambios fisiológicos en la membrana del receptor (inactivación de los canales de entrada de sodio o calcio, o apertura de canales dependientes de calcio que sólo permiten la salida de potasio)

8. Los receptores que se adaptan deprisa a la estimulación, informando especialmente de cambios en la misma, se denominan:

fásicos

Los receptores que tardan en adaptarse a la estimulación, o que no son adaptables, y que proporcionan información más fidedigna sobre la misma, son:

tónicos

La ubicación o localización de la estimulación se basa en cómo se relacionan los receptores sensoriales con las diferentes zonas centrales de procesamiento de la información que recogen

verdadero

La actividad fisiológica de una neurona sensorial resulta modificada por la estimulación de los receptores que contacten con ella; esto se conoce como:

· campo receptivo

Se puede hablar de campo receptivo de neuronas de relevo sensorial de segundo o tercer orden

verdadero

La interacción entre campos receptivos próximos explica el fenómeno de...

inhibición lateral

La inhibición lateral puede afectar a...

la intensidad percibida de un estímulo

Los quimiorreceptores más conocidos son...

los del gusto y los del olfato

Los sentidos más antiguos, filogenéticamente hablando, son:

los sentidos químicos (gusto y olfato)

La capacidad de detectar la presencia de sustancias químicas en el medio y de reconocerlas, hasta cierto punto, se la conoce como...

quimiotaxis

El resultante de la trasducción sensorial que tiene lugar en los receptores del gusto que se encuentran en la lengua, paladar blando, faringe, laringe, esófago y epiglotis, es...

el gusto

Los receptores sensoriales del gusto se encuentran en:

el botón gustativo

9. Los botones gustativos de la lengua se concentran en:

· las papilas gustativas

10. Las papilas gustativas pueden ser:

· fungiformes, foliadas y circunvalladas

El botón gustativo termina en:

· el poro

Las células gustativas proyectan extensiones en forma de microvellosidades hasta .......... y por el otro extremo hacen sinapsis con.......

· el poro/neuronas sensoriales

En el botón gustativo hay cuatro clases de células:

· claras (receptores), basales, oscuras e intermedias

Las cuatro cualidades gustativas básicas son:

dulce, salado, ácido y amargo

Podría haber otras dos cualidades gustativas básicas:

el umami (glutamato monosódico), y los ácidos grasos esenciales

La función del gusto podría ser:

distinguir qué sustancias exógenas son buenas para el organismo y cuáles son nocivas

Las sustancias estimulantes actúan sobre los receptores gustativos de membrana de dos formas:

abriendo canales iónicos

activando receptores proteínicos que inician una cascada metabólica responsable de la activación de segundos mensajeros

11. Existe al menos un receptor de membrana responsable del sabor dulce

· verdadero

El proceso de trasducción del sabor dulce implica...

una despolarización del receptor que puede ser una consecuencia del cierre del canal dependiente de voltaje del potasio

El sabor amargo es un indicio de que las sustancias...

· pueden ser venenosas

Ciertas sustancias amargas parecen actuar activando un tipo de proteína G cuya consecuencia sería una despolarización del receptor

verdadero

Otras sustancias amargas parecen limitarse a bloquear la salida de potasio

· verdadero

Las únicas sustancias puramente saladas son:

· el cloruro de sodio y el cloruro de litio

La trasducción del sabor salado parece ser el resultado de:

el paso de iones a través de canales catiónicos independientes de voltaje

El sabor ácido es consecuencia de:

las alteraciones en los canales iónicos

El L-glutamato actúa a través de un mecanismo específico mediado por:

una proteína G

Los ácidos grasos actúan:

· inhibiendo determinados canales de potasio

12. Las neuronas aferentes que sinaptan con los receptores de los botones gustativos de la lengua, corresponden a los pares craneales:

VII (nervio facial), IX (glosofaríngeo)

Los receptores gustativos de la faringe están inervados por:

el par X (nervio vago)

Los tres nervios craneales proyectan ipsilateralmente sus axones hasta hacer sinapsis en el núcleo, perteneciente al bulbo raquídeo, denominado:

· solitario

El núcleo solitario también se llama:

núcleo del tracto solitario (NTS)

13. Las neuronas del NTS que recogen las aferencias gustativas se agrupan en:

el núcleo gustativo del núcleo solitario

El núcleo gustativo del núcleo solitario proyecta a:

la región parvocelular del núcleo ventroposteromedial (NVPM) del tálamo

De la región parvocelular salen aferencias a la corteza, concretamente a:

la región gustativa de la circunvolución postcentral y a la ínsula

Un segundo conjunto de vía salen del NTS hasta estructuras de:

el sistema límbico involucradas en la alimentación (saciedad y valor hedonístico) y la regulación autónoma

14. Algunas neuronas gustativas proyectan sobre:

el núcleo parabranquial del puente (NBP), que participa en reflejos autónomos relacionados con el gusto

El NTS envía proyecciones descendientes hacia:

los núcleos motores que regulan respuestas viscerales relacionadas con la ingestión y el rechazo de comida

La teoría que considera que la codificación de la cualidad sensorial está determinada por las conexiones que establecen las fibras sensoriales, es:

la teoría de codificación por líneas marcadas o vías específicas

Cada neurona sensorial responde a más de una cualidad gustativa en mayor o menor medida

verdadero

Cada fibra responde de un modo especial a una cualidad sensorial

verdadero

La teoría que considera fundamental el hecho de que la especificidad de las neuronas sensoriales no sea absoluta y trata de explicar la codificación gustativa en función de la comparación entre las entradas de impulsos de las diferentes fibras gustativas aferentes llevada a cabo por las neuronas del SNC, así como la codificación de otras modalidades sensoriales, es:

la teoría de la codificación de patrones de respuesta

La codificación gustativa podría deberse a los sistemas explicados en ambas teorías

· verdadero

El aspecto placentero de la ingestión es el resultado de:

la fase cefálica

El conjunto de reflejos digestivos que se ponen en marcha al estimularse los receptores sensoriales, especialmente el olfato y el gusto, junto con otros de la boca y del cerebro, se denomina:

fase cefálica

Los factores cefálicos correlacionan con:

· la calidad de la comida

La calidad evaluada en términos gustativos correlaciona con:

el valor energético de la comida

Los dos hechos que demuestran que la función del gusto es seleccionar adecuadamente la dieta son:

las hambres específicas (HE) y la aversión gustativa (AG)

El apetito por el sodio sería:

· un tipo de HE

El que un animal aprenda a evitar una comida determinada si su ingestión, en alguna ocasión, vino seguida al cabo de minutos o incluso horas de sensaciones desagradables, sería:

AG

La AG se trata de un aprendizaje de tipo pauloviano donde la relación temporal entre el EC y el EI es mucho mayor de lo que se admitía como teóricamente posible, conociéndose como...

aprendizaje biológicamente preparado

15. Las funciones del olfato son:

distinguir entre lo que es bueno o no para comer y beber y otras como la comunicación sexual entre macho y hembra

Las sustancias olorosas específicas que señalan y provocan cambios fisiológicos en los congéneres son:

las feromonas

Los receptores olfativos son:

· neuronas receptoras olfatorias o receptores olfatorios

16. Los receptores olfatorios se encuentran en:.

· el techo del pliegue superior, insertos en la mucosa olfatoria

17. El epitelio olfatorio de la mucosa olfatoria consta de:

receptores olfativos, células de sostén y células basales

El epitelio olfatorio está recubierto por...

· una capa de mucus

Las células de soporte presentan:

· microvellosidades

Los receptores olfatorios proyectan........ hacia el interior de la capa mucosa

· cilios

Las ramificaciones finas de la única dendrita de los receptores olfativos se llama...

cilios

La interacción entre las sustancias odoríferas y sus receptores tiene lugar en:

· los cilios

El mucus participa en el proceso receptor haciendo que las moléculas olorosas se muevan más despacio y actuando de filtro

· verdadero

Los receptores olfatorios son neuronas bipolares con una proyección dendrítica hacia la superficie de la mucosa olfatoria, donde proyecta sus cilios, y una...

conexión axónica en su polo opuesto que conecta ipsilateralmente con el bulbo olfatorio

18. Las interacciones entre neuronas olfativas y sustancias olorosas son:

similares a las que se dan entre receptor neuronal y neurotransmisor

19. Los receptores de las neuronas olfatorias son de tipo...

· proteínico

No ha sido posible determinar los olores básicos ni qué estructura molecular determina cada una de las sensaciones olfativas

· verdadero

20. Los siete olores básicos propuestos son:

etéreo, frutal, floral, canforáceo, menta, pútrido y acre

21. En la cualidad olfativa de una sustancia juegan un papel importante sus...

propiedades estereoquímicas

Los receptores olfatorios, al ser estimulados adecuadamente, generan potenciales graduados que se difunden pasivamente por el soma celular hasta alcanzar el segmento proximal del axón, donde...

se genera un potencial de acción cada vez que se alcanza el umbral de disparo

La frecuencia de los potenciales de acción depende de:

la concentración de la sustancia olorosa

La exposición prolongada a un olor da lugar, con el paso del tiempo, a una reducción de la frecuencia de los potenciales hasta niveles bajo: es lo que se conoce como...

adaptación sensorial

22. Algunos de los potenciales graduados (generadores) parecen ser consecuencia de...

la apertura de canales iónicos específicos para el sodio

Otros pueden ser consecuencia de..

la apertura de canales de calcio

La activación de la adenilato ciclasa es...

uno de los mecanismo de la trasducción olfativa

La potencia odorífera de una sustancia depende de:

su hidro- o liposolubilidad

su afinidad por la proteína ligadora de odoríferos (PLO)

Los axones desmielinizados de los receptores olfatorios hacen sinapsis con las dendritas de las:

células mitrales, empenachadas y periglomerulares del bulbo olfatorio

La disposición espacial de las neuronas mitrales o empenachadas se denomina:

glomérulo

Las células periglomerulares interconectan...

diferentes glomérulos

La actividad de las células periglomerulares es de tipo...

· inhibitorio

Dentro del bulbo olfatorio, en una capa más profunda, se encuentran...

las células granulares

Las células del bulbo olfatorio que no tienen axones y que interactúan mediante sinapsis dendrodendríticas con las células mitrales, se denominan:

células granulares

Los efectos de las células granulares son de tipo...

· inhibitorio

Al bulbo olfatorio también llegan aferencias procedentes de otras estructuras del SNC que podrían modular...

la actividad del bulbo olfatorio en función del estado motivacional del animal, captando la capacidad para captar unos olores u otros

Los axones de las células mitrales y empenachadas del bulbo olfatorio, agrupadas en el tracto olfatorio, proyectan directamente sobre:

el córtex prepiriforme, el núcleo del tracto olfatorio lateral, el núcleo olfatorio anterior, el tubérculo olfatorio, los núcleos anterior y corticoposterolateral de la amígdala, el extremo rostroventral del hipocampo anterior, las áreas entorrinales dorsomedial y lateral y a la banda diagonal de Broca

Las proyecciones terciarias y cuaternarias llevan la información olfativas hasta:

el mesencéfalo y el diencéfalo

Dentro de las proyecciones terciarias y cuaternarias tenemos:

vías tálamo-corticales

vías hipotalámicas, hipocámpicas y habenulares

vías reticulares

En los roedores se ha descrito una estructura olfativa distinta de la mucosa olfatoria:

el órgano vomeronasal y órgano de Jacobson

El órgano vomeronasal tiene en el cerebro un área de proyección especializada:

el bulbo olfatorio accesorio
