F.B.C.                                                          Tacto y dolor

1. Los mecanismos nerviosos que recogen información de lo que ocurre tanto en la superficie del cuerpo como en su interior, constituyen los...

sentidos somáticos

Las cuatro modalidades de los sentidos somáticos son...

tacto, capacidad de percibir temperatura, nocicepción y cinestesia o propiocepción

La modalidad producida por la estimulación mecánica de la piel es...

· el tacto

La modalidad que señala el daño de un tejido percibido como dolor, es...

la nocicepción

2. La modalidad que informa de la posición y movimiento del cuerpo es...

la cinestesia o propiocepción

3. Los dos tipos de piel son...

piel gabra y piel vellosa

La piel sin vello como la que se encuentra en la palma de la mano y que tienen una gran abundancia de receptores sensoriales y de densidad de inervación, es...

· piel gabra

4. La piel que se encuentra en la mayor parte del cuerpo es...

piel vellosa

5. Las dos capas que se aprecian en la piel son:

· epidermis y dermis

6. La capa más externa de la piel, derivada del ectodermo, es...

· la epidermis

La capa más interna de la piel, derivada del mesodermo, es...

· la dermis

7. La melanina se produce en los melanocitos, que se encuentran en...

· la epidermis

En función del tipo de energía a la que responden, la gran mayoría de los receptores del sistema somatosensorial son .............., debido a que son sensibles a la deformación física.

mecanorreceptores

En función de su morfología, los receptores cutáneos se dividen en...

receptores encapsulados y terminaciones nerviosas libres

Los receptores cutáneos que se encuentran por toda la piel y muchos tejidos, y que consisten en terminaciones nerviosas que llegan hasta las capas más profundas de la epidermis y hasta la dermis, son...

· las terminaciones nerviosas libres

Las sensaciones de dolor y temperatura las percibimos a través de...

las terminaciones nerviosas libres

Las terminaciones nerviosas libres actúan como...

· nociceptores y termorreceptores

Las fibras C (axones amielínicos) y las fibras A( (axones mielinizados) constituyen las...

· terminaciones nerviosas libres

El dolor punzante y la sensación de frío se deben a...

las fibras A(
El dolor constante y ardiente, y la sensación de calor se deben a...

las fibras C

Los receptores cutáneos que detectan y codifican las características de los estímulos mecánicos, por lo que se trata de mecanorreceptores, y que producen sensaciones de presión, vibración  y cosquilleo, son...

· los receptores encapsulados

Los receptores encapsulados se clasifican, en función del modo de responder a estímulos constantes, en...

mecanorreceptores de adaptación lenta y mecanorreceptores de adaptación rápida

Los mecanorreceptores que dan una respuesta constante mientras se mantiene la estimulación son...

los de adaptación lenta

Los mecanorreceptores que responden a la aparición y al cese de la estimulación, pero no a toda la duración del estímulo, son...

los de adaptación rápida

Los corpúsculos de Pacini y los corpúsculos de Meissner, son ejemplos de...

mecanorreceptores de adaptación rápida

Los discos de Merkel y los corpúsculos de Ruffini son ejemplos de...

mecanorreceptores de adaptación lente

8. El principal mecanorreceptor de la piel vellosa es...

el receptor del folículo piloso

9. Los mecanorreceptores transmiten sus señales a través de fibras...

mielinizadas de gran diámetro, tipo A(
La transducción (transformación de la energía mecánica en potenciales receptores) se lleva a cabo en...

· los mecanorreceptores

La información captada por diferentes mecanorreceptores llega a...

las neuronas de los ganglios de la raíz dorsal de la médula espinal

Las neuronas sensoriales de los ganglios de la raíz dorsal de la médula espinal son del tipo...

unipolar (pseudounipolar)

Para transformar la energía mecánica en un potencial receptor, la membrana del terminal del axón cuenta con canales iónicos selectivos al sodio y al potasio que son sensibles a...

la deformación mecánica (canales mecanosensibles)

Cuando la membrana es deformada por estimulación mecánica, los canales iónicos mecanosensibles se abren provocando...

la despolarización del terminal axónico

La duración del estímulo va a ser codificada por el patrón de descarga de los receptores con diferente grado de adaptación

verdadero

La disminución de respuesta de un receptor ante una estimulación constante se conoce como...

adaptación sensorial

La intensidad del estímulo viene codificada por la frecuencia de potenciales de acción que la neurona sensorial transmite

· verdadero

La localización de un estímulo es posible gracias a que la relación espacial establecida entre los receptores sensoriales que se encuentran por toda la superficie de nuestro cuerpo se mantiene en las neuronas del SNC a las que llega información desde estos receptores.

· verdadero

La organización somatotópica se mantiene en...

los diferentes niveles de relevo de la información somatosensorial

La capacidad de distinguir entre dos estímulos muy próximos va a depender de...

la densidad de receptores con campos receptivos pequeños

Los axones de las neuronas sensoriales que conducen la información desde los receptores somatosensoriales, entran en el SNC formando parte de...

los nervios espinales y del nervio trigémino (nervio craneal V)

Cada raíz dorsal agrupa aferencias procedentes de áreas de la superficie cutánea inervadas por fibras de cada raíz dorsal, denominadas....

· dermatomas

El que la organización segmentaria de las raíces dorsales de la médula espinal se mantenga en los diferentes sistemas ascendentes, constituye lo que se ha llamado...

la organización somatotópica

La organización somatotópica consiste en...

que las fibras se organizan y terminan en una disposición ordenada que mantiene las relaciones de la superficie corporal

La vía a través de la cual la información sensorial de los miembros y el tronco llega al encéfalo, es...

la médula espinal

La sensibilidad de la cara es conducida principalmente al encéfalo a través del ............., que penetra a la altura del puente

nervio trigémino

La información somatosensorial alcanza el encéfalo a través de dos vías:

· sistema lemniscal (o sistema de las columnas dorsales) y el sistema anterolateral

La vía ascendente que interviene en la transmisión de la información táctil más compleja y precisa y de las señales propioceptivas procedentes de las extremidades, y que está constituido por axones mielinizados de gran diámetro que se disponen ordenadamente para representar con precisión el mapa de la superficie corporal, es...

· el sistema lemniscal

La vía ascendente que transmite sensaciones nociceptivas y de temperatura, que cuenta con axones más finos y que permite menor precisión en la localización, es...

el sistema anterolateral

10. En el sistema lemniscal, los axones aferentes primarios ascienden por...

las columnas dorsales

En el sistema lemniscal, las fibras de las columnas dorsales ascienden hasta...

el bulbo raquídeo

En el sistema lemniscal, los axones que llegan a la zona sacra, lumbar y torácica inferior de la médula espinal, ascienden en...

el fascículo grácil

En el sistema lemniscal, los axones que llegan a la zona torácica superior y cervical de la médula espinal, ascienden en...

el fascículo cuneado

En el sistema lemniscal, el fascículo grácil y el fascículo cuneado acaban, respectivamente, en el núcleo grácil y cuneado, que se localizan en...

el bulbo

En el sistema lemniscal, los axones de las neuronas de los núcleos de las columnas dorsales ascienden a través de...

el lemnisco medial

En el sistema lemniscal, el lemnisco medial acaba en...

el tálamo

Concretamente, el lemnisco medial acaba en...

el complejo ventrobasal del tálamo

En el sistema lemniscal, los axones de las neuronas del complejo ventrobasal proyectan a...

la corteza somatosensorial primaria

En el sistema lemniscal, las neuronas de primer, segundo y tercer orden, se localizan, respectivamente, en...

los ganglios de la raíz dorsal, el bulbo raquídeo y el tálamo

El sistema anterolateral está compuesto por los tractos...

espinotalámico, espinorreticular y espinomesencefálico

Los axones del sistema anterolateral, además del tálamo, alcanzan...

diferentes lugares del tronco del encéfalo

Las dos regiones que componen la corteza somatosensorial, son:

corteza somatosensorial primaria (S-I) y corteza somatosensorial secundaria (S-II)

11. La S-I se subdivide en cuatro regiones:

áreas 1, 2, 3a y 3b de Brodmann

12. La corteza somatosensorial se sitúa en...

la región anterior del lóbulo parietal

Las áreas sensoriales primarias y secundarias de la corteza parietal anterior proyectan a...

la corteza parietal posterior (áreas 5 y 7 de Brodmann)

La corteza somatosensorial se organiza en...

· columnas

13. Dentro de cada columna, todas las neuronas responden...

a la estimulación de un tipo de receptor y reciben información de la misma zona de la piel

Las eferencias de la corteza podrían tener la función de...

modular el flujo de información sensorial que alcanza la corteza

Las neuronas corticales que responden a la orientación y dirección del estímulo, lo que va a permitir la estereognosis y discriminación de la dirección del movimiento de objetos sobre la piel, son...

las de las áreas 1 y 2 de Brodmann

Las neuronas de las áreas 1 y 2 de Brodmann integran las aferencias procedentes de...

las áreas 3a y 3b de Brodmann

Las neuronas de la corteza parietal posterior realizan un nivel de procesamiento más elaborado de la información somatosensorial, que respondería a cuando el organismo toma la decisión de manipular un objeto de manera significativa desde el punto de vista conductual.

verdadero

La corteza parietal posterior integra también la información somatosensorial con la procedente de otros sistemas sensoriales, como la visión. De esta integración va a depender...

la percepción de las relaciones espaciales y una imagen corporal precisa

El dolor no puede ser entendido sólo como una sensación, sino como...

una experiencia compleja que tiene una cualidad afectiva desagradable, que requiere atención y que motiva conductas encaminadas a reducirlo

Existen mecanismos en el SN que modulan la transmisión del dolor y modifican la reacción emocional al mismo

· verdadero

Se puede hacer una distinción entre dolor y...

nocicepción

El término que hace referencia al proceso sensorial resultado de la activación de receptores sensoriales especializados en proporcionar información de la existencia de un daño tisular real o potencial, es el de...

nocicepción

El término que hace referencia a la cualidad emocinal, a la percepción de una sensación nociceptiva como desagradable y adversiva es el de...

· dolor

14. Podemos distinguir entre dos clases de dolores:

agudo y crónico

El dolor que se asocia a un daño que puede ser identificado, y que desaparece después de la curácion, es...

· el dolor agudo

El dolor que comienza como el agudo pero que permanece después de que haya desaparecido el daño que lo producía, es el...

dolor crónico

El dolor agudo tiene un componente fásico que es...

· el dolor primario

El dolor agudo tiene también un componente tónico que es...

el dolor secundario

Los receptores sensoriales que responden cuando los estímulo son lo suficientemente intensos para ser nocivos o cuando ya existe un daño en un tejido se denominan...

· nociceptores

La mayor parte de los nociceptores corresponden a...

terminaciones nerviosas libres

Los nociceptores pertenecen a dos tipos de fibras:

fibras C y fibras A(
Las fibras que corresponden a nocieptores polimodales que son activados por una variedad de estímulos químicos y estímulos intensos, mecánicos, y térmicos, y que transmiten dolor secundario, son...

· las fibras C

Las fibras que responden a diferentes estímulos y se asocian al dolor primario, son...

las fibras A(
15. Dado que la estimulación del nociceptor se produce por sustancias liberadas por los tejidos dañados, se les puede considerar...

quimiorreceptores

Las aferencias de las fibras nocicieptivas que llegan a la médula espinal conectan con tres clases de neuronas del asta dorsal:

neuronas de proyección que transportan la información a centros superiores del SNC

interneuronas excitatorias, antes de alcanzar las de proyección

interneuronas inhibitorias que regulan la información nociceptiva que alcanza los centros superiores

La vía ascendente más estudiada que transmite la información nociceptiva desde el asta dorsal de la médula espinal hasta centros superiores del SN, es...

el tracto espinotalámico

Los núcleos talámicos que reciben la información nociceptiva desde la médula espinal, proyectan difusamente a...

diferentes regiones del córtex somatosensorial

16. Existen circuitos neurales cuya actividad produce analgesia

· verdadero

La transmisión de la información nociceptiva en las neuronas de la médula espinal puede no depender exclusivamente de las aferencias nociceptivas, sino de...

la interacción que se establece entre la actividad de las fibras nociceptivas y las fibras aferentes no directamente implicadas en el dolor

Las hipótesis acerca de cómo se produce la transmision nociceptiva se engloban en la llamada...

teoría del control de entrada del dolor

La más importante de las vía que descienden desde el encéfalo hasta la médula espinal para controlar la transmisión de dolor se origina en...

la sustancia gris periacueductal (GPA)del mesencéfalo y el puente

La vía que se origina en la sustancia GPA desciende hasta el bulbo raquídeo, concretamente hasta...

el núcleo magno del rafe (NMR) y el núcleo reticular paragigantocelular (NRPG)

Las neuronas del NMR y del NRPG envían axones a ................., donde establecen sinapsis en...

la médula espinal/las láminas del asta dorsal donde a su vez terminan neuronas aferentes nociceptivas

Las neuronas de la sustancia GPA reciben aferencias desde...

el hipotálamo, el tálamo, la amígdala y la corteza frontal

Se han hallado receptores de opiáceos en el SN y de las sustancias opiáceas endógenas

verdadero

Los péptidos opiáceos endógenos pueden clasificarse en tres grupos, cada uno de los cuales deriva de distintas proteínas precursoras codificadas desde genes diferentes:

péptidos derivados de la proencéfalina, péptidos derivados de la proopiomelacortina (POMC), y péptidos derivados de la prodinorfina

Los opiáceos endógenos se unen a los receptores opiáceos de ................, las cuales proyectan al NMR y al NRPG, cuyas neuronas envían sus axones a ..............., donde actuarán impidiendo que la información nociceptiva se transmita al encéfalo

las neuronas de la sustancia GPA/las interneuronas de la sustancia gris del asta dorsal de la médula espinal

17. Los sistemas de analgesia son activados para...

permitir la realización de conductas de importancia biológica

Existe una analgesia inducida por estrés

verdadero
