F.B.C.                                        Introducción a los sistemas efectores

1. Los diferentes sistemas utilizados para actuar de un modo u otro sobre nuestro entorno se denominan...

· sistemas efectores

2. Las estructuras encargadas de producir respuestas conductuales son...

· los efectores

3. Los músculos y las glándulas son...

· efectores

4. Los efectores están bajo el control de...

· el sistema nervioso y el sistema endocrino (neuroendocrino)

5. El sistema que interviene en la regulación del ambiente interno de nuestro organismos y en diferentes conductas es...

· el sistema neuroendocrino

6. El sistema que está formado por los músculos y los circuitos neurales que ordenan sus movimientos es...

· el sistema motor

7. La secreción glandular y la contracción muscular son dos formas de...

· acciones efectoras

8. Los órganos formados por células especializadas en producir secreciones que son expulsadas fuera de ellos, son...

· las glándulas

9. En las glándulas juega un papel fundamental el aparato de Golgi, al ser el encargado de almacenar, concentrar y empaquetar sustancias específicas en vesículas denominadas...

· gránulos de secreción

10. Los dos tipos de glándulas son...

· endocrinas y exocrinas

11. Las glándulas que sintetizan hormonas que son liberadas en la circulación sanguínea son...

· endocrinas

12. Las glándulas que segregan sus productos en conductos especiales son...

· exocrinas

13. La mayoría de las glándulas están controladas por...

· el sistema nervioso

14. En las glándulas que se encuentran bajo control nervioso, la estimulación se produce por un neurotransmisor liberado desde la neurona eferente que generalmente produce..

· despolarización de la célula glandular y como consecuencia la liberación de sustancias

15. Los músculos se pueden dividir en dos tipos:

· estriados y lisos

16. Los músculos que están controlados por el SNC y son activados de forma voluntaria son...

· los estriados

17. Los músculos estriados también se denominan...

· esqueléticos

18. La musculatura esquelética está formada por...

· fibras musculares

19. La mayor parte del citoplasma de la fibra muscular está formado por...

· miofibrillas

20. Cada miofibrilla consta de una cadena de pequeñas unidades, que constituyen las unidades contráctiles de la fibra, denominadas...

· sarcómeros

Cada sarcómero contiene dos grupos de filamentos paralelos y parcialmente superpuestos:

· filamentos gruesos y filamentos delgados

21. Cada filamento grueso es un haz compuesto por moléculas de...

· miosina

22. Los filamentos delgados están constituidos por monómeros de...

· actina

23. Algunos músculos lisos mantienen una contracción rítmica generada espontáneamente, aunque su tasa de contracción está bajo control del SNA, y otros músculos lisos están bajo control del SNA

· verdadero

24. El músculo que tiene características que lo sitúan entre el liso y el estriado es...

· el músculo cardíaco

25. Las estructuras que contienen los circuitos más básicos y fundamentales para las acciones reflejas y los movimientos voluntarios son...

· la médula espinal y el tronco del encéfalo

26. La estructura que tiene un papel esencial en el control motor es...

· la corteza cerebral

27. Los centros moduladores de todo el sistema motor son...

· los ganglios basales y el cerebelo

28. Las diferentes estructuras del encéfalo encargadas de controlar el movimiento de nuestro cuerpo elaboran ordenes motoras que confluyen en una vía final común:

· las motoneuronas

29. Las neuronas que establecen sinapsis con las fibras musculares, conduciendo la información desde el SNC y transformándola en una acción muscular, son...

· las motoneuronas alfa (()

Las motoneuronas que se localizan en las astas anteriores de la médula espinal y en los núcleos motores del tronco del encéfalo son...

· las motoneuronas (
30. La sinapsis que se establece entre el botón terminal de una motoneurona y la membrana de una fibra muscular constituye la...

· unión neuromuscular

31. Cada motoneurona, su axón y las fibras musculares que inerva constituyen...

· una unidad motora

32. Los botones sinápticos localizados en las ramificaciones del axón penetran hasta una región especializada de la membrana de la fibra muscular denominada...

· placa terminal o placa motora

33. El neurotransmisor liberado desde las zonas activas de los botones sinápticos es...

· la acetilcolina (Ach)

34. El receptor que se localiza en la membrana de la fibra muscular es el receptor...

· nicotínico

35. La unión de la Ach con el receptor nicotínico abre los canales para...

· sodio y potasio

36. La entrada y salida respectivamente de sodio y potasio produce una despolarización de la membrana postsináptica que se denomina...

· potencial de placa terminal

37. La despolarización producida por el potencial de placa abre los canales próximos de sodio dependientes de voltaje, de manera que se puede...

· producir la despolarización necesaria para disparar un potencial de acción

38. En los vertebrados, las sinapsis de la unión neuromuscular son siempre excitatorias, lo que implica que un músculo sólo puede estar relajado cuando...

· se suprime la actividad de la neurona motora

39. La fibra muscular cuenta con un sistema de membranas especial para evitar que los potenciales de acción se dispersen a lo largo de la membrana superficial, que se llama...

· sistema de túbulos transversales o túbulos T

40. La despolarización de los túbulos va a provocas una serie de sucesos que finalmente van a producir...

· la contracción muscular

41. Los músculos que actúan juntos para mover la articulación en una dirección son...

· sinérgicos entre sí

42. Los músculos sinérgicos que producen la flexión se denominan...

· flexores

43. Los músculos sinérgicos que producen la extensión se denominan...

· extensores

44. Los músculos flexores y extensores son...

· antagonistas entre sí

45. Las fibras que responden de forma veloz y enérgica pero se fatigan con rapidez se denominan...

· fibras de contracción rápida

46. Las fibras que alcanzan sus máximos más lentamente, tienen una contracción más duradera y mayor resistencia a la fatiga, se denominan...

· fibras de contracción lenta

47. El músculo se contrae con más fuerza cuanto mayor es el número de unidades motoras que se activan y mayor es la frecuencia de los potenciales de acción de la motoneurona

· verdadero

48. El control del movimiento será más preciso cuando un axón conecta con un menor número de fibras musculares

· verdadero

49. La proporción de axones y fibras se denomina...

tasa de inervación

Los mecanismos sensoriales que nos informan de los movimientos y posición de nuestro cuerpo  es a lo que hace referencia el término...

propiocepción

Los receptores que nos informan de las deformaciones mecánicas que se producen en el interior de nuestro cuerpo y que nos permiten conocer cuándo y cuánto movemos nuestros músculos, se denominan...

· propioceptores

La información propioceptiva llega al SNC desde receptores especializados situados en...

músculos, tendones y articulaciones

Entre los propioceptores encontramos los mecanorreceptores de las articulaciones (corpúsculos de Ruffini, de Pacini y terminaciones nerviosas libres) y los receptores sensoriales que se localizan en los músculos, que son dos...

husos musculares y órganos tendinosos de Golgi

Los .................... se sitúan en paralelo entre las fibras que constituyen el músculo esquelético

husos musculares

50. Las fibras intrafusales, los terminales sensoriales y los terminales motores, son componentes de...

los husos musculares

51. Las fibras musculares que se localizan alrededor del huso muscular se denominan...

· fibras extrafusales

Algunas fibras intrafusales en las que los núcleos se agrupan en la región central de  la misma a la que se denomina bolsa, se llaman...

· fibras de bolsa nuclear

Los dos tipos de fibras de bolsa clasificadas en función de su respuesta al estiramiento muscular son...

dinámicas y extáticas

Las fibras intrafusales en las que los núcleos se alinean formando una única fila, se denominan...

fibras de cadena nuclear

Las fibras aferentes que transmiten la información muscular captada por el huso muscular son de dos tipos:

axones aferentes del grupo Ia, y axones aferentes del grupo II

Los axones aferentes de mayor tamaño y velocidad cuyos terminales constituyen los receptores primarios, son los del grupo...

Ia

Los axones aferentes de menor tamaño que inervan las fibras de bolsa estáticas y todas las fibras de cadena y cuyos terminales son los receptores secundarios, son los del grupo...

II

Cuando se estira un músculo, el huso muscular también se estira, lo que alarga la zona central de las fibras intrafusales y produce...

una despolarización de los terminales sensoriales al activarse canales iónicos sensibles al estiramiento

La activación de los canales iónicos sensibles al estiramiento inicia...

potenciales de acción en los axones del grupo Ia y del grupo II

52. Los terminales primarios y secundarios pertenecen a neuronas cuyos somas están situados en...

los ganglios de la raíz dorsal de la medula espinal

Algunos axones aferentes ascienden hasta la corteza somatosensorial, otros alcanzan centros encefálicos de control motor, y otros...

establecen sinapsis con motoneuronas localizadas en la médula espinal y forman circuitos que hacen posibles algunos reflejos

Las motoneuronas gamma (() están a cargo de...

la inervación eferente del huso muscular

Las neuronas fusimotoras también son conocidas como...

motoneuronas gamma

Las motoneuronas gamma se localizan en el asta ventral de la médula espinal junto a las motoneuronas alfa. Todo el sistema neural que controla el movimiento debe converger sobre...

estos dos tipos de neuronas

La activación de las motoneuronas gamma no produce movimiento, sino que están relacionadas...

más con la regulación que con la ejecución de los movimientos

Los .................. se sitúan en serie con las fibras musculares y están localizados en la unión de estas fibras y el tendón

los órganos tendinosos de Golgi

Los receptores encapsulados formados por fibras de colágeno trenzadas, que le unen a las fibras musculares, y entrelazadas con numerosos terminales procedentes del axón aferente, son...

los órganos tendinosos de Golgi

Los órganos tendinosos de Golgi están inervados por axones sensoriales del grupo...

Ib

El estiramiento del tendón, que alarga los haces de colágeno, provoca que los terminales nerviosos sean presionados y distorsionados, lo que produce su...

despolarización y el disparo de un potencial de acción en el axón

Las sensaciones de posición necesarias para el mantenimiento de la postura y el movimiento  son...

longitud del músculo y grado de tensión, cambios de longitud y velocidad a la que tienen lugar

53. La información de la longitud muscular va a se codificada por...

· la actividad en las aferencias procedentes de los husos

La información sobre la tensión muscular va a ser codificada por...

la actividad en las aferencias procedentes de los órganos tendinosos

El SNC regula las aferencias que recibe de los husos musculares mediante un ........................ ejercido por axones que llegan a los mismos órganos sensoriales de los que procede la información

control centrífugo

El SNC es capaz de ajustar la sensibilidad de los terminales primarios y secundarios a través de...

las motoneuronas ( o eferentes (
El acortamiento del huso muscular durante la contracción de las fibras musculares extrafusales por estimulación de la motoneurona ( se compensa por la activación conjunta de las motoneuronas (. Esto se conoce como...

coactivación (-(
Las unidades elementales del comportamiento motor que actúan de modo continuado para mantener las condiciones posturales necesarias que permitan el desarrollo de conductas más complejas, son...

· los reflejos

Las respuestas relativamente simples, rápidas, estereotipadas, involuntarias, que se inician por estímulos sensoriales y que una vez iniciadas no pueden ser modificadas hasta su terminación, se denominan...

reflejos

El receptor sensorial, la vía aferente al SNC, una o más sinapsis en el SNC, la vía eferente y el efector, son los componentes del...

reflejo

Los movimientos que realizamos de manera consciente, que son complejos y que en gran medida son aprendidos, se denominan...

movimientos voluntarios

Los movimientos que no son típicamente reflejos ni típicamente voluntarios, que se realizan de forma automática y no requieren nuestra atención, a no ser que aparezcan perturbaciones inesperadas, que podemos iniciarlos o terminarlos voluntariamente, pero que una vez iniciados la secuencia de movimientos repetitivos se ejecuta de forma automática, se denominan...

movimientos rítmicos

La coordinación motora más básica es proporcionada por...

las neuronas de la médula espinal

El más sencillo de los reflejos modulares es...

el reflejo de extensión

El reflejo que consiste en que el estiramiento de un músculo provoca la contracción refleja del mismo, es el...

reflejo de extensión o reflejo miotático

La fuerza por la que el músculo se resiste a la extensión se conoce como...

tono muscular

Al reflejo de extensión también se le denomina...

reflejo monosináptico

En el reflejo de extensión, los axones Ia establecen una única sinapsis con...

· motoneuronas (
En el reflejo de extensión, para poder contraer los músculos flexores se han de relajar sus antagonistas, los músculos extensores. Esto se debe a que las aferencias Ia también sinaptan interneuronas que establecen sinapsis inhibitorias sobre las motoneuronas ( que inervan los músculos antagonistas. Este mecanismo se denomina...

inhibición recíproca

Los reflejos que están controlados por circuitos donde una o varias interneuronas se intercalan entre la neurona sensorial y la motora, se denominan...

reflejos polisinápticos

La mayoría de los reflejos medulares son componentes más básicos de movimientos complejos en los que intervienen centros del encéfalo que adaptan el reflejo a las necesidades de las acciones motoras específicas

· verdadero

Un mecanismo básico mediante el cual operan los reflejos polisinápticos es...

la inhibición recíproca

En la inhibición recíproca de los reflejos polisinápticos, ésta se produce porque...

los axones eferentes de centros del encéfalo hacen sinapsis con interneuronas inhibitorias

El reflejo miotático inverso, el reflejo de flexión y el reflejo de extensión cruzado son ejemplos de...

reflejos polisinápticos

El reflejo polisináptico cuya función es disminuir la fuerza de la contracción muscular cuando ésta es tan elevada que existe riesgo de que se lesionen los tendones por un estiramiento excesivo, es el

reflejo miotático inverso

El reflejo que se desencadena por la estimulación de receptores táctiles localizados en la piel y en las articulaciones, que es elicitado en su grado máximo aplicando un estímulo nocivo que provoca la contracción de todos los músculos flexores de la extremidad para retirar el miembro afectado, es...

el reflejo de flexión

Al reflejo de flexión se le conoce también por...

reflejo de retirada

El reflejo que se produce al mismo tiempo que el de flexión y que produce una reacción opuesta, a la flexión del miembro estimulado por el reflejo de flexión, en el miembro contralateral, consistente en la excitación de los músculos extensores y la inhibición de los flexores, es...

el reflejo de extensión cruzado

Además de mediar la retirada de estímulos nocivos y mantener el equilibrio, los circuitos del reflejo de flexión y de extensión cruzado, están implicados en la coordinación de los movimientos en actividades como...

el salto, la carrera o la marcha

El sistema nervioso que está formado por todas las vías aferentes que llegan al SNC y por todas las eferentes que de él salen, se denomina...

sistema nervioso periférico

El sistema nerviosos periférico se divide en...

sistema nervioso somático y sistema nervioso autónomo

El sistema nervioso que está constituido por los nervios aferentes que llevan información al SNC desde los receptores sensoriales y por los nervios eferentes que controlan el movimiento de los músculos estriados, es...

el sistema nervioso somático

El sistema nervioso que está encargado de controlar los órganos internos con el fin de mantener la homeostasis es el...

sistema nervioso autónomo

Los mecanismos neurales esenciales para mantener la homeostasis se localizan en una estructura que integra la información que recibe de muchas partes del encéfalo y que genera una respuesta unificada, y que es...

el hipotálamo

El sistema nervioso autónomo y el sistema endocrino están bajo el control de...

el hipotálamo

Los cuerpos celulares de las fibras aferentes del SNNA que llevan información de los órganos internos se localizan en...

los ganglios de las raíces dorsales de la médula espinal y de los nervios craneales

El control de la musculatura lisa, del músculo cardíaco y de las glándulas se realiza mediante...

las fibras eferentes del SNA

54. En general, las funciones controladas por el SNA se llevan a cabo de manera automática, sin control voluntario ni conscientes y de forma coordinada

verdadero

La estructura más relevante del SNA es...

el hipotálamo

Otras estructuras que también intervienen en el control del SNA, como son la corteza cerebral, el hipocampo, la amígdala, la formación reticular y algunos núcleos talámicos, ejercen su influencia a través del...

hipotálamo

Algunas funciones no precisan regulación del hipotálamo, sino que se regulan mediante algunos núcleos del...

tronco del encéfalo

El núcleo del tronco del encéfalo que recibe información sensorial de las vísceras y controla el funcionamiento del SNA a través de un conjunto de circuitos reflejos es...

el núcleo del tracto solitario

La información procedente del hipotálamo, bien directamente o bien a través del núcleo del tracto solitario, llega a...

neuronas localizadas en el tronco del encéfalo y en la médula espinal

Los axones de las neuronas del tronco del encéfalo y de la médula espinal parten a través de los nervios craneales o de las raíces ventrales y hacen sinapsis en...

los ganglios autónomos periféricos

Las neuronas de los ganglios periféricos inervan...

los órganos

En la inervación autónoma dos neuronas unen el SNC a los órganos de la periferia:

· la neurona preganglionar y la neurona postganglionar

Las tres divisiones del SNA son:

sistema nerviosos simpático, sistema nervioso parasimpático y sistema nervioso entérico

Las neuronas preganglionares del SN simpático tienen sus cuerpos celulares en...

las astas laterales de la médula espinal

Los axones preganglionares del SN parasimpático tienen su origen en neuronas localizadas en...

núcleos del tronco del encéfalo y en los segmentos sacros intermedios de la médula espinal

En el SN parasimpático los ganglios se sitúan...

en los órganos que inervan o muy cerca de ellos

En el SN simpático los ganglios se sitúan...

próximos al SNC, la mayoría de ellos en la cadena paravertebral

El sistema nervioso entérico se sitúa en...

· la periferia

La actuación del sistema nervioso entérico muestra...

una gran autonomía respecto del hipotálamo y del resto del SNC

El sistema nervioso que proporciona inervación a los órganos del sistema digestivo para mantener el peristaltismo y controlar la liberación de moco lubricante y enzimas digestivas, es...

el sistema nervioso entérico

El sistema nervioso que está formado por una red de neuronas interconectadas formando dos plexos cuyos somas se localizan en múltiples ganglios es...

el sistema nervioso entérico

El sistema nervioso entérico recibe aferencias de...

el SN simpático y el SN parasimpático, por lo que indirectamente recibe influencias del SNNC

Los terminales axónicos de las neuronas autónomas liberan principalmente...

acetilcolina y noradrenalina

Los axones preganglionares simpáticos y parasimpáticos y los axones postganglionares parasimpáticos liberan...

· acetilcolina

55. La acetilcolina se une a...

receptores nicotínicos

Las fibras postganglionares simpáticas secretan...

· noradrenalina

56. La noradrenalina se une a...

diferentes subtipos de receptores adrenérgicos

Las regulaciones que ejercen las divisiones simpática y parasimpática suelen ser opuestas

verdadero

El sistema que actúa como sistema de urgencia, provocando cambios vasculares, hormonales, metabólicos y fisiológicos que permiten una respuesta conductual adecuada en situaciones de emergencia y otras condiciones que requieren actividad, es...

el sistema nervioso simpático

En toda situación de estrés se produce un rápido aumento de la actividad...

simpática

La reacción de lucha o huida es un conjunto de...

respuestas simpáticas

El sistema que es responsable de los procesos fisiológicos de carácter reparador que suelen ir asociados al reposo y que está especializado en la conservación de la energía, es...

el sistema nervioso parasimpático
