F.B.C.                                        Sistema neuroendocrino

La ciencia que tiene como principal objetivo la comprensión de las interacciones entre las hormonas y la conducta es...

la Psicoendocrinología

El sistema que interviene en la regulación y el control de los diferentes procesos del organismo mediante señales químicas que se difunden a través de la circulación sanguínea es...

· el sistema endocrino

La mayor parte de la secreción hormonal está influida por...

· el SN

La ciencia que estudia la interacción entre el SN y el sistema endocrino, es...

la Neuroendocrinología

Las sustancias que son moléculas orgánicas producidas y liberadas fundamentalmente por las glándulas endocrinas, se denominan...

hormonas

1. Las hormonas se liberan en...

· la sangre

Los órganos sobre los que actúan las hormonas se denominan...

órganos o tejidos diana

Para que las hormonas produzcan un efecto sobre un tejido, es necesaria que las células de los mismos dispongan de...

unos receptores específicos

Las técnicas que han conseguido identificar y cuantificar las hormonas en concentraciones muy pequeñas, son...

la técnica de radioinmunoensayo (RIA) y la técnica de ensayo inmunoaboserbente con enzima ligado (ELISA)

Las tres clases de hormonas que podemos distinguir según su estructura química, son:

esteroides, peptídicas y monoamínicas

Las hormonas que se derivan del colesterol, que proceden de la corteza adrenal y de las gónadas, que son liposolubles y escasamente hidrosolubles, por lo que atraviesan la membrana celular pero viajan en la sangre unidas a proteínas transportadoras específicas, son...

· la hormonas esteroides

Las hormonas formadas por cadenas de aminoácidos, solubles en sangre, procedentes del hipotálamo, de la hipófisis posterior y anterior (en este caso son trópicas), las que intervienen en la regulación del calcio, las gastrointestinales y las del páncreas, son...

hormonas peptídicas

Las hormonas que derivan del aminoácido tirosina y que incluyen a las hormonas de la médula adrenal y las hormonas tiroideas, son...

las hormonas monoamínicas

Cuando las hormonas hidrosolubles (peptídicas y de la médula adrenal) se unen a los receptores de la membrana celular, éstos se modifican y pueden activar o producir un mensajero molecular intracelular conocido como...

· segundo mensajero

2. El primer mensajero es...

la hormona

Cuando las hormonas liposolubles (esteroides y tiroideas) llegan a los tejidos diana, se disocian de la proteína transportadora y atraviesan la membrana plasmática por difusión, uniéndose a proteínas receptoras específicas en el interior celular, formando lo que se conoce como...

· complejo hormona-receptor

La estructura del SNC que ejerce la coordinación de muchos tejidos que segregan hormonas es...

el hipotálamo

La respuesta del hipotálamo a las señales que recibe, desde el encéfalo y de la sangre, se hace en forma de ................. que actúan sobre ................

hormonas/hipófisis

Las dos partes de que consta la hipófisis son:

lóbulo posterior o neurohipófisis y lóbulos anterior o adenohipófisis

El lóbulo de la hipófisis que almacena y libera a la circulación general dos hormonas sintetizadas en el hipotálamo, es...

el posterior o neurohipófisis

El lóbulo de la hipófisis que segrega hormonas que tienen como diana otras glándulas endocrinas o diferentes tejidos del organismo, es...

el anterior o adenohipófisis

La hipófisis también es conocida como...

glándula pituitaria

La estructura que desempeña el papel principal en el control del sistema endocrino y de la que depende el funcionamiento de la hipófisis es...

el hipotálamo

El concepto de neurosecreción hace referencia a que...

una terminación nerviosa puede liberar hormonas a la circulación general

Las hormonas liberadas por neuronas hipotalámicas se denominan...

· neurohormonas

Las neuronas hipotalámicas que  sintetizan las neurohormonas, se denominan...

células neurosecretoras o neuroendocrinas

El lóbulo de la hipófisis que es considerado una extensión del hipotálamo es...

el posterior o neurohipófisis

El lóbulos de la hipófisis que no posee ninguna conexión nerviosa y actúa como una glándula real, es...

el anterior o adenohipófisis

Entre los lóbulos posterior y anterior de la hipófisis se encuentra una zona pequeña denominada parte intermedia cuya función es la síntesis de...

· la hormona estimulante de melanocitos (MSH)

Las dos hormonas que segrega la neurohipófisis son:

oxitocina y vasopresina

La oxitocina y la vasopresina se producen en los núcleos...

supraóptico y paraventricular del hipotálamo

3. La oxitocina y la vasopresina son...

péptidos 

La oxitocina y la vasopresina se sintetizan como...

prohormonas

Las sustancias que pueden realizar acciones hormonales por sí mismas o que pueden transformarse en otras hormonas con propiedades distintas, se denominan...

· prohormonas

La hormona involucrada en la función reproductora de los mamíferos, tanto en la fertilización, como en el parto y en la lactancia, es...

· la oxitocina

Un ejemplo de reflejo neuroendocrino, donde los impulsos nerviosos que llegan hasta el hipotálamo provocan la secreción endocrina, es...

el reflejo de lactancia

La hormona que induce el descenso en la producción de orina (aumento de la cantidad de agua retenida), regulando el volumen sanguíneo, el balance electrolítico y la presión arterial, así como la constricción de los vasos sanguíneos en caso de hemorragia, es...

· la vasopresina

La hormona antidiurética (ADH) o arginina vasopresina (AVP) es conocida también como...

vasopresina

La hormonas que el hipotálamo libera a la liberación sanguínea que le une con la hipófisis, de modo que al llegar a ésta inducen la liberación de hormonas hipofisiarias, se denominan...

hormonas o factores liberadores hipotalámicos

La hormonas que el hipotálamo libera a la liberación sanguínea que le une con la hipófisis, de modo que al llegar a ésta inhiben la liberación de hormonas hipofisiarias, se denominan...

hormonas o factores inhibidores hipotalámicos

El sistema vascular especializado que existe entre el hipotálamo y la hipófisis se denomina...

sistema porta hipotálamo-hipofisiario

Las neurohormonas que liberan sus hormonas en el sistema porta se localizan en el área preóptica medial y en los núcleos del interior de la zona periventricular:

núcleo arqueado, núcleo paraventricular y núcleo periventricular

Las hormonas que tienen como diana otra glándula sobre la que actúan para regular su producción hormonal, se denominan...

hormonas trópicas

Las cuatro hormonas trópicas segregadas por la adenohipófisis son:

hormona estimulante del tiroides (TSH), hormona adrenocorticotrópica (ACTH) y las gonadotropinas, que incluyen la hormona folículoestimulante (FSH) y la hormona leutinizante(LH)

Otras dos hormonas segregadas por la adenohipófisis son:

· hormona del crecimiento (GH) y prolactina

La hormona que se fija a receptores específicos localizados en la membrana de las células de la glándula tiroides para estimular la liberación de hormonas tiroideas es...

la hormona estimulante del tiroides (TSH) o tirotropina

La secreción de TSH está regulada por...

la hormona liberadora de tirotropina (TRH) y por los niveles plasmáticos de hormonas tiroideas

Las hormonas que controlan las funciones ováricas y testiculares son...

las gonadotropinas (FHS y LH)

En la hembra, la hormona que estimula el desarrollo de los folículos en el ovario y la secreción de estrógenos por parte de las células foliculares, es...

· la FSH

En la hembra, la hormona que actúa sinérgicamente con la FSH en la maduración y secreción del folículo ovárico, dispara la ovulación y produce la formación del cuerpo lúteo que libera estrógenos y progesterona, es...

· la LH

En el macho, la hormona que induce la síntesis de testosterona en las células de Leydig de los testículos es...

la LH, conocida como hormona estimulante de las células intersticiales o ICSH

En el macho, la hormona que potencia la espermatogénesis es...

· la FSH

La secreción de las gonadotropinas está controlada por...

la hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH) y los niveles plasmáticos de hormonas gonadales

La hormona que regula la secreción de glucocorticoides de la corteza suprarrenal es...

la hormona adrenocorticotrópica (ACTH)

La secreción de ACTH está regulada por...

· la hormona liberadora de corticotropina (CRH) y por el efecto regulador de los glucocorticoides circulantes

4. La hormona que estimula el crecimiento del cuerpo es...

· la hormona del crecimiento (GH)

La GH es llamada también...

somatotropina

Las sustancias que se producen en el hígado, estimuladas por la somatotropina, se denominan...

somatomedinas

La secreción de GH está regulada por...

la hormona liberadora de hormona del crecimiento (GHRH) y la hormona inhibidora de hormona del crecimiento o somatostatina

La hormona que estimula la producción de leche en los mamíferos tras el parto, aunque también interviene en la supresión postparto del ciclo reproductivo y en la conducta maternal, es...

· la prolactina

La secreción de prolactina está regulada por...

el factor liberador de tirotropina (TRH) y el factor inhibidor de prolactina (dopamina)

Las hormonas segregadas por la glándula tiroides son...

· la tiroxina o tetrayodotironina (T4) y la triyodotironina (T3)

5. Las hormonas tiroideas se sintetizan, almacenan y segregan en unas estructuras denominadas...

folículos

La células de la glándula tiroidea que producen la hormona calcitonina que interviene en el metabolismo del calcio, se llaman parafoliculares o...

células C

Las hormonas T3 y T4 provienen de una molécula glucoproteica denominada...

tiroglobulina

Las hormonas que estimulan el metabolismo son...

· las hormonas tiroideas

Las hormonas que contribuyen a regular los procesos de crecimiento celular y diferenciación de los tejidos actuando sinérgicamente con la hormona del crecimiento (GH), son...

las hormonas tiroideas

El retraso mental producido por un déficit de hormonas tiroideas se denomina...

· cretinismo

6. Las hormonas corticosuprarrenales o adrenocorticales se producen en...

la corteza de las glándulas suprarrenales o adrenales

La corteza suprarrenal se divide en tres zonas:

zona glomerular externa, zona fasciculada (intermedia) y zona reticular

La corteza suprarrenal produce en pequeñas proporciones...

progestágenos, andrógenos y estrógenos

7. Las principales hormonas segregadas por la corteza adrenal son...

los glucocorticoides y los mineralocorticoides

8. El principal mineralcorticoide es...

la aldosterona

La hormona que interviene en la regulación de la concentración de iones en sangre, principalmente de sodio, es...

· la aldosterona

La secreción de mineralocorticoides está regulada por...

la concentración plasmática de los iones sodio y potasio y por la angiotensina

9. El principal glucocorticoide es...

el cortisol

En mamíferos como la rata, el principal glucocorticoide es...

· la corticoesterona

La secreción de glucocorticoides está regulada por...

la hormona adrenocorticotrópica o corticotropina (ACTH) 

Las hormonas que intervienen en la regulación de los procesos metabólicos que conducen al consumo de la energía almacenada en el organismo, incrementando los niveles de glucosa en sangre, mediante diferentes procesos, y que suprimen la respuesta del sistema inmunitario y que tienen efectos antiinflamatorios, son...

los glucocorticoides

La liberación de glucocorticoides aumenta en situaciones...

de estrés

Las hormonas que se segregan en los testículos son...

los andrógenos

El andrógeno más importante es...

la testosterona

Las hormonas que regulan procesos relacionados con la función reproductora masculina, que son responsables de la inducción del desarrollo masculino durante la embriogénesis y la pubertad, así como del crecimiento de otros tejido somáticos no directamente asociados con la reproducción dando lugar a los caracteres sexuales secundarios, son...

los andrógenos

10. Las hormonas que van a intervenir en las diferencias sexuales de muchos patrones conductuales son...

los andrógenos

La producción de espermatozoides y la liberación de andrógenos están reguladas por...

las gonadotropinas y por una regulación encefálica

Las hormonas que se producen en los ovarios, cuyos precursores son los andrógenos,  son...

los estrógenos

Los andrógenos son precursores de .................., además de las enzimas específicas que convierten la testosterona en ................., concretamente en ..................

los estrógenos/estrógenos/estradiol

La hormona secretada por los ovario en la segunda parte del ciclo menstrual, por la placenta y en pequeñas cantidades por la corteza suprarrenal, es...

la progesterona

La hormona encargada de preparar el tracto reproductor para la implantación del zigoto y del mantenimiento del embarazo, así como en el aumento y preparación de las mamas para secretar leche, es...

la progesterona

En la capa más externa del ovario se encuentran los ..............., de los que se desarrollarán los .................

ovocitos/óvulos

Las células especializadas que rodean los ovocitos, cuya función es proporcionar alimento al ovocito que se está desarrollando y liberar estrógenos, se llama...

folículo ovárico

El proceso cíclico que  consiste en el desarrollo de ovocitos y la ovulación, en el que intervienen factores hormonales y cambios en las células foliculares, se denomina...

· ciclo menstrual

Al comenzar el ciclo menstrual la producción de hormonas en el ovario es...

escasa

La fase folicular (crecimiento del folículo ovárico) está promovida por la secreción de...

gonadotropinas FSG y LH

Durante la fase folicular se produce una gran liberación de...

estrógenos

La elevada liberación de estrógenos durante la fase folicular dispara la liberación de ........ que produce la ovulación

· LH

Después de la ovulación, el folículo roto sin el ovocito se convierte por la acción de la LH en ..........., dando comienzo a la fase luteínica

cuerpo lúteo 

Durante la fase luteínica, el ovario libera ............... así como ..............

progesterona/estrógenos

Los niveles elevados de progesterona y estrógenos durante la fase luteínica ejercen una retroalimentación negativa que inhibe la producción de ................ cuya consecuencia es la disminución de la liberación de ......................

GnRH/FSH y LH

Si la fecundación no se produce, los bajos niveles de ......... y .......... producen la degeneración del cuerpo lúteo

· FSH/LH

Si se degenera el cuerpo lúteo, descienden los niveles de .......... y ..............

estrógenos y progesterona

Los estrógenos también tienen efecto sobre ........

la retención de líquidos y el metabolismo del calcio

La región interna de las glándulas adrenales constituye la...

· médula adrenal

La adrenalina o epinefrina, y la noradrenalina o norepinefrina, son las principales hormonas segregadas por...

la médula adrenal

La adrenalina y la noradrenalina se forman a partir del aminoácido ...

· tirosina

11. La adrenalina y noradrenalina, junto con la dopa y la dopamina, pertenecen a un grupo de aminas denominadas...

· catecolaminas

12. La noradrenalina y la adrenalina pueden actuar como ...

hormonas liberadas a la circulación sanguínea y como neurotransmisores del SNC y SNP (en el caso de la noradrenalina)

La finalidad principal de la adrenalina y la noradrenalina es...

· preparar el organismo para un esfuerzo importante

La médula adrenal libera sus hormonas en respuesta a las señales de...

el sistema nerviosos simpático

La unidad fisiológica y funcional formada por la médula adrenal y el SNP, se denomina...

· sistema simpatoadrenal

El sistema simpatoadrenal está bajo control de...

el SNC

La adrenalina y la noradrenalina, junto con los glucocorticoides, son hormonas que se liberan en situaciones de...

estrés

Los cambios generales producidos en una situación de estrés son:

mayor riego sanguíneo de los órganos necesarios para responder y procesos metabólicos que aportan la energía necesaria a dichos órganos

La médula adrenal libera hormonas peptídicas, ya que es el principal origen de ...

· encefalinas

La glándula que participa en la secreción de enzimas digestivas al sistema gastrointestinal y de hormonas peptídicas, es...

el páncreas

Las hormonas peptídicas segregadas por el páncreas son:

· insulina, glucagón y somatostatina

Las hormonas peptídicas segregadas por el páncreas son producidas por unas células localizadas en...

· los islotes de Langerghans

Las células ( producen ...

glucagón

Las células ( producen...

· insulina

Las células ( producen ...

somatostatina

Cuando los niveles de azúcar en sangre se elevan, se libera...

· insulina

Cuando se quiere elevar los niveles de azúcar en sangre, se segrega...

glucagón

La liberación de ......... también está bajo control neural a través del nervio vago

insulina

La homeostasis del calcio depende de dos hormonas:

· hormona paratiroidea (PTH) y calcitonina (CT)

13. Las glándulas paratiroides segregan...

· PTH

La hormona que provoca un aumento de los niveles de calcio en sangre, estimulando la transformación de vitamina D en su forma activa, regulando la excreción renal de calcio e incrementando la liberación de calcio almacenado en los huesos, es...

· la PTH

La hormona que se elabora en las células C del tiroides, es...

· la calcitonina

La hormona cuyo efecto es disminuir los niveles e calcio en sangre inhibiéndola liberación ósea, es...

· la calcitonina

La secreción de PTH y CT depende de...

la concentración de calcio en sangre

La glándula que en los vertebrados inferiores también actúa como órgano fotorreceptor, es...

la glándula pineal o epífisis

La epífisis libera...

· melatonina

La secreción de melatonina aumenta durante...

la noche

Los ritmos biológicos están controlados por...

la glándula pineal

14. En los sistemas de retroalimentación hormonal la variable controlada suele ser...

el nivel sanguíneo de la hormona o alguna función de ésta

El nivel sanguíneo de la hormona determina...

la magnitud de secreción de dicha hormona

El control empleado normalmente el los sistemas de retroalimentación hormonal suele ser...

de retroalimentación negativa

Cuando la concentración en sangre de hormonas producidas por glándulas diana, o sus metabolitos, aumenta, el hipotálamo...

detiene la secreción de hormonas liberadoras

La adenohipófisis ajusta la liberación de hormonas trópicas al nivel de hormona en sangre para controlar...

la secreción de las glándulas sobre las que actúan

El denominado bucle corto  es un sistema de control en el que las señales de retroalimentación que afectan a la liberación de hormonas hipotalámicas son...

· las hormonas hipofisiarias

La presencia de hormona liberadora en la eminencia media proporciona una señal al hipotálamo para controlar...

su secreción (autorregulación)

