F.B.C.                Una aproximación integrada al estudio de la conducta

1. La disciplina que tiene como objeto de estudio las interacciones que se producen de forma bidireccional entre el sistema endocrino y la conducta, se llama...

· psicoendocrinología

2. Dado que los seres humanos muestran diferencias fisiológicas y conductuales en función del sexo, se ha planteado que ................. pueden desempeñar un importante papel en la regulación de diferentes aspectos de la conducta

· las hormonas sexuales

3. Algunas estructuras del SN como la amígdala, el bulbo olfatorio, el núcleo de la estría terminal y diversos núcleos del hipotálamo son sexualmente...

· dimórficas

4. Algunos estudios realizados con animales han demostrado la relación directa que existe entre las hormonas sexuales, las estructuras del SN sexualmente dimórficas y las diferencias conductuales observadas en ambos sexos

· verdadero

Hormonas como la testosterona, los estrógenos, la progesterona, la prolactina, la oxitocina y la hormona adrenocorticotrópica, participan en la regulación de conductas como la sexual, la parental o las agresivas

verdadero

Las hormonas tiroideas al ser fundamentales para el desarrollo y maduración del SN, también lo son para una adecuada expresión de la conducta, y un déficit de estas hormonas en etapas tempranas del desarrollo produce alteraciones fisiológicas y conductuales que pueden producir, entre otros, cretinismo

· verdadero

Hormonas como los esteroides sexuales, la CRH, el cortisol, los estrógenos, la GH, la prolactina, etc, están implicadas en el estado de ánimo

verdadero

Hormonas liberadas en situación de estrés como la ACTH, la noradrenalida o los corticoesteroides pueden ejercer efectos facilitadores del aprendizaje y la memoria, pero si sus niveles son excesivamente elevados, se puede producir el efecto contrario

verdadero

El sistema nerviosos controla conductas como la sexual, la maternal, de ingesta de líquidos y comida

· verdadero

Niveles inadecuados de neurotransmisores como la serotonina, la dopamina, la acetilcolina, etc, están relacionados con transtornos depresivos y enfermedades neurodegenerativas

verdadero

Procesos como el aprendizaje y la memoria pueden explicarse por cambios moleculares en los sistema de comunicación entre neuronas

verdadero

Las vías nervisosas cuya función es determinar cuáles de nuestras conductas tienen consecuencias favorables para poner en marcha unos mecanismos que hacen que esa conducta tenga más probabilidades de volver a ser manifestada, son...

los circuitos neurales del refuerzo

La disciplina que estudia las bases neuroquímicas de los trastornos psiquiátricos, esclareciendo las interacciones entre el SN y la conducta, es...

la psicofarmacología

5. La disciplina cuyo objeto de estudio son las interrelaciones ue se establecen entre el SN, el sistema endocrino, el sistema inmune y la conducta, es...

la Psiconeuroinmunología

6. El sistema encargado de desencadenar las respuestas de defensa ante los agentes extraños es...

· el sistema inmune

El sistema inmune está formado por...

los órganos linfoides primarios y los órganos linfoides secundarios

El timo y la médula ósea forman...

los órganos linfoides primarios

Los órganos donde se originan y diferencian todas las células inmunitarias son...

los linfoides primarios

El bazo y el sistema linfático forman...

los órganos linfoides secundarios

Los órganos donde se almacenan las células inmunitarias una vez diferenciadas, son...

· los linfoides secundarios

El tipo de respuesta ante agentes extraños en la que no existe un reconocimiento específico de cada uno por separado, sino uno global de todos ellos como agentes extraños, por lo que es una respuesta común para todos ellos, y que es característica de plantas, esponjas e insectos, es...

la respuesta inespecífica

La respuesta que es rápida y desempeña un papel fundamental en la fase inicial de defensa es...

la respuesta inespecífica

La respuesta que es específica para cada uno de los tipos de agentes extraños dado que existen mecanismos de reconocimiento específicos de un determinado agente y que es característica de los vertebrados, llamada también respuesta inmune, es...

la respuesta inmune específica o adaptativa

La molécula que dentro del organismo puede ser reconocida por el sistema inmune y desencadenar una respuesta del ese sistema, se denomina...

antígeno

Cuando moléculas que no son nocivas para el organismo y que no desencadenan una respuesta inmune, se convierten en antígenos provocando la respuesta del sistema inmuna, se producen...

las alergías

Cuando algunas moléculas propias del organismo son consideradas moléculas extrañas, convirtiendose en antígenos, se producen...

· enfermedades autoinmunes

Las tres características de la respuesta inmune específica son:

especificidad, eficacia y memoria inmunológica

Las principales células inmunitarias mediadoras de la respuesta inmune específica son un tipo de leucocitos denominadas...

linfocitos

Los dos tipos principales de linfocitos son...

los linfocitos B (células B) y los linfocitos T (células T)

Los linfocitos que se originan en la médula ósea son...

los B

Los linfocitos que logrna su estructura y función en el timo son...

los T

La respuesta mediada por anticuerpos se origina por...

· los linfocitos B

La respuesta mediada por células se origina por...

· linfocitos T

La inmunidad humoral también es llamada...

· respuesta mediada por anticuerpos

En la inmunidad humoral los linfocitos B no atacan directamente al antígeno, sino que producen...

· anticuerpos

Las proteinas que reconocen de forma específica a los antígenos y que activan diversos mecanismos que desencadenan la destrucción de los mismos, se denominan...

· anticuerpos

Cuando un linfocito B se une a su antígeno específico, se activa y produce dos tipos de células hijas:

células plasmáticas y células de memoria

Las células responsables de la producción masiva de anticuerpos contra un antígeno específico pero que tienen una vida más corta son...

las células plasmáticas

Cuando un anticuerpo se une a un antígeno, forma...

el complejo antígeno-anticuerpo

Las células que sólo secretan anticuerpos cuando son nuevamente expuestas al mismo antígeno, lo que produce su diferenciación en células plasmáticas, y que tienen una vida muy larga, son...

las células de memoria

La respuesta que es complementaria a la respuesta inmune mediada por anticuerpos, es...

la respuesta inmune mediada por células

En la respuesta mediad por células, los linfocitos T reconocen los antígenos ocultos en las células pero no los libres

· verdadero

Las células que colaboran con los linfocitos T mostrándoles los fragmentos del antígeno se denominan...

células presentadoras de antígenos

El proceso de reconocimiento del antígeno por parte de los linfocitos T requiere, además, que el fragmento del antígeno sea presentado por...

una molécula propia de estas células presentadoras de antígeno

La activación de los linfocitos T da origen a dos tipos de células hijas:

células activas y células de memoria

El SN autónomo modula la actividad del sistema inmune mediante la liberación de ........... y el sistema endocrino lo hace liberando .............

· neurotransmisores/hormonas

La vía de comunicación entre el SN y el sistema inmune son .................... que se localizan en los órganos linfoides

fibras nerviosas simpáticas

Las fibras nerviosas simpáticas que inervan los órganos linfoides primarios y secundarias son...

noradrérgicas

7. Ejemplo de hormona con efecto activador del sistema inmune

· GH

8. Ejemplo de hormona con efecto inmunosupresor

· glucocorticoides

El SN, además de mediante la liberación de neurotransmisores por medio del SNA y de hormonas mediante el sistema endocrino, controla el sistema inmune mediante...

otros neurotransmisores como la serotonina, la dopmina y la acetilcolina, y mediante la liberación de neuropéptidos, como los péptidos opioides endógenos, como las encefalinas y las endorfinas

9. Las encefalinas pueden ejercer un efecto inmunosupresor a dosis ........... y un efecto estimulador a dosis ................

altas/bajas

La estructura que es el centro encefálico fundamental en la comunicación entre el sistema insmune, el sistema nerviosos y el sistema endocrino, es...

el hipotálamo

Las sustancias liberadas por las células inmunitarias, en el curso de las respuestas desencadenadas por el sistema inmune, cuya función es regular las interacciones que tienen lugar entre ellas para actuar de forma coordinada, se denominan ............. si son liberadas por leucocitos, ............ si son liberadas por linfocitos, o ............... si son liberadas por los monocitos/macrófagos

· interleucinas/linfocinas/monocinas

Sustancias comos las interleucinas, las linfocinas y las monocinas, son liberadas por otras células del organismo y se encunetran incluso en el sistema nervioso, por lo que reciben el nombra genérico de...

· citocinas

Las ............... regulan las interacciones entre las células del sistema inmune y pueden modular el funcionamiento del SN y del sistema endocrino

citocinas

La citocina que activa el eje hipotalámico-hipofisiario-adrenal (HHA) cuyas hormonas pueden tener un efecto inmunosupresor, de manera que dicho eje constituiría un mecanismo de regulación de sistema inmune por parte del SN, que disminuiría la excesiva actividad del aquél, es...

la interleucina-1 (IL-1)

Las células del sistema inmune también liberan .................., de manera que constituyan otra vía de comunicación entre el sistema inmune y el SN y endocrino

péptidos, hormonas y neurotransmisores

La disminución de las actividades conductuales que se produce en los sujetos enfermos podría ser una estrategia importante para la supervivencia del organismo, que reflejaría la reorganización a nivel central de...

el estado motivacional del sujeto enfermo

10. La actividad del sistema inmune puede ser alterada mediante comportamientos condicionados

verdadero

Las características de la conducta y la personalidad y los estados afectivos o emocionales pueden modular el estado funcional del sistema inmune

verdadero
