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Fechner nació en un pueblo del sureste de Alemania, en el seno de una familia dedicada al sacerdocio. Estudió medicina y cirugía, y posteriormente pasó a la Universidad de Leipzig, donde transcurrió el resto de su vida. Allí trabajó frenéticamente -sobre todo en temas relacionados con la física- hasta tal punto que acabó cayendo enfermo y sufrió una profunda crisis personal de resultas de la cual profundizó en el problema de la relación alma-cuerpo y comenzó a formular toda su teoría psicofísica. 

Terminó adentrándose también en el campo de la estética, a propósito de temas perceptivos. Falleció a los pocos años de publicar el libro "Revisión de los puntos principales de la Psicofísica", de donde procede el fragmento reproducido a continuación. 
Se trata de una obra dedicada a resumir su investigación psicofísica, plantear sus implicaciones para la naciente psicología experimental y responder a las diversas críticas que se le habían realizado desdela publicación de sus "Elementos de psicofísica" , en 1860.


Fechner, Weber y Helmholtz son tres de los hombres más representativos de la fisiología sensorial germana del xix, un campo de investigación que forma parte esencial del embrión que da lugar al nacimiento de la psicología experimental. Como vimos en el texto correspondiente, Kant había negado la posibilidad del estudio científico de la mente por la imposibilidad de adecuar su actividad al modelo de las regularidades matemáticas que debe adoptar toda investigación científica. Menos de noventa años después Fechner demuestra que, manipulando de manera sistemática los estímulos a que el sujeto se expone, es posible detectar correlaciones entre la gradación cuantitiva de esos estímulos y las regularidades cualitativas percibidas por el sujeto. La investigación de tales correlaciones es el cometido de la psicofísica.


Algunos se refieren a la psicofísica de Fechner como el primer programa de investigación en psicología. Ciertamente la ley que condensa toda su investigación en este ámbito (S=k log R) constituye una contribución definitiva a la psicología de la percepción. En el texto seleccionado podemos ver cómo expone Fechner sus fundamentos teóricos reflexionando sobre las relaciones entre mente y cuerpo.

UNA DEFINICIÓN DE LA PSICOFÍSICA

(1882)


En general, decimos que lo psíquico es una función de lo físico y que depende de lo físico, y a la inversa; ya que entre ellos hay una relación constante o regulada por leyes, de forma que a partir de la presencia y cambios de uno es posible deducir los del otro. 


La realidad de las relaciones funcionales entre el cuerpo y el alma es algo que suele ser admitido generalmente por todos. pero en cambio el problema de las razones, sentido e implicaciones de esta realidad es una cuestión todavía no resuelta. 


Dejando aparte los puntos de vista metafóricos, los cuales pertenecen a la esencia, y no al fenómeno o apariencia, la psicofísica pretende determinar con toda exactitud posible las relaciones funcionales reales existentes ente los dominios fenoménicos del cuerpo y del alma.


¿Qué es lo que pertenece conjuntamente, cuantititativa y cualitativamente, próxima y remotamente, al mundo del cuerpo y al mundo del espíritu? ¿Conforme a qué leyes los cambios de uno siguen a los cambios del otro, o ambos cambian conjuntamente?  La psicofísica se hace estas preguntas generales e intenta responderlas con precisión.


(...) Mientras haya una relación fundamental entre el cuerpo y el alma, de suyo o hay nada que nos impida mirar y observar esta relación tanto en una como en otra dirección; podemos ilustrarla convenientemente con el ejemplo de una función matemática, que es una relación entre las variables x e y de una ecuación en la que cada una de las variables puede considerarse como función de la otra y dependiente de los cambios de la otra. Pero hay una razón por la que la psicofísica prefiere enfocar la relación desde la perspectiva de la dependencia de la mente con respecto al cuerpo (más que desde la de la dependencia del cuerpo con respecto a la mente). La razón es la siguiente: porque sólo lo físico puede ser objeto de medida directa, mientras que lo psíquico sólo puede ser medido a través de lo físico (...)


Mientras se considere a lo psíquico como función directa de lo físico, puede decirse que lo físico es el soporte y base de lo psíquico. Llamaremos psicofísicas a aquellas actividades que constituyen la base y soporte de las actividades psíquicas, y tienen una relación funcional directa con las mismas. 


(...) La psicofísica, cuyo nombre la emparenta con la psicología y con la física, tiene, por una parte, que basarse en la psicología, y, por otra parte, promete dar unos fundamentos matemáticos a la misma psicología.


(...) Antes de tener los medios para investigar la condición de las actividades corpóreas directamente relacionadas con nuestra actividad espiritual, podemos determinar hasta cierto límite las relaciones cuantitativas de dependencia existentes entre las actividades corporales y espirituales. La sensación depende del estímulo; una sensación más fuerte depende de un estímulo más fuerte; pero el estímulo produce la sensación únicamente gracias a la mediación de una actividad interna del cuerpo.


(...) (E)n las sensaciones intensivas tomamos como medida de la sensibilidad absoluta al valor recíproco, o inverso, de las intensidades estimulares absolutas; en las sensaciones extensivas, al valor inverso a la dimensión absoluta productora de una sensación igual de grande. Como medida de la simple sensibilidad de las diferencias, empleamos el valor inverso al de la minima diferencia estimuar, o extensional, capaz de ser percibida como tal; como medida de la sensibilidad diferencial relativa nos servimos del valor recíproco al de la razón de estímulos o extensiones que originan una idéntica sensación diferencial.

    
No es posible separar los métodos de medida de las sensibilidades diferenciales absoluta y relativa, ya que, en ambos casos, tenemos que determinar cuáles son los dos estímulos que producen una determinada sensación de diferencia. 
Entonces lo único que puede hacerse es atender o a la magnitud absoluta de la diferencia estimular o a la razón ente los estímulos, y medir la sensibilidad por sus valores inversos. Ambas medidas tienen sentido; pero nosotros nos contentaremos con estudiar los métodos para medir la primera.
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