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WILLIAM JAMES:  

La corriente de conciencia.

CONTEXTUALIZACIÓN

Corriente intelectual  del texto, época en la que fue escrito.

El texto está extraído del libro “Principios de Psicología”, que constituye la obra más importante de William James y data de 1890. En ella plasma su propia versión del pragmatismo, que tuvo gran influencia en la psicología norteamericana por la repercusión que tuvo entre los estudiantes del país, que la siguieron de una forma sin precedentes, marcando el estilo de la psicología desde entonces hasta el momento actual.

William James es considerado como el fundador de la psicología norteamericana moderna, la cual le debe el carácter funcionalista que le es tan propio.

Creó en Estados Unidos el primer laboratorio de Psicología y le dio a “la Nueva Psicología” o Psicología Experimental tanto peso que acabó desbancando a la “Vieja Psicología” de los escoceses.

La novedad de esta corriente estriba en el estudio de los procesos mentales y su relación con los procesos nerviosos, junto con la investigando la mente en un laboratorio.

Identificación del autor y obra.

William James (1842-1910) nació en Nueva York (Estados Unidos).

De niño fue educado en Europa, y en su país realizó estudios de medicina. Posteriormente conoció el laboratorio de Wundt en Alemania, para más tarde establecerse en la Universidad de Harvard, donde fue profesor de Física, luego catedrático de Psicología y, por último, catedrático de Filosofía. Sufrió una depresión que le influyó en gran manera en su teoría psicológica.

Perteneció al Club Metafísico, constituido por varios jóvenes, entre los que se encontraban Wendell Colmes, Chauncy Wright, Carles S.Pierce y el propio William James; en él estudiaban las teorías de Darwin, fruto de lo cual se originó el pragmatismo, cuyos miembros propusieron una nueva teoría naturalista de la mente. Estuvieron en contra de la filosofía escocesa, que dominaba el momento, y mantuvieron un escepticismo que les llevó a concluir que incluso la verdad también evoluciona.

Realizó cursos de Psicología, publicó numerosos artículos y libros, entre ellos: “Compendio de Psicología”, uno de sus más importantes libros, en el que se encuentra el presente texto: “Principios de Psicología”, del cual parte su enorme influencia en la psicología norteamericana.

Influyó en numerosos autores y tuvo muchos seguidores, ellos Hall, que estableció un laboratorio en Johns Hopkins University y realizó cursos sobre la Nueva Psicología. Hugo Münsterberg le sucedió en el cargo de psicólogo en Harvard. Thorndike estuvo matriculado en sus clases y empezó a interesarse por la Psicología cuando leyó su libro “Principios de Psicología”.

RESUMEN

Tema que trata el texto y Argumento.

El tema del texto se centra en la explicación de su teoría de la conciencia como flujo o corriente, como un continuo, contraponiéndola al estudio de las sensaciones como unidades simples.

Empieza su exposición manifestando su postura contraria a la aplicación de las ideas atomistas al estudio de los hechos mentales, que, según él, abandonan el método empírico de investigación.

A partir de este punto y durante todo el texto expone sus ideas, enfrentándolas, en todo momento, a los puntos de vista de la “Vieja Psicología”, con referencias continuas a ella, detallando lo que él considera inconvenientes para rebatir sus puntos de vista e imponer los propios.

Continúa priorizando el pensamiento como forma de conciencia, exponiendo los cinco caracteres del pensamiento, para entrar con detalle en la descripción de lo que él considera pensamiento continuo o corriente de pensamiento de la conciencia o de la vida subjetiva, explicando las posibles contradicciones que el observador podría apreciar, usando ejemplos y metáforas para ampliar sus aclaraciones.

Finalmente, explica el quinto punto de los caracteres del pensamiento, es decir, el que se centra en la elección de algunas partes de los objetos rechazando las demás, para lo cual define a los sentidos como órganos de selección, y manifiesta el papel de la atención en este procedimiento; concluye que el pensamiento empírico depende de las experiencias de la persona, que a su vez han sido determinadas por sus hábitos de atención. 

Ideas que defiende el autor.

--Manifiesta su enfrentamiento con el atomismo en el estudio de los hechos psicológicos.

--Las sensaciones como tales hechos simples no existen, sino la conciencia como un conjunto de elementos y relaciones, que incluye, entre otras cosas, las simples sensaciones.

--El pensamiento tiene cinco caracteres importantes durante su proceso, que son los detallados en el texto.

--Defiende la idea de la continuidad del pensamiento.

--La conciencia escoge al mismo tiempo que piensa; para ello se vale de la selectividad de los órganos de los sentidos y de los hábitos de la atención.

--Muestra su desencuentro con las ideas y métodos de estudio de la Vieja Psicología.

AMPLIACIÓN DEL SIGNIFICADO.

El autor se impregnó de algunas ideas del momento -se puede detectar en sus obras una gran influencia de las teorías darwinistas tan importantes en ese periodo- por su pertenencia, como miembro destacado, al Club Metafísico.

Recoge de Wundt su idea del estudio en un laboratorio de los procesos psicológicos, de seguir afianzando la psicología como ciencia y sobre todo, resultó innovador por su contraposición a la “Vieja Psicología”, cuyas ideas imperaban en aquel momento, sustituyendo éstas por su pragmatismo y funcionalismo, los cuales fueron de gran relevancia en su época y, posteriormente, en Estados Unidos y en la Psicología en general.

El autor plasma en el texto varias de sus más importantes ideas, tales como el rechazo del atomismo sensualista; el concepto de la fluidez de la conciencia; la importancia de la función de la conciencia más que su contenido; o la idea de libre albedrío. Todo ello queda en perfecta consonancia con las manifestaciones hechas en el presente texto.


Coincidió con Ladd en su visión de la Psicología como rama de la Biología, y en la conveniencia de la Psicología Científica como ciencia práctica. Sin embargo, Ladd, hizo una crítica negativa de sus “Principios de Psicología”, ya que defendía la Vieja Psicología de orientación religiosa escocesa y consideraba inadecuado el naturalismo aplicado a la Psicología.

 James y Pierce coincidieron como miembros del Club Metafísico, sin embargo, tuvieron algunos puntos de vista contrapuestos, tales como en su visión del pragmatismo, que para James era antiintelectual y para Pierce era un positivismo intelectual. Según Pierce, las ideas del libre albedrío carecen de sentido, mientras que William James considera que son importantes para guiar nuestra vida.

DISCUSIÓN

Validez de las ideas en el momento actual.

William James impuso una visión de la Psicología totalmente distinta a la del momento, cuya influencia perdura en la actualidad. 

Implantó la concepción de la Psicología como ciencia aplicada, afianzó la idea del estudio en laboratorio de los hechos psicológicos y, además, la tendencia a estudiar la conducta en vez de la conciencia, todo lo cual se mantiene en la actualidad.

Con su teoría de las emociones abrió problemas que permanecen hoy en día, como la definición de emoción. Otros temas, como la selección de los estímulos o la importancia de la atención en la percepción, son máximas que permanecen en la actualidad, así como la impregnación de las ideas evolucionistas de Darwin, presentes siempre en toda la Ciencia en general y en la Psicología en particular.

