PLOTINO

La Naturaleza del Alma.

1. Contextualización

En el siglo III dC hacía ya tiempo que la Pax Romana había terminado. La vida se había vuelto insegura. El ansia de seguridad, paz y felicidad interior se tradujo en la búsqueda de formas de pensamiento que redujesen el efecto de infelicidad que producían los turbulentos acontecimientos de la época. Así, poco a poco fueron extendiéndose por el imperio algunas escuelas filosóficas que, teniendo su origen en Grecia, tuvieron su apogeo entre la sociedad romana. Las que gozaron de mayor éxito fueron el Estoicismo y el Escepticismo, ésta última desarrollada por varios de los directores de la Academia de Platón.

Esta nueva atracción por todo lo espiritual, desembocó en Plotino, discípulo de Ammonio Saccas y principal portavoz de la filosofía neoplatónica, que desarrolló los conceptos más místicos de Platón, convirtiendo el neoplatonismo casi en una religión.

El texto que aquí nos encontramos desarrolla la idea del alma, y es parte de las Enéadas, recopiladas por Porfirio, discípulo de Plotino.

2. Resumen

Para Plotino y los neoplatonistas existe un SER VERDADERO en el mundo inteligible, una de cuyas manifestaciones es la Inteligencia. En ese mismo mundo se encuentran las almas sin cuerpos. En el mundo inteligible, la Inteligencia es única e indivisible, así como el Alma. Cuando el Alma baja a tomar posesión de un cuerpo, se divide, pero además permanece indivisible porque una parte de ella permanece en el mundo inteligible y la otra emana de ella como un rayo de su centro hacia las realidades sensibles. Hay una tercera parte, que sería la forma. Esto es como si el alma, sin dividirse se multiplicara y adaptara al cuerpo, de forma que se encuentra entera en cuerpos separados y recibe su indivisibilidad del Alma Indivisible. En resumen, el Alma es a la vez una y múltiple, divisible e indivisible. Y una sola naturaleza, el Ser Verdadero, reúne y dirige todo con sabiduría.

3. Ampliación del significado

La idea del alma que se plasma en este texto está fuertemente relacionada con la filosofía platónica, que mantuvo su influencia espiritual sobre las sociedades griega, romana y medieval a través de las escuelas filosóficas del Escepticismo y Neoplatonismo y mas tarde del Cristianismo, cuyo advenimiento fue muy favorecido por el auge de la filosofía neoplatónica.

Esta concepción del alma no contradice la forma de pensar del Estoicismo, en boga en la época. Los estoicos consideraban al universo como un ser viviente y divino, gobernado por la razón (logos) y penetrado por el espíritu (pneuma). La felicidad personal consistía en aceptar los designios del logos. Los seres humanos poseían sus propios pneumas o almas, aunque no existía la inmortalidad personal. Como se puede ver, todo esto es muy parecido a la filosofía neoplatónica.

4. Discusión

Como se ha dicho, estas ideas han tenido gran influencia en la sociedad occidental transmitidas por el Cristianismo y han sido la base de todo el misticismo medieval hasta el siglo XIV.

La Psicología actual, aunque está muy lejos de aceptar estas ideas, aún lucha contra el dualismo de Descartes, heredero a su vez de la concepción del alma de los neoplatónicos como un ente sobrenatural, separado del cuerpo y preso en él.
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