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La psicología como ciencia de la conducta

J. B Watson 

1. contextualización

Corriente: Conductismo (estricto o radical, no metodológico)

Época: principios del siglo XX

Autor: John B. Watson

Obra: La psicología tal como la ve el conductista
2. resumen

La psicología para el conductismo debe ser una ciencia natural, objetiva y experimental, cuyo objetivo es la predicción y el control de la conducta, no solo la animal, sino también la humana. Es decir, la psicología debe abandonar como objeto de estudio la mente o la conciencia para centrarse en el estudio de la conducta.

Metodológicamente, el conductismo aboga por utilizar para el estudio de la conducta humana los mismos métodos que habían sido utilizados para el estudio de la psicología animal. La introspección, método usado por los mentalistas, no es aceptable.

3. AMPLIACIÓN de significado

El texto seleccionado forma parte de una conferencia de Watson en la Universidad de Columbia que fue posteriormente publicada bajo el título “La psicología tal como la ve el conductista”

Esta obra es considerada como un manifiesto que da “origen” al conductismo. Se considera un manifiesto porque en esta obra Watson ataca la psicología funcionalista y a la mentalista y proclama que la psicología debe tener un nuevo objeto de estudio así como un nuevo método.

En cuanto al objeto de estudio, la psicología ya no debe ser concebida como el estudio de la conciencia. Para Watson, la psicología debía ser concebida como el estudio de la conducta. Para Watson, tanto los seres humanos como los animales, se ajustan a sus ambientes. Por tanto, la psicología debe estudiar las conductas de ajuste de los seres humanos y animales, y no el contenido de su conciencia.

En cuanto al método, tanto el funcionalismo como el mentalismo usaban la introspección como principal método. Para Watson esto era inaceptable por varias razones:

El estudio de animales era imposible por este método.

No era un método objetivo, propio de las ciencias naturales. No era un método científico.

No se puede reconstruir la conciencia animal en base a observaciones sobre su conducta. Además, esto no aportaría nada a la ciencia de la psicología. La conducta era válida por sí misma, sin tener que acudir a la mente.

El conductismo propuesto por Watson puede considerarse como una extensión de la teoría motora de la conciencia. La teoría motora consideraba que el pensamiento reflejaba conexiones estímulo respuesta. Para Watson el pensamiento es conducta implícita: no existe como tal.

Watson criticó el conductismo metodológico, que aceptaba la existencia de hechos de la conciencia, aunque no su estudio, ya que no se pueden estudiar científicamente. Para Watson, no existe el pensamiento, no existen procesos iniciados centralmente: el pensamiento es conducta implícita.

Podemos afirmar que Watson defendía un conductismo estricto o radical, en oposición al conductismo metodológico, al afirmar que los hechos de la conciencia no existen.

En relación con otros autores del mismo capítulo, podemos decir que Watson estaría más cercano a Hull que a Tolman, aunque ambos, tanto Tolman como Hull, defendían un conductismo metodológico.
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