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TEMA 2: EL MUNDO CLÁSICO: LOS ORÍGENES DE LA FILOSOFÍA, LA CIENCIA Y LA  PSICOLOGÍA
I. LOS PRIMEROS FILOSOFOS DE LA NATURALEZA
	La comprensión del universo: los físicos


	 Los filósofos presocráticos intentan buscar un elemento universal que explique la naturaleza. Este elemento singular del que todo está hecho es FISIS y por tanto los que lo buscan se denominan físicos.

 Abandonan de esta forma la interpretación religiosa o espiritual del mundo en favor de una explicación naturalista.

 Entre los filósofos presocráticos destacan los siguientes:

 TALES: Además de inaugurar la tradición crítica, se le puede considerar como el primer físico. Cree que aunque el mundo parece formado por distintas sustancias, en realidad hay uno sólo que adopta diversas formas: el agua;  pues ésta puede ser sólida, líquida y gaseosa (fisis para este autor).

 ANAXIMANDRO: Propone  la existencia de un elemento que no sea ninguno de los reconocibles, sino algo indefinido que pudiera adoptar diversas formas: TO APEIRON (lo indeterminado). Cita datos empíricos para reforzar una opinión (empirista).

 JENÓFANES: Amplía la tradición crítica atacando la religión griega y a los dioses olímpicos. Precursor de lucha entre naturalismo y religión que culminará con Darwin.

 PITÁGORAS: Formula las primeras leyes matemáticas de la física y piensa que éstas son la clave mágica del cosmos. Hace una clara distinción entre alma y cuerpo, considerando a este ultimo una celda de corrupción en la que el alma está atrapada. Es una primera forma de DUALISMO que influirá notablemente en la obra de PLATÓN.

	
	

	Ser y devenir; apariencia y realidad: Parménides y Heráclito.
	 Los abogados del SER sostienen que más allá del mundo cambiante  hay verdades y valores eternos que existen en el reino del puro ser, que son inmutables y que hemos de buscar para guiar nuestras vidas.

 Los que defienden el DEVENIR niegan que existan verdades eternas y piensan que lo único constante en el universo es el cambio; nunca las cosas son, sino que están en todo momento cambiando a lago distinto. En el periodo presocrático HERÁCLITO defendió la idea del devenir y PARMÉNIDES la del ser.

 HERÁCLITO: La fisis es el FUEGO, cuyo rasgo más distintivo es su constante mudanza. Su aforismo más famosos es el que afirma que “Nadie puede entrar dos veces en el mismo río”. Piensa por otro lado que aunque el cambio es lo único constante no funciona de forma caprichosa sino que es regular y funciona conforme a leyes.

 PARMÉNIDES: Distingue entre la Vía del Parecer (apariencias) y la Vía de la Verdad (realidad) y como la verdad es eterna e inmutable, el cambio no es más que una ilusión de nuestros sentidos. Se le puede considerar fundador del RACIONALISMO, el cual dominará (con las aportaciones de PLATÓN) el pensamiento occidental hasta el final de la Edad Media.  

	

	Los primeros protopsicólogos: Alcmeón y Empédocles
	 ALCMEÓN: Se puede considerar como el primer psicólogo científico ya que cree que los procesos de percepción y pensamiento ocurren en el cerebro y se pueden descubrir utilizando  métodos científicos tomados de la fisiología (disecciona el nervio óptico y sigue su trayecto hasta el cerebro).  

 EMPÉDOCLES: Propone la Vía de la Opinión Verdadera para entender las cosas. Es el fundador del EMPIRISMO ya que propone conocer la realidad por medio de la observación para que después ésta sea ordenada por el pensamiento. Los objetos emiten efluvios que son copias de los mismos y que son específicos para cada modalidad sensorial.


	Los últimos físicos: el atomismo.
	 Los atomistas (LEUCIPO Y DEMÓCRITO) proponen que todos los objetos se componen de elementos infinitamente pequeñas denominadas átomos.

 Todos los sistemas psicológicos (a excepción de la GESTALT) pueden considerarse atomistas ya que creen que las ideas complejas pueden analizarse como conjuntos de ideas más simples.

 Los atomistas defienden:

· MATERIALISMO: sólo existen átomos y el vacío (no hay cosas inmateriales como Dios o el alma).

· DETERMINISMO: La libertad es una ilusión ya que nada ocurre por azar.

· REDUCCIONISMO: Alma y libertad son ilusiones ya que todo puede reducirse al funcionamiento mecánico de nuestros cuerpos físicos.  

 DEMÓCRITO al igual que EMPÉDOCLES presenta percepción y pensamiento desde el punto de vista MATERIALISTA y EMPIRISTA: cada objeto emite un tipo particular de átomos (los EIDOLA) que son copias del mismo.

 La ética de DEMÓCRITO se denomina HEDONISMO: si el materialismo niega a Dios y al alma sólo puede haber una guía para conducirse en la vida:  buscar el placer y evitar el dolor.

	II. LA ANTIGUA GRECIA EL PERIODO CLÁSICO (500-323 A.C.) 

	El contexto social: el imperio y la guerra
	· El periodo de las polis griegas se caracterizo por las guerras entre ellas (principalmente entre Atenas y Esparta) y las alianzas frente a enemigos externos (persas).

· Este contexto tumultuoso podría explicar la pretensión de la filosofía de Platón de encontrar un mundo de verdades inmutables.

	
	

	La educación en la 

polis
El humanismo: los sofistas.
	 Representan el cambio de enfoque de la filosofía de la naturaleza de la realidad física a la naturaleza humana. 

 Los sofistas no defienden una doctrina filosófica fija y son ante todo maestros de la retórica que enseñan cobrando a los jóvenes ambiciosos de Atenas cómo argumentar en el ágora y la asamblea. Por tanto no buscan argumentos verdaderos sino argumentos eficaces.

 PROTÁGORAS (su representante más conocido): “El hombre es la medida de todas las cosas”  que supone un RELATIVISMO de tipo humanista, perceptual y cultural.

	
	

	Ilustración y Eudaemonia: Sócrates.
	· Pretende que sus alumnos alcancen un estado intelectual de aporía o ignorancia ilustrada.

· Indaga sobre la naturaleza general de las virtudes y de  la Virtud es si misma.

· Introduce un tipo especial de dialogo el elenchus.
· Considera que no existe nada merecedor del nombre de conocimiento o verdad a menos que nos hagamos conscientes de ello y podamos explicarlo.

· Eudaemonia significa vivir bien o con prosperidad.


 III. LAS GRANDES FILOSOFÍAS CLÁSICAS

	Platón: la búsqueda del conocimiento perfecto


	· Platón es discípulo de Sócrates.

· Fue el creador de la epistemología, el estudio del conocimiento, que daría lugar, en ultimo termino, a la psicología cognitiva.

· Platón adopto de Heráclito que la Physis era el fuego.

· De los sofistas adopto la postura del relativismo cultural.

· Sostiene que el camino de la verdad se encontraba en la ruta interior de la lógica  y la razón
· Es en el razonamiento donde la realidad se convierte en algo que revela con claridad el alma.

· El RACIONALISMO es el camino hacia la Realidad.

· Platón es el primer gran exponente del nativismo (innatismo).

· Según Platón hay tres tipos de almas:

· Racional: la poseen los Guardianes y esta situadas en la cabeza

· Irascible: la poseen los Ayudantes y se sitúa en el tórax.

· Apetitiva: la poseen las fuerzas Productivas, se sitúa en el abdomen.

	
	

	Aristóteles: la búsqueda de la naturaleza


	· Aristóteles es discípulo de Platón

· No es dualista, es biólogo y por tanto científico.

· Naturalista y empirista.

· Define las Formas y sus causas en cuatro apartados: Material, Esencial, Eficiente y Final.

· Todo en el universo es de dos maneras: potencia y acto; excepto materia prima y motor inmóvil (para los cristianos de la Edad Media equivaldría a Dios).

· El alma es la causa eficiente del crecimiento corporal y del movimiento  y en general, de todos los procesos vitales.

· Distingue tres tipos de alma: Nutritiva (las plantas); Sensitiva (los animales) y Racional (los hombres,  incluyendo la mente)


IV. EL MUNDO HELENISTICO Y ROMANO

	Filosofías terapéuticas         de la felicidad


	 EPICUREISMO:

· Epicuro (341-270 a.C.) propone la retirada literal del mundo para vivir una vida sosegada basada en la filosofía y la amistad. Acepta el atomismo  y predica que el alma no existe.

 CINISMO:

· Máximo exponente Diogenes (400-325 a.C.),  conocido como “El perro”.

· Podemos considerar a los cínicos como  los “hippies” de la época helenística.

· El único Dios verdadero es la libertad de palabra.

 ESCEPTICISMO:

· Máximo representante y fundador Pirron de Elis (360-270 a.C.)

· Desconfiaban de la percepción sensorial: No creían en las Formas.

 ESTOICISMO:

· Fundador Zenón de Citio (333-262 a.C.).

· Dos grandes postulados: El determinismo absoluto y considerar al Universo como un ser viviente y divino gobernado por la razón.

	
	

	El neoplatonismo 
	· Su máximo representante es Plotino (204-270)

· Un solo Dios, “El Uno”, que delega en otro Dios el Intelecto y así sucesivamente hasta llegar al ser humano.

	
	

	Los inicios del pensamiento cristiano
	· San Jerónimo (345-420) condena la filosofía clásica y considera que se debe renegar de ella.

· San Ambrosio (340-430), opina que se debería aceptar aquellos elementos de la filosofía clásica que fueran compatibles con la fe cristiana. Esta posición será la que triunfara.

· San Agustín (354-430), fue el último de los filósofos clásicos y el primero de los cristianos y combina en su filosofía el estoicismo, el neoplatonismo y la fé cristiana.


