TEMA 6.

HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA.

EL SIGLO XIX.

LOS MUNDOS DEL SIGLO XIX.

 Al discutir el marco intelectual general de la fundación de la psicología, dividiremos la historia social e intelectual, tal y como ha hecho Baumer (1977), en cuatro “mundos” intelectuales.

1.El mundo romántico, que reaccionó fuertemente contra el naturalismo de los filósofos, reivindicando las demandas de los sentimientos en contra de los de la razón. 

2.La nueva ilustración, que continuó desarrollando el proyecto ilustrado. 

3.El mundo del darvinismo, el acontecimiento intelectual fundamental del siglo XIX.

4.El fin de siècle, un mundo de ansiedad nacido de la pérdida de la fe en la religión tradicional y en busca de fuentes de consuelo alternativas. 

La reafirmación de la emoción y la intuición: la rebelión romántica.

 La concepción romántica acerca de lo mental difería de la de Newton y con ella de la mente de la Ilustración. La mayoría de los escritores de la Ilustración estuvieron preocupados por la experiencia consciente; los románticos presagiaron ideas sobre el inconsciente. Arthur Schopenhauer postuló que la voluntad es la realidad nouménica que hay detrás de las apariencias. Esta descripción de la voluntad prefigura el concepto de Ello planteado por Freud.  

 Los románticos rechazaron la concepción mecánica de la sociedad que había llevado a la Ilustración Francesa. Algunos románticos como Edmund Burke sostuvieron que las sociedades se desarrollaban, que no podían hacerse. 

 Aunque el movimiento romántico fue efímero, su legado para la psicología fue el de una gran escisión. Todos los psicólogos fundadores vieron la mente desde el espíritu del romanticismo, aunque sin concederle un papel elevado a la pasión y la intuición. Sin embargo, en el mundo de habla inglesa, la concepción de la mente, y después de la conducta, como algo esencialmente mecánico e impulsado desde el exterior, reemplazó, a pesar de las protestas de James, a las concepciones románticas. El romanticismo, por lo menos en psicología, fue derrotado por la nueva Ilustración.  

La nueva Ilustración. 

UTILITARISMO.

 El utilitarismo ha influido poderosamente en todas las ciencias sociales. Propone una teoría de la motivación humana, llamada hedonismo. El principio de utilidad, en psicología, ha proporcionado las doctrinas motivacionales del conductismo. 

 La propuesta newtoniana de Bentham, acerca de la cuantificación del placer y el dolor, hizo a su principio de utilidad algo científicamente importante. Por lo general, Bentham abogó por un gobierno mínimo, ya que, al igual que los Sofistas, creía que lo placentero y doloroso variaba de una persona a otra. 

ASOCIACIONISMO.

 El utilitarismo y el asociacionismo se combinaron con la intención de proporcionar una explicación general y poderosa de la mente humana. El asociacionismo describió el cómo del pensamientoy la conducta y el utilitarismo describió el porqué. David Hartley era médico y uno de sus objetivos fue establecer las bases fisiológicas de la asociación. No obstante, la mayor influencia que Hartley recibió fue lógicamente la de Isaac Newton.

 Hartley creyó que existía una correspondencia estrecha entre la mente y el cerebro, y propuso unas leyes paralelas de la asociación para ambos. A largo plazo, el asociacionismo dio lugar al análisis de la conducta en función de hábitos asociados. El asociacionismo se unió al utilitarismo, ya que Hartley afirmó que el placer y el dolor acompañaban a las sensaciones y que, de esa forma, afectaban el pensamiento y la acción. 

 Desde el punto de vista de Mill, la mente es una pizarra en blanco, pasiva, receptiva a las sensaciones simples, a partir de las cuales se conforman las ideas o sensaciones complejas, gracias a la formación de vínculos asociativos entre las unidades atómicas. 

 Mill junto a Condillac, prescindió de las facultades mentales que Hume, Hartley y otros asociacionistas previos habían conservado. Mill mantenía que el ejercicio de la voluntad era una ilusión. 

 Sin embargo, el hijo, John Stuart Mill, no llegó a convertirse en el perfecto utilitarista que el padre esperaba. 

 La versión del asociacionismo defendida por J.S.Mill, fue conocida con el nombre de química mental. J.S.Mill mantuvo que las ideas elementales pueden fundirse en una idea total que no es reducible a sus elementos. Aunque Mill atemperó el benthamismo asociacionista de su padre con una concepción del romanticismo más amplia, todavía buscó mejorar, y no refutar, el utilitarismo y el empirismo. Siempre detestó el intuicionismo místico de Coleridge, Carlyle y otros románticos. Tampoco aceptó Mill el voluntarismo romántico. John Stuart Mill fue el último gran filósofo asociacionista. 

POSITIVISMO.

Auguste Comte fue un escritor y conferenciante público cuyo objetivo era el cambio social y político antes que el conocimiento abstracto. Comte describió la historia humana pasando por tres etapas. La primera de ellas era la etapa teológica. En psicología, este tipo de pensamiento está representado por el dualismo religioso tradicional o el alma racional de Platón, ya que se ve al alma como un ser inmortal. El segundo estadio era la etapa metafísica. En psicología, el concepto de forma planteado por Aristóteles pertenece a la etapa metafísica definida por Comte. El alma de un ser vivo se concibe como una esencia invisible que lo define y gobierna. El tercer estadio era la etapa científica. En esta última fase, las explicaciones abandonan cualquier referencia a entidades invisibles o fuerzas de algún tipo. Esta etapa representa el triunfo de la filosofía del positivismo. Durante la etapa teológica, los sacerdotes tienen el gobierno. La etapa metafísica se regía por aristócratas refinados. En la etapa científica, finalmente gobernarán los científicos.

 Comte diseñó una nueva bandera para la Francia científica que se avecinaba; propuso un nuevo calendario racional de trece meses de veintiocho días. Su Religión de la Humanidad nunca alzó el vuelo; incluso fracasó en atraer a otros racionalistas como Mill. Posteriormente, algunos pensadores menos extravagantes redujeron el positivismo a una filosofía de la ciencia. Ernst Mach fue el más importante de estos sobrios positivistas. 

 Mach fue un gran físico alemán que elaboró el positivismo hasta convertirlo en una filosofía fundacional para la ciencia. Admiraba a Berkeley. Mach también introdujo un método histórico crítico para el estudio de la ciencia. William James fue un gran admirador de Mach. Mach fue una fuente de inspiración para los positivistas lógicos del siglo XX, quienes tuvieron una influencia considerable sobre el conductismo. Aunque la psicología de Mach fue introspectiva, su filosofía, fusionada con un realismo escocés revisado, llevó directamente al conductismo radical.   

Heráclito triunfante: la revolución darwinista.

ANTECEDENTES.

 La contribución que realizó Charles Darwin al concepto de evolución fue la de mecanizarlo, la de desromantizar la naturaleza y capturar la evolución para la visión newtoniana del mundo. No obstante, fue Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829) el que propuso la primera teoría importante sobre la evolución. Lamarck fue el exponente más científico del punto de vista sobre la evolución romántico-progresivo. La teoría de Lamarck tenía dos aspectos importantes. El primero afirmaba que la materia orgánica es fundamentalmente distinta de la inorgánica, que cada una de las especies vivientes posee un impulso innato para perfeccionarse a sí misma. La segunda parte de su teoría afirmaba que estas características adquiridas podrían transmitirse a la descendencia del animal. La genética moderna ha destruido la visión romántico-vitalista de la naturaleza. 

EL REVOLUCIONARIO VICTORIANO: CHARLES DARWIN (1809-1882)

 Darwin ya tenía una teoría rudimentaria de la selección natural alrededor de 1830: la naturaleza produce innumerables variaciones entre los seres vivos, algunas de las cuales se seleccionan para su perpetuación. Con el tiempo, las poblaciones aisladas llegan a adaptarse a sus ambientes. No estaba nada claro lo que hacía que el sistema de selección se mantuviera. Darwin no podía aceptar el impulso innato a la perfección que había sido planteada por Lamarck. 

 Darwin encontró la respuesta en 1838, mientras leía el libro de Thomas Malthus. Darwin afirmaba en su autobiografía que por fin “había encontrado una teoría con la que podía trabajar”. La lucha por la supervivencia era lo que causaba la selección natural. Los sanos y fuertes sobrevivían y procreaban. De esta forma, se preservaban las variaciones favorables y se eliminaban las desfavorables. 

 El origen de las variaciones y la naturaleza de su transmisión no podían explicarse sin nuestros conocimientos genéticos actuales. Darwin nunca fue capaz de superar estas dificultades. Al mismo tiempo que Darwin escribía y defendía su Origin of Species, un desconocido monje polaco, Gregor Mendel, estaba realizando el trabajo sobre la herencia que ofreció finalmente la respuesta a las dificultades de Darwin. Este trabajo, publicado e ignorado en 1865, se redescubrió en 1900, convirtiéndose en el fundamento de la genética moderna. Darwin recibió una carta de Alfred Russell Wallace, quien había llegado a las mismas conclusiones que él. Darwin y algunos de sus amigos dispusieron que se leyera el trabajo de Wallace y otro redactado por él, estableciendo de este modo a Darwin y Wallace como co-descubridores de la selección natural. 

RECEPCIÓN E INFLUENCIA.

 Una parte de la tesis de Darwin fue ampliamente aceptada porque no era ni mucho menos nueva. Sin embargo, la teoría de la selección natural se enfrentó con grandes dificultades. 

 Herbert Spencer, que había creído despiadadamente en la supervivencia del más apto antes que Darwin, fue uno de los defensores más convincentes del darwinismo metafísico. Otro de ellos fue T.H.Huxley, que utilizó la evolución para golpear a la Biblia, los milagros y, en general, a la iglesia.

 Huxley se esforzó por popularizar el darwinismo como una metafísica naturalista, incluso científica.

 El darwinismo no instigó la duda moderna, aunque la intensificó. Darwin llevó a cabo una revolución newtoniana dentro de la biología. Había comenzado la reducción de la naturaleza biológica a la química, que se completó posteriormente con el descubrimiento del ADN. El darwinismo condujo a la psicología de la adaptación. 

La periferia de la ciencia y el fin de siglo.

 El mesmerismo ofreció una explicación científica newtoniana para las curas de la personalidad. La investigación psíquica pretendía encontrar pruebas científicas de la existencia de un alma personal e inmortal. Lo que unía a las dos era el hecho de ser versiones científicas de ideas religiosas.

MESMERISMO: LA PRIMERA CIENCIA POPULAR.

 El término mesmerismo procede del fundador de este movimiento, Franz Anton Mesmer (1734-1815) atribuyó el origen de numerosas enfermedades orgánicas a un fluido impalpable que atravesaba el universo entero. Mesmer creyó que este fluido era vital para la actividad nerviosa del cuerpo. Comenzó a utilizar imanes para apartar el fluido de las áreas aquejadas, pero pronto decidió que el fluido era susceptible realmente al magnetismo animal y no al mineral. Mesmer ideó una terapia que implicaba tocar las partes enfermas del cuerpo con sus manos o con una varita mágica. Se especializó en lo que ahora llamamos “enfermedades funcionales”, aquellas que tienen un origen puramente psicológico. 

 Gassner fue un sacerdote alemán que expulsaba presuntamente a los demonios. El propio Mesmer investigó a Gassner, y concluyó que sus curas resultaban del uso natural del magnetismo animal, no de ningún exorcismo religioso. 

 Lo único nuevo en la aproximación de Mesmer fue su intento de incluir tales curas y teorizar sobre ellas a partir de una base científica. El mesmerismo estaba demasiado cerca de lo oculto como para satisfacer a ningún médico newtoniano. 

 En el núcleo del mesmerismo existía una herramienta útil para el tratamiento de las neurosis. El trance se debía al control psicológico que una persona ejercía sobre otra y no al paso de un fluido invisible de un cuerpo a otro. Una vez que se comprendió esto, fue posible extraer al trance mesmérico del contexto místico. El mesmerismo se transformó en hipnotismo.

 A finales de la década de 1830, el Barón Dupotet de Sennevoy llevó el magnetismo a Inglaterra, en donde dirigió una serie de demostraciones magnéticas. Estas demostraciones llamaron la atención de un médico innovador, joven y radical llamado John Elliotson. James Esdaile fue otro médico inglés perseguido por intentar utilizar el mesmerismo, especialmente como anestésico. 

 James Braid (1795-1860), completó la transformación del mesmerismo, al que llamó neuro-hipnotismo. Braid consideraba que el estado hipnótico era un “sueño nervioso”. Este autor rescató al hipnotismo del ambiente ocultista del mesmerismo para dárselo a la medicina científica. 

 El hipnotismo progresó en Francia como una forma de tratamiento de la histeria. Surgieron dos teorías sobre la naturaleza del trance hipnótico. Los trabajos de A.A.Liebeault dieron origen a una escuela de pensamiento en Nancy. Esta escuela defendía que el estado hipnótico era una intensificación de ciertas tendencias del sueño o la vigilia ordinaria. La escuela rival del hospital de la Salpêtrière de París mantenía que, el estado hipnótico debe ser un estado completamente anormal, que se encuentra sólo en pacientes histéricos. Jean Martin Charcot (1825-1893) era el líder y portavoz de la escuela de la Salpêtrière, a cuyas clases asistió Freud durante algunos meses. 

LA REVUELTA CONTRA EL MATERIALISMO: ESPIRITUALISMO E INVESTIGACIÓN PSÍQUICA.

Myers fue el primer escritor inglés que difundió los estudios iniciales de Freud sobre la histeria. Para Myers, la histeria demostraba el poder que tenía la actividad puramente mental sobre el cuerpo en el mismo momento en el que las perturbaciones psíquicas producían síntomas físicos.

 Myers, al igual que Freud, formuló una teoría del inconsciente, al que denominó yo subliminal. Para Myers, la existencia de este yo subliminal demostraba la existencia de la separación entre la materia y el alma.  

HACIA LA CIENCIA DE LA PSICOLOGÍA.

La comprensión del cerebro y del sistema nervioso.

EL CEREBRO.

 A Franz Joseph Gall se le podría considerar como el fundador de la neuropsicología, ya que fue el primero que consideró seriamente la idea de que el cerebro es el asiento del alma. 

 El empirismo francés y el asociacionismo, especialmente el sensualismo defendido por Condillac, fueron los antecedentes filosóficos contra los que Gall reaccionó. 

 Condillac había intentado derivar cada facultad de la mente a partir de la sensación y la asociación. No obstante, Gall concluyó, creyendo que el cerebro era el órgano de la mente, que eran innatas cada una de las facultades que había propuesto, que tenían su base en una región particular del cerebro. La aproximación adoptada por Gall también implica una forma de psicología comparativa. 

 El problema de Gall fue comparar funciones conductuales específicas con regiones particulares del cerebro. Gall asumió que las facultades bien desarrolladas se correspondían con partes del cerebro bien desarrolladas. El método de Gall consistía en mostrar empíricamente, que las personas que poseían ciertos rasgos destacados deberían tener cráneos con protuberancias s los órganos correspondientes del cerebro, y que los rasgos débiles se relacionaban con órganos cerebrales y regiones craneales sin desarrollar. La psicología de este autor fue conductista antes que introspeccionista. Fue la primera psicología objetiva, no subjetiva. La psicología de Gall fue una psicología de las diferencias individuales. Su colega más cercano, Spurzheim, se propuso reformar la educación, la religión y la criminología. 

 El crítico principal de Gall fue uno de los fisiólogos franceses más importantes, Jean-Pierre-Marie Flourens. Este autor descubrió qué funciones ejercían algunas de las zonas inferiores del cerebro. Flourens ridiculizó la frenología y argumentó que los hemisferios cerebrales actuaban como una unidad, en la que no existían órganos especializados encargados de funciones mentales especiales. 

EL SISTEMA NERVIOSO.

 Charles Bell había distinguido dos conjuntos de nervios en la base de la columna vertebral. Bell sugirió que uno de ellos transportaba información hacia el cerebro, mientras que el otro la transportaba desde el cerebro a los músculos. Magendie demostró la existencia de las distintas funciones de los nervios experimentando directamente con animales vivos. 

 Otro adelanto en el estudio de las funciones cerebrales sugirió que Gall estuvo en lo cierto, al menos cuando afirmaba que diferentes zonas del mismo tienen funciones conductuales específicas. Ese descubrimiento fue realizado por Pierre Paul Broca. 

 Gustav Fritsch y Eduard Hitzig, anunciaron en 1870 que la excitación eléctrica del cerebro podía producir movimientos, y que cuando se estimulaban zonas diferentes del cerebro, éstas parecían regular movimientos distintos. 

La invención de los métodos experimentales.

CRONOMETRÍA MENTAL.

 Hermann Von Helmholtz había ideado el experimento del tiempo de reacción, para encontrar una respuesta al problema de la velocidad de la conducción nerviosa. Este autor estimó que la velocidad del impulso nervioso era sólo de 26 metros por segundo. 

 F.C. Donders observó que podía utilizarse el tiempo transcurrido entre un estímulo y su respuesta para cuantificar objetivamente la velocidad de los procesos mentales complejos. Donders razonaba que las acciones mentales de discriminación y elección intercaladas en la reacción simple durarán 230mseg-150mseg. Este método se denominó cronometría mental y fue usado exhaustivamente por los primeros psicólogos mentalistas. 

PSICOFÍSICA: EL PRIMER PROGRAMA DE INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA.

 Fechner observó que si controlamos los estímulos a los que se expone una persona, seremos capaces de manipular el contenido de su conciencia. Fechner descubrió que S=k log R (siendo k una constante). Es decir, las diferencias entre estímulos son más fáciles de detectar cuando dichos estímulos son de una intensidad absoluta moderada, que cuando ambos son de una intensidad absoluta elevada. 

 La aproximación de Fechner no carecía de antecedentes. El método básico de pedir a los sujetos que distinguieran diferencias entre estímulos había sido utilizado por primera vez por el fisiólogo E.H. Weber. 

 Fechner fundó la psicología experimental, puesto que sus métodos resultaron sumamente importantes para el desarrollo de la psicología experimental de la conciencia de Wundt. 

La filosofía en el umbral de la psicología.

 Hyppolyte-Adolphe Taine (1828-1893) fue el último de los psicólogos filosóficos franceses más notables. Taine discutió el sustrato fisiológico de la sensación. Mantuvo un paralelismo psicofísico de doble aspecto, y defendió que cada suceso de la conciencia tenía un evento neural correspondiente. 

 En Alemania, la psicología filosófica luchó con la herencia variada del idealismo kantiano. Wundt estudió la conciencia individual y enfatizó la importancia de la voluntad humana como fuerza unificadora de la vida mental. Todas estas ideas forman parte de la filosofía idealista. En el contexto idealista, la investigación empírica parece trivial, y de hecho los idealistas se opusieron activamente al desarrollo de la psicología empírica. 

 Hermann Lotze (1817-1881) ha sido el principal psicólogo filosófico alemán. Lotze insistía que todos los seres humanos y los animales poseían almas otorgadas por la divinidad y rechazó empáticamente el materialismo a favor del dualismo cartesiano. 

 Hermann von Helmoltz, probablemente el científico natural más importante del siglo XIX, fue un exponente más consistente del naturalismo y del empirismo. 

 Las propias investigaciones de Helmoltz apoyaron al materialismo. Sus estudios fisiológicos sobre la sensación establecieron que la percepción dependía exclusivamente de la materia orgánica. 

CONCLUSIÓN.

La fundación de la psicología.

 Las tres formas fundacionales de la psicología emergieron del siglo XIX. Wundt fundó la psicología de la conciencia. Freud fundó la psicología del inconsciente. Diferentes psicólogos norteamericanos fundaron la psicología de la adaptación. 
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