RESUMEN TEMA 1: PSICOLOGÍA, HISTORIA Y CIENCIA
INTRODUCCIÓN
-La psicología fue una de las últimas ciencias que se independizaron de la filosofía (S.XIX)

-Psyche-logos: estudio del alma

-Áreas compartidas por los filósofos: sensación percepción, memoria, pensamiento, ética

-Los fundamentos conceptuales de la psicología se encuentran en la filosofía

-La inspiración para la creación de una ciencia independiente vino de la biología

-La evolución como rama de la biología, dio forma a la psicología científica

EXPLICACIÓN
-La ciencia ha de ser capaz de dar explicaciones científicas

-Newton definió la empresa científica como la búsqueda de leyes

-Comte fundó la filosofía de la ciencia

-El y sus seguidores, los positivistas, abogaban por la descripción, predicción y control. Descripción antes que la explicación

-La predicción a partir de leyes hizo posible el control de la naturaleza

-Control era la razón última de la ciencia. Las leyes con invenciones humana

-La explicación comenzó con Hempel y Oppenheim, dos positivistas lógicos

-Consideran las explicaciones como deducciones efectuadas a partir de leyes científicas (propuesta nomológico-deductiva o de cobertura legal)

-El explanans (conjunto de leyes científicas) no debe contener ni explícita ni implícitamente al explanandum (eventos que se han de explicar)

-Para Hempel y Oppenheim la explicación de un evento consiste en que podía haberse predicho. Consideran la explicación como argumento lógico

-El rival de la aproximación positivista a la explicación es la aproximación causal

-No consideran la explicación como un argumento del que se deduce lógicamente una conclusión a partir de una premisa

-El motivo de la ciencia es el de penetrar en la estructura causal de la realidad y descubrir, no solo inventar, las leyes de la naturaleza

-La ciencia prueba rigurosamente todas las hipótesis y desafía cualquier teoría

-Una tercera perspectiva sobre la explicación el la pragmática

-La explicación son respuestas a preguntas de ¿Por qué? Respondiendo de forma apropiada a cuestiones específicas

REALISMO
-Existe disputa importante entre positivistas y causalistas sobre las entidades inobservables

-Los positivistas solo aceptan lo observable. Los causalistas aceptan que procesos no observados sean causa de efectos observables

-La posición realista: existe una esfera de cosas reales sobre las que la ciencia teoriza aunque no las podamos ver

-La posición antirealista: la ciencia debe explicar solo las observaciones

-Instrumentalistas-antirealistas: son falsas todas las entidades inferidas

-Empiristas constructivos-realistas: no se puede afirmar si nuestras inferencias son o no correctas

TEORÍAS
-Los causalistas-realistas consideran las teorías verdaderas

-Los positivistas-antirealistas las consideran meramente útiles

-Tres aproximaciones a las teorías: punto de vista semántico, el naturalismo y el punto de vista sintáctico

-Aproximación sintáctica: las teorías son conjunto de sentencias axiomatizadas. La visión heredada de las teorías

-El positivismo se unió a la lógica y las matemáticas para surgir el positivismo lógico

-Reconocieron que la ciencia podía incorporar en sus teorías conceptos hipotéticos inobservables

-Dividieron el lenguaje de la ciencia en tres conjuntos de términos: de observación teóricos y matemáticos

-Las teorías son sentencias cuyos términos se definen explícitamente por referencias a los términos de observación

-Una de sus dificultades ha sido la absoluta separación que realiza entre la teoría y los datos

-Aproximación semántica: las teorías son modelos contrafactuales del mundo

-Las teorías son estructuras matemáticas abstractas que no se aplican al mundo tal y como es, sino idealizado y purgado de todas las consideraciones irrelevantes

-A partir de la teoría se construye un modelo de la realidad idealizado

-Liberan al científico de describir la realidad completa

-La explicación científica es indirecta y metafórica

-Aproximación naturalista: las teorías son colecciones amorfas de ideas, valores, prácticas y ejemplos

RACIONALIDAD
-Los griegos definieron al ser humano como animal racional

-Racionalidad, al igual que moralidad, es un concepto normativo

-El positivismo lógico buscaba una explicación de la ciencia en forma lógica

-La aproximación naturalista a la ciencia considera que la ciencia es una institución que debe examinarse empíricamente más que ordenarse filosóficamente

-Existen varias formas de llevar a cabo una aproximación naturalista a la ciencia:

A) Kuhn y los paradigmas: consideran a la ciencia una forma de vida socialmente construida por los humanos. Kuhn describe la historia de la ciencia como un ciclo repetitivo de etapas y proporciona una explicación sobre cómo toma forma la práctica científica. Kuhn enfatizó la naturaleza social de la ciencia. Denomina ciencia normal a la comunidad científica y sus normas compartidas. El acuerdo es necesario. Paradigma es el conjunto de supuestos fundamentales y liberan al científico de cuestiones metafísicas. Los paradigmas se reemplazan cuando no son capaces de guiar la investigación

Crítica: por describir a la ciencia como una empresa irracional

B) Epistemología evolucionista: aplica la teoría de la evolución de Darwin a la historia de la misma. Los conceptos se caen si no son sólidos y prevalecen los conceptos fuertes. Las ciencias evolucionan por selección natural entre ideas

C) Themata: Son compromisos metateóricos, metafísicos que motivan y guían el trabajo de los científicos y se presentan en pares (A versus B). No se puede entender la ciencia sin sus contenidos. Los Themata perduran, no hay revoluciones reales. La razón científica es la razón humana aplicada a la naturaleza y se guía por thematas históricos

-El más influyente de los nuevos racionalistas fue Popper y su falsacionismo

-Quería separar la ciencia de lo que no lo es

-Creyó que la ciencia era un asunto racional con sus reglas

-Los positivistas acentuaban la contrastabilidad de las teorías como la prueba de su status científico

-Popper, en cambio, dijo que la racionalidad no consistía en eso sino en permitir la posibilidad de que su pruebe que se está equivocado

-Crítica: podría defenderse la veracidad de una teoría contra los datos que la falsean atacando la validez de estos datos

-Lakatos y Laudan consideran a la ciencia fundamental como una empresa de solución de problemas de anomalías

-Crítica: ignoran los postulados de naturalismo. Antirrealismo

REDUCCIÓN Y SUSTITUCIÓN
-Cuando dos teorías se ocupan de lo mismo: reducción

-Reducir teorías generales a elementales

-La teoría más antigua se sigue reconociendo como científica y válida, simplemente se adopta un papel subsidiario en el gran esquema de la ciencia

-Cuando la vieja teoría está equivocada, se reemplaza por otra mejor

PSICOLOGÍA DE LA CIENCIA
-Rivales de la psicología científica: dualismo y psicología popular

-Dualismo: explica la experiencia y la conducta como el resultado de la interacción entre el cuerpo y su alma rectora

-El dualismo es incompatible con la ciencia. Se debe rechazar

-Psicología popular: teoría que usamos para explicar la conducta. Es un sistema de creencias y deseos

-Utiliza una deducción lógica pero la conexión lógica entre las proposiciones no es lo mismo que la conexión causal entre eventos

-Problemas: el recurso a la teología; citar un enunciado futuro como causa de una conducta actual cuando en ciencia se acepta que las causas deben preceder a los efectos

LOS DESAFÍOS CIENTÍFICOS DE LA PSICOLOGÍA
-Problemas: desafío del naturalismo, realismo, autonomía y explicación

HISTORIA DE LA CIENCIA
-El problema principal a la hora de hacer historia es la tensión entre razones y causas en la explicación de la conducta humana cuando no está claro cuanta fuerza explicativa puede atribuirse a cada una de ellas

-La historia de la ciencia se ha inclinado tradicionalmente por la sobreestimación de las razones, dando lugar a una historia liberal y al presentismo

-Una explicación liberal de la historia la ve como una series de pasos progresivos que conducen a nuestro estudio actual de la ilustración. Asume que la ciencia de hoy es esencialmente correcta o superior a la del pasado. Se concebía el error como aberración de la razón

-La dimensión internalismo-externalismo es muy importante

-Las historias liberales de la ciencia son internas, ven a la ciencia como disciplina independiente que resuelve problemas bien definidos por el método científico no viendose afectada por ninguno de los cambios sociales que estuvieran ocurriendo al mismo tiempo

-La historia reciente de la ciencia es de orientación externalista, considera que ésta está dentro de un contexto social más amplio del cual forma parte y en el cual actúa

-El Zeitgeist tiende a ignorar las acciones de los seres humanos porque cree que las personas viven vidas preordenadas, controladas por fuerzas ocultas que funcionan por sí mismas a lo largo del proceso histórico

-La fuerza oculta era el Espíritu Absoluto

-El externalismo proporciona una compresión mayor de la historia

HISTORIOGRAFÍA DE LA PSICOLOGÍA
-Es la metodología del campo de la historia

-Dos fases: primero desde el siglo XIX hasta los años 50. Segunda desde los 50

-La obra clásica de la vieja historia es History of Experimental Psychology de E.G.Boring (1929) escrita como una justificación liberal e internalista de su tradición

-La nueva historia fue declarada completamente madura por Furomoto en 1988

-La vieja historia era política, diplomática y militar y se concentraba en grandes personas y eventos. Es una historia desde arriba

-La nueva historia: es una historia desde abajo, intenta describir, recrear en palabras las vidas íntimas de la masa anónima de personas omitidas en la vieja historia. Su forma es analítica más que narrativa. Ve a la historia como hecha de fuerzas impersonales. Rechazo de la eficacia humana.

RESUMEN TEMA 2: EL MUNDO CLÁSICO
LA PSICOLOGÍA DE LA EDAD DE BRONCE
-El acceso más remoto a la psicología viene determinado por La Ilíada y La Odisea

-Es la más antigua psicología popular

-Uno de los objetivos fue la diferencia entre cosas vivientes-no vivientes

-La primera mención a la mente: psuche = aliento de vida

-El comportamiento se atribuye a entidades parecidas al alma que operan de forma independiente y residen en diferentes partes del cuerpo

-Phrenes: localizado en el diafragma = acción racional

-Thumos: corazón = emociones

-Noos: percepción

-Ninguna de estas almas sobrevivían al cuerpo

-La virtud se alcanza solo por unos pocos, una élite

LA DEMOCRACIA GRIEGA Y LA TRADICIÓN CRITICA
-Sistema de pensamiento cerrado: poseen la verdad más allá de cualquier tipo de crítica que consideraban defectuosa (religión, psicoanálisis, etc)

-Con Tales de Mileto se inició una tradición de crítica sistemática cuyo propósito era la mejora de las ideas o la perfección de hipótesis

-Se establecieron las bases de la discusión libre y la tradición crítica

-En un sistema de pensamiento abierto las ideas son consideradas en sí mismas, independientemente de las personas que las plantean

-En la polis, los ciudadanos se dedicaban a la vida pública

-La tradición crítica de la filosofía y ciencia fue posible gracias al gran crecimiento de la polis democrática

LA COMPRENSIÓN DEL UNIVERSO: LOS NATURALISTAS
-Tales propuso que solo existe un elemento: el agua a partir del cual surge el resto (physis).

-Inició una línea de investigación física

-Utilizó explicaciones naturalistas centradas tanto en el análisis de la constitución de las cosas como en su forma de funcionamiento

-El naturalismo pretende explicar los objetos y los acontecimientos sin hacer referencia a poderes sobrenaturales. Enfrentamiento al dualismo

-Anaximandro anticipó el concepto de evolución adaptativa

-Jenófanes de Colofón representa el inicio de la lucha ente el naturalismo científico y la religión

-Pitágoras buscó en las matemáticas la clave del Cosmos. Trazó una nítida distinción entre alma y cuerpo

SER Y DEVENIR: APARIENCIA Y REALIDAD: PARMENIDES Y HERACLITO
-Ser: Racionalismo: Mente: Parménides

-Parménides: “lo que es, es”

-La realidad es una sustancia permanente, un Ser puro e inmutable

-Para él, el devenir es una ilusión de la mente

-Devenir: Empirismo: Conducta: Heráclito

-Las cosas siempre devienen en algo diferente. Lo constante es el cambio regulado por las leyes. Nada es lo mismo en dos ocasiones

-La filosofía del ser dominaría el pensamiento hasta la edad moderna

-La filosofía del devenir, triunfaría a partir de Darwin

-Parménides: La apariencia es el Cambio. La Realidad es el Ser

-Para Heráclito era al contrario

-Parménides distingue entre una vía de opinión (apariencias) y una vía de la verdad (realidad)

-Parménides: No se ha de confiar en los sentidos sino en la lógica pura.

-Se inaugura el racionalismo

LOS PRIMEROS PROTOPSICOLOGOS: ALCMEON Y EMPEDOCLES
-Protopsicólogos fueron médicos-filósofos. Se aproximaron a los problemas de la mente desde la fisiología

-Alcmeón: sensación y pensamiento tienen lugar en el cerebro

-Empédocles es considerado el fundador del empirismo: la verdad se encuentra en la apariencia, la razón tiende a la fantasía. Los sentidos son canales del entendimiento que desplazan a información hacia el cerebro. La mente reside en el corazón. La realidad se conoce a través de la observación

-Los racionalistas niegan la validez de la información sensorial

EL ATOMISMO
-Todos los objetos están compuestos de átomos

-Afirma que las ideas complejas pueden ser analizadas como un conjunto de ideas simples o como conjuntos de sensaciones que se han asociado entre ellas

-Apoyaron tanto al materialismo como al determinismo y marcó la línea divisoria entre Apariencia y Realidad reforzando al racionalismo

-Solo la razón puede penetrar en la realidad de los átomos

EL HUMANISMO: LOS SOFISTAS

-Los sofistas eran los maestros de la retórica, el arte de la persuasión 

-Interés por la vida humana y cómo vivirla

La verdad está en las apariencias, es algo relativo para cada perceptor

-Los sofistas defendieron un relativismo cultural

-La ciencia debería ocuparse de buscar logros prácticos que conduzcan a la felicidad humana

-Hicieron más marcada la división entre naturaleza y ley humana

ILUSTRACIÓN Y EUDAMONIA: SÓCRATES
-Fue un filósofo moral sin interés por la física

-Indagó en torno a la naturaleza general de las virtudes y de la virtud en sí misma

-Intentó entender el significado y la naturaleza de algunos conceptos abstractos creados por el hombre

-Los hombres son poseedores de la verdad moral, pero han de buscarla

-Quiso elaborar una teoría de la virtud

-Eudaemonia: vivir bien o con prosperidad

-Para alcanzarla se ha de ser virtuoso

-El que no conoce el bien o ha aprendido creencias falsas, no actuará de forma correcta

PLATÓN: LA BÚSQUEDA DEL CONOCIMIENTO PERFECTO
-Búsqueda de la justicia (dikaisune) para el estado y el individuo

-¿Cómo es posible el conocimiento y cómo se puede justificar?

-Creó la epistemología, el estudio del conocimiento, que dio lugar a la psicología cognitiva

-La verdad sobrevive a las generaciones humanas. Una creencia es cierta tan solo si es válida independientemente del momento y del lugar en que aparece

-El conocimiento exige una justificación racional

-La physis era el fuego, y el mundo físico estaba en un estado de devenir

-La imagen del mundo es relativa. La percepción no era la vía adecuada para el conocimiento

-El racionalismo es el camino hacia la verdad

-La idea de la Forma reconcilió el Ser y Devenir

-Las Formas pertenecen al reino del Ser, tienen existencia eterna y sus copias materiales efímeras pertenecen al reino del Devenir

-Los psicólogos persiguen el conocimiento de la Forma del Ser humano

-La alegoría de la caverna es una metáfora de la condición humana

-Su optimismo reside en la promesa de que con esfuerzo podemos liberarnos de la ignorancia y la ilusión

-El aspecto pesimista radica en la dificultad de salir de la cueva accesible solo a una élite

-En su concepción del amor, el amor a la mujer está en un nivel inferior al homosexual

-El destino del alma depende de su virtuosidad en la tierra

-Se someterá a juicio

-Platón es el primer exponente del nativismo: conocimientos innatos al estar contenidos en el alma

-Intentó explicar la motivación

-Desconfió de los sentidos

-Platón divide a los ciudadanos en tres grupos: Guardianes, Ayudantes y la Clase Productiva

-Guardianes: élite, Ayudantes: soldados, funcionarios

-Tres almas: alma racional, alma irascible y alma apetitiva

-Racional: cabeza, predomina en los guardianes, actualiza las Formas de las que procede a través de la educación académica

-Irascible: tórax, presente en los ayudantes. Representa antiguas virtudes homéricas, encuentra su motivación en la gloria y fama. Siente culpa y vergüenza.

-Apetitiva: abdomen y zonas inferiores. Recipiente de deseos irracionales. Persigue su propio interés. Predomina en las clases productivas, incompetentes para ejercer el gobierno

-El mal comportamiento es debido a un insuficiente dominio del alma racional sobre la irascible y apetitiva

-El alma apetitiva e irascible representan el impulso, nunca la razón

-Platón nunca realizó un conjunto de teorías sistemáticas solo aportó puntos de vista

ARISTÓTELES: LA BÚSQUEDA DE LA NATURALEZA
-Aristóteles fue un observador empirista de la naturaleza que nunca asumió el racionalismo platónico

-Estuvo siempre interesado por lo natural. Recurrió al mundo para definir lo real

-No trazó ninguna línea divisoria entre physis y nomos

-Postuló que el ser human debía construir su vida a partir de aquello que fuera lo mejor para la naturaleza humana

-Elaboró un sistema filosófico comprensivo en el que podemos encontrar la primera psicología

-Propuso cuatro maneras de explicar los objetos y los acontecimientos

-Estaba más interesado por los objetos que por los acontecimientos

-La materia: mezcla de formas inteligibles y de materia bruta

-Materia está indiferenciada de la existencia física

-Para convertirse en un objeto de la ciencia, la materia se ha de unir en una forma

-La forma, define a un objeto, lo hace inteligible: CAUSA ESENCIAL

-Objeto = forma + materia

-Los procesos por los cuales la forma alcanza su existencia: CAUSA EFICIENTE

-El propósito de la existencia del objeto: CAUSA FINAL

-La particularidad física de un objeto: CAUSA MATERIAL

-La ciencia moderna solo se interesa por la causa eficiente

-Las esencias son fijas e inmutables

-Los acontecimientos se producen por un propósito

-Las causas eficientes son las que operan en la naturaleza

-Lo que existe en el universo, existe en potencia y en acto

-Excepciones: materia pura y el motor inmóvil

-La materia pura es absoluta potencialidad

-El motor inmóvil es acto puro. No posee potencialidad y no cambia. Produce movimiento por ser deseado

-Mientras más en acto se encuentra un objeto, más cercano se encontrará al motor inmóvil (se le llama escala natural => Gran cadena del Ser)

-Las formas aristotélicas son dinámicas, dirigen el desarrollo y constituyen y controlan los procesos vitales de los seres vivientes

-Para Aristóteles, la psicología es el estudio del alma

-Alma: la forma de un cuerpo natural que posee la vida en potencia

-Alma es acto y actualización. Fuerza directriz de cualquier organismo viviente

-Solo aquello que posee vida en potencia, posee alma

-El alma representa las causas esencial, eficiente y final de un organismo

-Como causa esencial, el alma es lo que define al animal o planta

-El alma es la causa eficiente del crecimiento corporal y del movimiento; en general, de todos los procesos vitales

-Es la causa final del organismo ya que el cuerpo sirve al alma y el alma guía su desarrollo y actividad propositiva

-Aristóteles rechaza la separabilidad de cuerpo y alma

-Rechaza el dualismo. Organismo como un todo, unidad

-Alma: capacidades de un cuerpo viviente

-Tres niveles del alma: nutritiva, sensitiva y racional

-Alma nutritiva: plantas. Tres funciones: mantenimiento individual, mantenimiento de la especie y control de crecimiento.

-Alma sensitiva: animales. Alma más compleja, incluye el alma nutritiva. Permite mayor grado de actualización. Aparece la sensación, imaginación, memoria y movimiento.

-Alma racional: humana. Incluye funciones anteriores + la mente

-El conocimiento es un proceso psicológico que comienza con la percepción de objetos particulares y culmina con el conocimiento general de los universales de las formas

-Los cinco sentidos envían información al sentido común que unifica las sensaciones en la percepción consciente y de transmitir esa información ya procesada hacia el intelecto paciente donde quedan impresos los objetos percibidos

-Los contenidos del intelecto paciente son activados por el intelecto agente para generar el conocimiento universal

-Solo el intelecto es exclusivo del alma humana

-Percepción es un sentido que tiene el poder de recibir las formas sensibles de las cosas sin la material

-Es el punto de partida del conocimiento, está relacionado con la forma en vez de con la materia

-La primera etapa de la percepción es la recepción de los aspectos de la forma del objeto por medio de los sentidos especiales (pasivos) que son fiables y no producen errores

-Sentidos internos: son las facultades que se ocupan de la información proporcionada por los sentidos especiales en el alma animal. No están conectados con el mundo exterior

-La facultad del sentido común es la siguiente etapa de la percepción

-Es la respuesta al problema de la integración sensorial (o conjunción)

-El sentido común se localiza en el corazón y a él llega la información procedente de los sentidos específicos para coordinarse en una imagen del mundo unificada y simple donde las sensaciones se integran entre ellos

-Al juzgar un objeto intervienen la imaginación y el sentido común. Son integraciones falibles

-Imaginación: capacidad de reproducir la forma de un objeto cuando está ausente. Participa también en la percepción del placer y dolor

-Memoria: depósito de imágenes creadas por el sentido común y la imaginación (memoria episódica)

-La organización de la memoria se basa en la asociación

-Tres leyes de la asociación: semejanza, contigüidad y contraste

-Insinuó la existencia de la ley de la causalidad

-La función de la mente es la adquisición del conocimiento

-Intelecto: componente racional del alma humana. Exclusivo de los seres humanos. Adquiere el conocimiento de los universales abstractos que se opone al conocimiento de las entidades individuales que se alcanza mediante la percepción

-El intelecto paciente es potencia, no tiene carácter en sí mismo ya que toma la forma de los objetos que se experimentan

-El intelecto agente es puro pensamiento que actúa sobre los contenidos del intelecto paciente para alcanzar el conocimiento racional de los universales. ES acto y nada actúa sobre él.

-El intelecto agente actúa sobre los contenidos del paciente

-El conocimiento solo se actualiza en el intelecto paciente que muere sobre el cuerpo

-El intelecto agente correspondería a los procesos del pensamiento abstracto

-El intelecto paciente correspondería a sus contenidos

-El movimiento es una función del alma sensitiva

-Apetito: motivación guiada por una imagen

-Deseo: motivación guiada por la razón

-La felicidad humana es la actividad del alma dirigida por la virtud

-La prosperidad depende de si se vive en el tipo adecuado de sociedad

-Solo deben gobernar los sabios y los virtuosos ya que dejan de lado los intereses personales

EL MUNDO HELENÍSTICO Y ROMANO
-Se rechaza la vida pública para retirarse a los placeres de la vida privada en el hogar

-Igualdad entre hombres y mujeres

-Los helenos se dirigieron hacia el interior de sus almas

LAS FILOSOFÍAS TERAPÉUTICAS DE LA FELICIDAD
-Ataraxia: forma de felicidad según los griegos, dentro de su propio control

-Aparece el filósofo-médico que representó los inicios de la historia de la psicoterapia

-Epicureísmo: fundada por Epicuro. Retirada literal del mundo para vivir una vida sosegada basada en la filosofía y en la amistad. Evitar pasiones intensas. Evitar la dependencia de otros. El alma no existe

-Cinismo: Fundada por Diógenes. Fue un estilo de vida. Vivir de forma natural. Todo era physis en lugar de nomos. No atienden a formas sociales

-Escepticismo: Fundada por Pirrón de Elis. Desconfianza de la percepción sensorial. No creen en las formas

-Estoicismo: Fundada por Zenón de Citio. Fue la filosofía de la clase dirigente romana. Defendió el determinismo absoluto y la exclusión completa de las emociones. Lo que ocurre está predeterminado. Solo se controla el mundo mental. Los sentimientos positivos intensos deben evitarse, son fuentes de posible infelicidad. El universo es como un ser viviente y divino gobernado por la razón y penetrado por el espíritu

EL NEOPLATONISMO Y LAS RELIGIONES MISTÉRICAS
-Se portavoz fue Plotino

-Universo: jerarquía que comienza con un Dios supremo e incognoscible: el Uno, del que emana un dios cognoscible: Inteligencia, que gobierna sobre el reino de las formas

-El mundo físico es una copia impura e imperfecta del reino divino

-La religión ofrece un camino hacia la ataraxia

-Las religiones mistéricas: rito especial que se mantiene en secreto y que no se puede revelar a los que no pertenecen a esa religión

-Tres cultos más populares: Magna Mater, Isis, Mithras

-Los cultos mistéricos convergerían en el cristianismo

LOS INICIOS DEL PENSAMIENTO CRISTIANO
-San Agustín fue el último de los filósofos clásicos y el primero de los cristianos

-Combinaba concepciones estoicas, neoplatónicas y cristianas

-La más compatible con el cristianismo era el neoplatonismo

-San Agustín sentó las bases de la teología cristiana

RESUMEN TEMA 3: ESPIRITUALIDAD E INDIVIDUALISMO
-La Edad Media fue el crisol a partir del cual se forja el mundo moderno y el Renacimiento fue el primer período en el que aparece la conciencia de la modernidad

EL CONTEXTO MEDIEVAL
-El período de transición de la época clásica a la medieval se data entre los años 475 y 1000.

-La transición se produjo por el declive de la economía, aparición de la servidumbre, pérdida de control de Roma sobre sus provincias debido a las invasiones de pueblos bárbaros, aparición de dirigentes locales (feudalismo), etc

-Se desarrollaron nuevas formas de política

-Emergió una nueva sociedad que supuso un aumento de la economía y la población en el año 1000. 

-Baja Edad Media (1000 - 1300), período de gran creatividad

-Aparece el Renacimiento en Italia (1300) pero tardaría dos siglos en llegar al norte de Europa

-La filosofía de S.Agustín dominaron en la baja Edad Media 

-El alma y Dios se podían conocer a través de la introspección

-El alma era la representación de Dios en uno mismo

-La verdad espiritual podía ser encontrada en todas las cosas

-La censura y los límites dogmáticos se volvieron muy rígidos

-El espíritu de muchos pensadores se rebeló lo que ayudó a disolver la síntesis medieval

-Los pensadores de los últimos años de la Edad Media, terminaron por trazar una línea que separaba a las ideas de la fe, de las ideas de la razón y de la observación

-El neoplatonismo estuve presente en cada uno de los aspectos del pensamiento medieval

-Se estableció una jerarquía tanto en la Iglesia como en la sociedad

LA PSICOLOGÍA ISLÁMICA
-Se desarrolló una psicología de las facultades que se basó en la obra aristotélica naturalista más que religiosa

-Apareció en un marco neoplatonista donde se reinterpretaba a Aristóteles

-Las facultades del alma sensitiva, propuesta por Aristóteles, se denominaron intelectos internos o sentidos interiores

-Los cinco sentidos y el intelecto no se consideraban facultades mentales pues este papel estaba reservado a los sentidos o facultades internas

-Ibn Sina realizó una lista de siete facultades que iba desde la facultad más cercana a los sentidos hasta la más cercana al intelecto divino

-Partes del alma más cercanas al cuerpo:

a) alma vegetativa: común a las plantas, humanos y animales. Se encarga de la reproducción, crecimiento y nutrición.

b) alma sensitiva: humanos y animales. Incluye los sentidos corporales y los internos que se sitúan en la línea divisoria entre la naturaleza animal y la angelical

El sentido común o facultades mentales está también jerárquicamente organizado:

sentido común, imaginación retentiva, imaginación compositiva animal y humana, estimación, memoria, evolución y motivación

-Los sentidos internos se localizan en los ventrículos

-La capacidad motora se denomina apetito (evitación y aproximación)

-Distinguió dos facultades del alma humana: intelecto práctico y contemplativo

-La labor del intelecto práctico es ocuparse de los asuntos cotidianos, regula al cuerpo, produce el comportamiento adecuado y protege al intelecto contemplativo para que pueda desempeñar sus funciones

-El intelecto contemplativo consiste en el conocimiento de los universales abstraídos a partir de las experiencias sensoriales particulares Es pasivo

-El intelecto activo o agente se sitúa fuera del alma humana (al revés de Aristóteles)

LA BAJA EDAD MEDIA: CULTURA POPULAR

-Predominio de la ley sobre la autoridad personal, capitalismo y desarrollo de las ciudades

-Desarrollo de la misoginia cristiana

-Rechazo del placer sexual

-La mujer es relegada y reacciona en contra

-Invención del amor cortés y el amor sexual romántico

-El desarrollo de la individualidad se gestó en la baja edad media

-El concepto de individuo no se consideraba importante

-El intelecto humano solo podía acceder al conocimiento de los universales y no los individuales

-San Francisco de Asís inicia las enseñanzas individualistas, consideradas subversivas

-LA PSICOLOGÍA CRISTIANA
-San Buenaventura es considerado el portavoz de la filosofía conservadora platónico-agustiniana que se opuso a la introducción del pensamiento aristotélico en el ámbito de la cristiandad

-Defendió un marcado dualismo alma/cuerpo

-El alma podría alcanzar el conocimiento vinculado a lo corporal (mundo externo) y al mundo espiritual

-Argumentaba que construimos los conceptos universales a través de la abstracción de los objetos individuales de los que tenemos experiencia

-La abstracción debía complementarse con la iluminación de Dios

-La fuente del conocimiento espiritual (de Dios), era la introspección.

-Buenaventura distinguió cuatro facultades mentales: vegetativas, sensitivas, el intelecto y la voluntad

-Distinguió entre un aspecto superior e inferior del intelecto

-El platonismo defendido por él vino a ser sustituido por el aristotelismo de Tomás de Aquino

-Tomás de Aquino limitó la razón individual al conocimiento del mundo natural

--Dios debía ser conocido a través de inferencias

-Filosofía y religión están separadas aunque no son incompatibles

-Muy interesado en distinguir a las personas (portadoras del alma) de los animales

-Dos tipos de estimación: estimación como tal (animales) carente de control voluntario y la estimación cogitata, bajo control racional

-Dos tipos de motivación o apetitos: el animal o sensitivo, carente de libertad (búsqueda de placer y evitación del dolor) y el intelectual o voluntad (persigue el bien general bajo la guía de la razón)

-El conocimiento es un producto activo del conocimiento humano y no de un don divino

-No defiende la dualidad cuerpo/alma

-Solo se puede conocer a Dios a través de la observación del mundo que es su obra

-Separó conceptualmente ciencia y revelación

ÚLTIMOS AÑOS DE LA EDAD MEDIA: DISOLUCIÓN DE LA SÍNTESIS MEDIEVAL
-Depresión económica, decrece la población, crimen y violencia, peste negra

-Tendencia al pesimismo y el cinismo

-Desconfianza y divisiones cismáticas en la Iglesia

-Tres movimientos: empirismo, filosofía analítica y ciencia

-Guillermo de Ockham restableció el empirismo, liberandolo de la metafísica y haciendolo accesible al análisis psicológico 

-Para Platón, lo real eran las Formas, para Aristóteles las Esencias y para los medievales eran las Ideas en la mente de Dios

-Ockham afirmó que el conocimiento comienza con actos de cognición intuitiva

-Genera conocimiento sobre lo que es verdadero o falso

-A través de ella se llega a la cognición abstracta de los universales que no poseen existencia más allá de la mente

-El criterio del conocimiento es la observación del mundo

-Se puede alcanzar un conocimiento del alma a través de la introspección

-Negó la distinción entre el alma y sus presuntas facultades

-Rechazó el mundo de los universales relegandolos a meros hábitos que eran conceptos mentales

-Separa la fe de la razón

-El empirismo dirigió los ojos del hombre hacia la observación del mundo físico, a partir de esa perspectiva, surgió la ciencia física en el siglo XIV

-El conocimiento científico se toma como modelo de todo conocimiento apartando a Dios de los hechos ordinarios de la vida cotidiana

-La Iglesia persiguió varias escuelas y pensadores

-Se empiezan a defender de forma más enérgica la razones de la ciencia que de la religión

-Galileo y Newton fundaron la física moderna

-Galileo estableció que la ciencia debía ser construida a partir de un tratamiento selectivo en vez de compresivo, de la experiencia

-La sociedad y la vida mental tuvieron que reorganizarse a partir de unos fundamentos nuevos: los del capitalismo y el individualismo

RENACIMIENTO Y REFORMA
-Se considera punto de partida el año 1300 en Italia y alcanza su cumbre en el 1500 y se disuelve en el 1600 con la Revolución Científica

-Se produce una mutación en los valores llamada humanismo

-El pensamiento se tornó más dentrado en lo humano y menos orientado hacia Dios

-Recuperación del pensamiento clásico y su aplicación a los problemas contemporáneos

-Los humanistas persiguieron la verdad humana en vez de la verdad divina

-Optimismo acerca del potencial personal y la fe en los poderes del hombre separan a los humanistas de los medievales

-Tres hechos se convertirán en precedentes de la época post-renacentista

-Tendencia a considerar al cuerpo como una máquina

-La filosofía natural (exclusión de seres sobrenaturales)

-Comienzo de la investigación empírica sistemática

EL FIN DEL RENACIMIENTO
-El Renacimiento fue un período de desequilibrio social

-La duda y el escepticismo fueron los sentimientos predominantes al final del siglo XVI

-El hombre pasó de ser modelo entre los animales (humanistas) a ser negado como ser singular

-La visión del renacimiento era la idea de que todas las cosas en el universo estarían vinculadas entre sí a partir de un orden superior que se podría descifrar por medio de la analogía

-El ser humano ocupa un lugar central en la red de analogías

-Es un microcosmos que refleja el macrocosmos natural y sobrenatural

-Es el centro exacto del universo

-Esta visión se quebró en el siglo XVII y XVIII: el ser humano es un animal más. La naturaleza se debe estudiar a través de la experimentación y no solo de la observación

RESUMEN TEMA 4: LA MECANIZACIÓN DE LA IMAGEN DEL MUNDO (1600-1700)
-Este período comienza con la Revolución Científica del siglo XVII y concluyó con las revoluciones políticas que tuvieron lugar en la América colonial y en la Francia monárquica

-Se sentaron las bases para una serie de revoluciones políticas que pusieron en práctica sus ideas

-El siglo XVII vivió una crisis general en la que el viejo orden feudal se desvaneció y comenzó a ser sustituido por los estados-nación modernos, seculares y capitalistas que sobreviven hoy en día

-La transformación se completó durante el siglo XVIII, el período de la Ilustración, cuando las ideas tradicionales fueron sustituidas por ideas o bien propiamente científicas o bien científicamente inspiradas

-Desapareció la concepción mística del mundo

LA REVOLUCIÓN CIENTÍFICA
-Esta revolución desplazó a la tierra del centro del universo e hizo éste una máquina gigantesca completamente independiente de los sentimientos y las necesidades humanas

-Derribó a la filosofía académica escolástica sustituyendola por una búsqueda pública de regularidades matemáticas precisas y contrastables a través de la experimentación

-Surgió la idea de que los hombres podían mejorar su destino a través de la razón y el experimento en lugar de recurriendo a la oración y la devoción

-La R.Científica transcurrió durante un largo período y bebió de muchas fuentes

-Fue una revolución que produjo un cambio profundo y permanente en la vida humana y en la forma de entender al hombre

-Comenzó en 1543 con la publicación del libro de Nicolás Copérnico La Revolución de las órbitas celestes, donde se proponía que el sol ocupaba el centro del sistema solar (y no la tierra)

-Galileo fue el portavoz más eficaz del nuevo sistema

-La unidad definitiva de la física celeste y terrestre y la victoria definitiva de la nueva visión del mundo aportada por la ciencia llegaría de la mano de los Principia Mathematica de Isaac Newton en 1687

-Las leyes del movimiento de Newton supusieron el argumento definitivo para demostrar que el universo era una máquina

-El único principio operativo sería mecánico y no oculto

-Se incluye la posibilidad de que Dios esté muerto y haya dejado detrás un universo frío e impersonal

-Los científicos argumentaron que algunas cualidades sensoriales, las cualidades primarios, son objetivas, mientras que otras, las propiedades secundarias, son de carácter subjetivo

-Las propiedades subjetivas son aquellas que dependen del estado del que las percibe

-Los científicos trazaron la distinción entre propiedades primarias y secundaria como una forma de garantizar que la ciencia sería objetiva e independiente de los errores humanos

-La distinción entre propiedades primarias y secundarias determinó la creación de la psicología de la conciencia que daría paso a la psicología objetiva del comportamiento

LA CREACIÓN DE LA CONCIENCIA: RENÉ DESCARTES (1596-1650)

-La psicología tal y como se conoce hoy, nació con Descartes.

-Desarrolló su aproximación a la psicología en el seno de una visión del mundo cristiana

-La ciencia entró en un vacío convirtiendose en una forma secular, material y efectiva de ganar poder sobre la naturaleza

-La psicología de Descartes se basaría en una versión radical de la retirada hacia el interior

-Para contrarrestar la filosofía de la naturaleza del Renacimiento, Mersenne y sus seguidores, incluido Descartes, inauguraron y defendieron una visión mecánica del universo

-La materia era absolutamente inerte, no poseía magnetismo, gravedad ni cualquier otro poder activo de ninguna clase

-El poder activo se reservó tan solo para Dios

-La materia se desplazaba o cambiaba tan solo cuando era impulsada físicamente por otro elemento material

-Descartes incluyó entre los poderes mentales todo aquello que Aristóteles había atribuido al alma sensitiva

-Los poderes mentales deberían poder explicarse desde posiciones exclusivamente mecánicas

-El lugar del alma inmortal humana en un mundo y un cuerpo mecánicos se convirtió en un serio problema

-El trabajo de Descartes puede dividirse en dos períodos

-En el primero de ellos, se centró en proyectos científicos y matemáticos destacando su interés por la física pero con una creciente atención hacia la fisiología

-Su principal proyecto filosófico fue descubrir las reglas metodológicas por las que la mente debía regirse en la búsqueda de la verdad

-Dos libros: Le Monde y L’Homme

-Su segundo período fue filosófico marcado por la condena de la Inquisición a Galileo

-Descartes se comprometió a explicar fisiológicamente los procesos mentales

-El objetivo de Descartes fue mostrar que un número de funciones psicofisiológicas que siempre habían sido reconocidas como corpóreas podrían ser explicadas de forma que no hubiera que concederle sensibilidad a la materia

-Descartes tuvo que evitar dos tentaciones heréticas

-Una es el Averroismo, es el resultado de separar la menta humana aristotélica del cuerpo para a continuación identificarla con el alma cristiana o musulmana

-La segunda tentación fue el Alejandrismo, surgió ante la renuncia a la marcada distinción aristotélica entre la forma y la materia además de por la atribución a la materia cerebral del poder no sólo de percibir y recordar sino también de pensar y poseer conocimiento

-El Alejandrismo, negaba la inmortalidad del alma personal, al igual que el Averroísmo, y se iría convirtiendo a través de la influencia del naturalismo renacentista en algo cada vez más tentador

-Descartes trazó una marcada línea divisoria entre la conciencia simple y la autoconciencia

-El pensamiento permite que el comportamiento humano sea más flexible que el comportamiento animal

-Para Descartes, el lenguaje era exclusivamente humano

-Propuso la existencia de un lenguaje innato en la mente humana mientras que las lenguas con las que nos comunicamos son traducciones externas de este lenguaje mental

-Descartes concluyó que podía dudar de la existencia de Dios, de la validez de sus propias sensaciones e incluso de la existencia de su cuerpo

-No podía dudar de su propia existencia como un ser autoconsciente y pensante

-El alma era una sustancia espiritual sin ningún tipo de componente material, que no ocupaba ningún espacio y que era completamente independiente del cuerpo

-Propuso un nuevo dualismo radical en el que el alma y el cuerpo eran totalmente diferentes y no compartían materia ni forma

-Tampoco concibió al alma como la forma del cuerpo sino que el alma residía dentro del cuerpo mecánico como una especie de fantasma recibiendo las sensaciones del mismo y dirigiéndolo a través de acciones de voluntad

-El mundo material estaba formado por corpúsculos o átomos que poseen tan solo las propiedades de la extensión en el espacio y de la localización física

-Además del mundo material que incluye el cuerpo, existe un mundo subjetivo de la conciencia y la mente

-Descartes llegó a la conclusión de que existe dos mundos: el mundo mecánico-material objetivo, científicamente cognoscible (el mundo tal y como es realmente)y el mundo subjetivo de la conciencia humana que se puede conocer a través de la introspección (el mundo de un individuo como se pensante)

-Tras la muerte de Descartes se dio por sentado de forma general que la conciencia es un conjunto de sensaciones proyectadas en la mente que el yo puede examinar reflexivamente

-De acuerdo con Descartes, el alma era como un punto matemático localizado en el espacio pero que realmente no ocupaba espacio alguno y que estaba dedicado en exclusiva a una misión: el pensamiento

-En la psicología de la conciencia, el yo similar a un punto se introdujo para controlar, observar e informar con precisión sobre la experiencia

-En la psicología del inconsciente, el yo similar a un puto se transformó en el Yo, que tan solo controla parcialmente los feroces deseos del Ello animal

-En la psicología de la adaptación el alma comenzó a desaparecer uniéndose con la propia pantalla de la conciencia

-Descarte hizo posible la psicología al separar la experiencia del yo y transformarla en un objeto, convirtiendo así a la conciencia en algo susceptible de estudio

-En la filosofía de Descartes, la conciencia es algo necesariamente subjetivo

-Para convertirse en la base de la ciencia y del conocimiento en general, tenía que ser depurada de su subjetividad

-Por eso se convirtió en algo imperativo estudiarnos a nosotros mismos a través de la psicología de tal forma que las aportaciones subjetivas a la experiencia pudieran ser eliminadas, dejando tan solo la verdad objetiva

-La concepción de Descartes se encontró con dos problemas

-El primero hace referencia a la manera en que la mente o el alma, y el cuerpo interactuan

-Descartes intentó desarrollar un mecanismo fisiológico para explicar como se producía esta interacción

-Descartes creía que era la glándula pineal el lugar al que llegaban los tubos que constituían los nervios

-Al hacer que la glándula se inclinara hacia un lado u otro, el alma podía dirigir los movimientos de los espíritus animales que se encontraban en el interior de los nervios, controlando de esta forma los movimientos corporales

-La otra dificultad hace referencia al “problema de las otras mentes”

-Hoy se reconoce que la filosofía de Descartes no fue capaz de llegar a una solución de compromiso que le permitiera escapar de las herejías que deseaba evitar

-Al negarle una memoria personal al alma cayó en la herejía del Averroísmo 

-Su filosofía desembocó en la idea de la psicología entendida como el estudio de la conciencia e hizo de la búsqueda del autoconocimientos un elemento importante

EL ENTENDIMIENTO HUMANO: JOHN LOCKE (1632-1704)
-Locke quería entender de qué forma funciona la mente humana, cuales son las fuentes de sus ideas y los límites del conocimiento

-Consideró que la ideas son representaciones mentales de los objetos

-La mente no conoce formas o esencias y ni siquiera a los objetos en sí mismos sino que tan solo conoce sus propias ideas

--Las ideas vienen de la experiencia, de ella deriva todo nuestro conocimiento

-Es nuestra Observación aplicada tanto a los objetos sensibles externos como a las Operaciones internas de la Mente... la que proporciona a nuestro Entendimiento todos los materiales del pensamiento

-Estas son las dos fuentes del Conocimiento de las que brotan todas las Ideas que tenemos o que podríamos tener de forma natural

-La primera fuente de conocimiento, o el primer tipo de experiencia, era la sensación que produciría las ideas de aquellos objetos que había provocado las sensaciones, incluyendo el placer y al dolor

-La segunda fuente de la experiencia era la reflexión, es decir, la observación de nuestros propios procesos mentales

-Locke propuso que, además de observar su propia experiencia del mundo exterior, la sensación, el yo puede observar sus propios procesos mentales por medio de la reflexión

-Negó la existencia de las verdades morales innatas

-Consideró que la idea de la moral innata y las verdades metafísicas eran el sustento del dogmatismo

-Locke abogó por el principio del descubrimiento, descubriendo la verdad a través de la experiencia.

-La mente era un complejo mecanismo de información-procesamiento preparado para convertir el material procedente de la experiencia en conocimiento humano organizado

-La experiencia nos proporciona ideas simples que son posteriormente elaboradas y combinadas entre ellas por la maquinaria mental para formar ideas complejas

-El conocimiento se produce cuando inspeccionamos nuestra ideas y vemos de qué forma concuerdan o divergen entre ellas

-El conocimiento más profundo consiste en proposiciones intuitivamente autoevidentes

-Las formas más complejas del conocimiento surgen cuando deducimos consecuencias de las proposiciones autoevidentes

-La versión de Locke del yo racional separado radicalmente de la experiencia resultó ser enormemente influyente tanto en Gran Bretaña como en Francia

LAS LEYES DE LA VIDA SOCIAL: THOMAS HOBBES (1588-1679)
-Fue el primero en expresar la nueva visión científica de los seres humanos y de su lugar en el universo

-Para él tan solo existe la materia y cualquier acción humana, al igual que las de los animales, está plenamente determinada por causas materiales en vez de espirituales

-Creía que todo el conocimiento estaba, en último término, sustentado sobre la percepción sensorial

-Defendió un nominalismo extremo, considerando que los universales no eran más que nombres que servían par agrupar aquellas percepciones sensoriales que recordamos

-Descartó argumentos metafísicos por considerarlos disputas escolásticas referidas a conceptos carentes de sentido

-Estableció una separación muy rígida entre la filosofía que consideraba racional y con significado y la teología que sería irracional y carente de significado

-Su doctrina psicológica más interesante es aquella que considera que el lenguaje y el pensamiento están estrechamente relacionados o que quizá incluso sean idénticos

-Identificó el pensamiento correcto con el uso adecuado del lenguaje

-El pensamiento es una forma de lenguaje manifiesto

-El mejor estado político para asegurar las libertades es el despotismo absoluto

-Su idea de que la Ley Natural sería aplicable a los seres humanos es de una importancia considerable para la psicología

-Afirmó que existen reglas inherentes a la naturaleza, independientemente de que la humanidad las reconozca o no, que rigen todas las cosas

EL CORAZÓN TIENE RAZONES QUE LA RAZÓN DESCONOCE: BLAISE PASCAL (1623-1662)
-Según Pascal, la duda conduce a otra duda todavía peor

-Aborreció el racionalismo exacerbado de Descartes

-Lo verdaderamente esencial del hombre no es la razón natural sino la voluntad y la capacidad de fe, es decir, el corazón

-Pascal dudaba de la capacidad de una persona para comprender a la naturaleza o para entenderse a sí misma, la humanidad es desdichada

-El ser humano puede alcanzar la salvación a través de la fe en el Dios cristiano

-Fue el primero que pensó que la mente humana podía concebirse como un procesador de información susceptible de imitación por parte de una máquina, concepto que se convertiría en central para la psicología cognitiva contemporánea

-Suponía que la razón no podía ser apartada del sistema

-Sería el libre albedrío y no la razón lo que diferenciaría al ser humano de los animales

-Es el corazón y no el cerebro lo que humaniza a las personas

LA AMPLIACIÓN DEL DETERMINISMO: BARUCH SPINOZA (1632-1677)
-Desarrolló una filosofía que identificaba a Dios con la naturaleza 

-Consideró al estado como un mero acuerdo social que podía revocarse en cualquier momento

-Su filosofía comienza a partir de la metafísica y concluye con una reconstrucción radical de la naturaleza humana

-Dios es esencialmente naturaleza, es el creador que sustenta todas las cosas

-Interpretó la naturaleza (dios) desde un puto de vista determinista

-Entender cualquier cosa significa desentrañar sus causas eficientes

-Niega la existencia de causas finales

-La mente no es algo separado del cuerpo sino que estaría generada por procesos cerebrales

-No niega la existencia de la mente pero la considera como una faceta fundamentalmente material de la naturaleza

-La actividad mental está tan determinada como la actividad corporal

-Describió una ética basada en el autocontrol que trasciende el materialismo determinista y que en cierta medida entra en conflicto con el resto de su pensamiento

-Argumentó que la acción y el pensamiento correctos dependen del control que la razón ejerce sobre las emociones corporales

NIVELES DE CONCIENCIA: GOTTFRIED WILHELM LEIBNIZ (1646-1716)
-Concibió al universo como compuesto de una infinidad de entidades similares a puntos geométricos a las que denominó mónadas, cada una de las cuales poseería vida y un cierto grado de conciencia

-Los animales y los seres humanos está compuestos de mónadas que sirven a otra mónada más consciente y por ello dominante

-Paralelismo: Dios habría creado el universo de tal forma que existiría una armonía preestablecida entre todas las mónadas

-La conciencia refleja exactamente lo que ocurre en el cuerpo, pero tan solo porque Dios ha preestablecido la armonía y no porque existan conexiones causales 

-Las mónadas nunca interactuan entre ellas sino que permanecen coordinadas en su imagen del universo debido a la perfecta armonía divina

-Apoyó la existencia de ideas innatas 

-Con sus ideas de la percepción preparó el terreno tanto para la psicofísica como para la fundación de la psicología que culminaría con Wundt

-Distinguió entre la petite perception y la percepción

-La primera de ellas es un suceso estimular tan débil que no llega a ser percibido

-Esta doctrina abre el camino para la psicofísica

-Su explicación también implica la existencia del inconsciente o de cambios en el alma de los que no somos conscientes

-Traza una distinción entre percepción y sensación

-Una percepción sería una idea primaria y confusa que no es realmente consciente y que puede darse tanto en los animales como en los humanos

-Una persona puede refinar y perfilar las percepciones llegando a reconocerlas reflexivamente en su conciencia

-En este momento se transforman en sensaciones

-A este proceso refinado le llamó apercepción que también parece participar en el proceso de fusión de las petite perceptions

-Las percepciones consistirán en propiedades emergentes que surgen de la unión de las petites perceptions

-El componente principal de la apercepción es la atención

-Dos tipos de atención: activa y pasiva

-La atención puede ser voluntaria

-Leibniz vincula en algunas ocasiones, los procesos de apercepción y de la atención voluntaria al considerar la apercepción como un acto de voluntad

-La doctrina de la apercepción mental activa se convertirá en uno de los conceptos teóricos wundtianos más importantes

CONCLUSIÓN: EL SIGLO XVII: SEMILLAS DE CAMBIO
-Durante el siglo XVII se sentaron las bases para el desarrollo de la Ilustración a lo largo del XVIII

-En el universo mecánico newtoniano-cartesiano no había lugar para los milagros, los oráculos, las visiones, ni el alma propuesta por Descartes

-En el siglo XVIII la ciencia y la razón sustituirán a la religión, ocupando el lugar que ésta había ostentado como la principal institución intelectual de la sociedad moderna

-Los seres humanos serían considerados como máquinas sin alma y las sociedades serían derribadas en nombre de la felicidad material

-El triunfo de la Edad de la Razón era inminente

-A medida que la razón iba exigiendo más y más de los seres humanos, la tensión entre el individuo y la sociedad se iría incrementando

RESUMEN TEMA 5: RAZÓN Y REACCIÓN
EL PROYECTO DEL SIGLO DE LAS LUCES
-Se conoce el siglo XVIII como la Edad de a Razón o el Siglo de las Luces

-Sus líderes fueron denominados philosophe

-El proyecto consistió en continuar, ampliar y profundizar la tarea iniciada por Descartes y Locke

-Llevaron el estudio de la naturaleza humana en direcciones que Descartes y Locke tan solo habían llegado a sugerir

-Iniciaron nuevas tareas de estudio como la ética y la política

-Los philosophes intentaron derrocar la autoridad de la religión y de la tradición

-pretendían eliminar a través de la ciencia newtoniana, la oscuridad que habían traído la superstición y la tradición

-Este período sufrió dos crisis

-La primera al intentar contestar a cómo podemos llegar a conocer el mundo a partir de las capacidades de nuestra mente

-Comenzó ha hacerse evidente que el conocimiento humano estaba como mínimo, enormemente limitado y quizá ni siquiera existía

-Esta es la crisis escéptica

-La segunda crisis fue de carácter moral 

-Se desencadenó ante los esfuerzos por situar la moralidad sobre una base científica

LA CRISIS ESCÉPTICA
-¿Es posible justificar en su totalidad el conocimiento humano haciéndolo depender tan solo de la evidencia de los sentidos y de la lógica humana

-Después de Newton aparecieron filósofos de orientación psicológica que se dedicaron a analizar la mente y la naturaleza humanas para concluir que la opinión humana era susceptible de error y que podía ser puesta en duda incluso la propia existencia del mundo físico

-A estas conclusiones llegaron George Berkeley y David Hume

-Frente al escepticismo de Hume, los filósofos escoceses seguidores de T.Reid reafirmaron su creencia en el sentido común para abordar el conocimiento humano y la fe religiosa para acercarse a Dios

-Kant reaccionó ante el escepticismo de Hume adhiriéndose a la antigua afirmación según la cual la metafísica era el verdadero fundamento de la ciencia

¿EXISTE UN MUNDO? BISHOP GEORGE BERKELEY (1685-1753)

-Deseaba dotar a la filosofía de una base nueva y segura

-Consideró que la teoría desarrollada por Locke, según la cual el conocimiento consistía en una copia de los objetos del mundo, había abierto la puerta que conducía al escepticismo

-Berkeley creyó que el desafío de los escépticos venía de la creencia en que la materia existe independientemente de nuestras percepciones

-No quiso abandonar su creencia en la existencia del mundo físico

-Es especialmente significativo el análisis que hizo en torno a la percepción de la profundidad

-¿como se produce la percepción en tres dimensiones cuando nuestra retina tan solo capta dos dimensiones?

-Berkeley postuló la existencia de otras sensaciones que nos proporcionarían claves sobre la distancia a la que se encuentran los objetos

-Aceptó la asociación empirista según la cual la asociación debe ser adquirida por medio del aprendizaje

-Kant rechazó esta afirmación diciendo que la percepción de la profundidad es innata (se demostró que era razonablemente correcta)

-El mundo sensorial e ideacional que experimentamos es tan solo un conjunto de sensaciones

-Berkeley había mantenido que nacemos percibiendo el mundo como un conjunto de sensaciones aisladas que se proyectan sobre la pantalla bidimensional de la conciencia

-Demostró que la existencia de un mundo físico de objetos permanentes fuera de la conciencia no puede ser justificada racionalmente sino que es una inferencia psicológica aprendida

CONVIVIENDO CON EL ESCEPTICISMO: DAVID HUME (1711-1776)
-Hume culminó la tarea de sustituir la metafísica por la psicología como la base para el resto de las ciencias

-Analizó la naturaleza humana a partir de la observación introspectiva y del comportamiento de los demás

-El propósito de Hume era sustituir la metafísica por la psicología

-Termino demostrando que la razón por sí misma tenía poca capacidad para producir conocimiento útil acerca del mundo

-Es considerado el gran escéptico o mejor el gran filósofo post escéptico

-Demostró que no podemos conocer nada con certeza

-Quería ir más allá des escepticismo para desarrollar una filosofía práctica que nos permitiera vivir nuestra vidas sin las certezas que tanto Platón como Aristóteles o la religión habían pretendido imponernos

-La propuesta de Hume consiste en rechazar la búsqueda filosófica de la certeza absoluta por considerarla un asunto de locos y proponer que la naturaleza humana en sí misma se basta para construir una ciencia y una mora falibles

-Comenzó su investigación en torno a la naturaleza humana categorizando los contenidos de nuestras mentes

-Locke había denominado a los contenidos de nuestra mente “ideas”

-Hume sustituyó ese término por el de “percepciones”

-Se dividen en dos tipos: impresiones e ideas

-Las impresiones son lo que denominamos sensaciones

-Ideas son copias menos intensas de las impresiones

-Tanto las impresiones como las ideas provienen o bien de las sensaciones que producen los objetos externos o bien de la reflexión (pasiones)

-Las pasiones pueden ser de dos tipos

-Pasiones violentas: amor, odio, etc

-Pasiones tranquilas: sentimientos estéticos y morales

-Distinguió entre percepciones simples y complejas

-Simple: corresponde a una sensación elemental e indivisible

-La mayoría son complejas (suma de percepciones simples)

-Las ideas simples son copias de las impresiones simples

-Las ideas complejas son agregados de ideas simples

-Las ideas complejas no tendrían porqué corresponder con exactitud a una impresión compleja

-Las ideas complejas pueden ser descompuestas en ideas simples, que son copias de impresiones simples

-Hume dio prioridad a las impresiones sobre las ideas

-Las impresiones nos mantienen en contacto directo con la realidad a través de la percepción

-Las ideas pueden ser falsas, correspondiendo a objetos que no existen

-Para determinar la verdad hay que remontarse de las ideas a las impresiones y eliminar cualquier idea que no corresponda con contenidos empíricos

-Defendió una postura positivista según la cual todas las ideas significativas deben ser reducidas a un elemento observable

-Otorga prioridad a las percepciones imples frente a las complejas

-Todas las percepciones complejas están construidas a partir de nuestra experiencia por percepciones simples y puede ser totalmente descompuestas en elementos simples

-Hume aportó la doctrina de la asociación de ideas

-Para él solo existen tres principios de conexión entre ideas: semejanza, contigüidad en el tiempo o el espacio y causa-efecto

-La experiencia humana compleja (las ideas complejas) no sería en su raíz más que un conjunto de ideas simples (derivadas de las impresiones) que se unen entre ellas en virtud del principio de la asociación

-Hume convirtió las asociaciones en el principio fundamental a partir del cual no existía posibilidad de reducción

-La ley causa-efecto se convertiría en la más importante de las tres

-La capacidad para alcanzar conclusiones generales o hábitos se basa en la asociación

-El hábito es una guía más segura que la razón para desenvolverse en el mundo

-Hume adoptó un escepticismo moderado que aceptaba los límites de la razón que valoraba adecuadamente la naturaleza animal que era capaz de reconoce que las conclusiones generales pueden llegar a ser falsa

-Este escepticismo es de carácter práctico

-En su obra se identifican los primeros indicios de la psicología de la adaptación

-Acentuó la importancia del conocimiento práctico de mundo cotidiano que nos permite adaptarnos a nuestro ambiente

-Aceptó la continuidad existente entre el hombre y los animales

-Consideró que los sentimientos eran una parte esencial de la naturaleza humana

LA REAFIRMACIÓN DEL SENTIDO COMÚN: LA ESCUELA ESCOCESA

-El fundador fue Thomas Reid. 

-Otros miembros fueron James Beattie y Dugald Stewart

-Reid no estaba de acuerdo con Descartes y Locke sobre que la mente no conoce los objetos en sí mismos sino que tan solo entran en contacto con sus copias o ideas

-Reid pensaba que este había sido el primer paso hacia el escepticismo

-Según su filosofía (volviendo al punto aristotélico) la percepción tan solo capta el mundo tal y como es en realidad

-Defendió la existencia de tres elementos participantes en la percepción: el perceptor, el acto de la percepción y el objeto real

-Nuestros actos perceptivos entran en contacto directo con los objetos

-Conocemos el mundo de forma directa e inmediata

-Este punto de vista es conocido como realismo directo a diferencia del realismo representacional defendido por Descartes, Locke o Hume y del idealismo postulado por Berkeley o Kant

-Rechazó la idea según la cual la experiencia consciente está formada por elementos de sensación

-Se pueden descomponer de forma artificial las impresiones complejas en impresiones simples

-Pero negó que al hacer esto se consiguiera identificar el material bruto de la experiencia, las sensaciones puras

-Para Reid, el material bruto de la experiencia son los objetos en sí mismos

-Creía que la percepción es siempre significativa

-Los conceptos son símbolos mentales que representan algo real por lo que la percepción sería similar al lenguaje

-La experiencia compleja no puede ser reducida a sensaciones atómicas sin que pierda algo esencial: su significado

-El segundo aspecto central de su filosofía es su defensa del innatismo

-Estamos dotados por naturaleza de ciertas facultades innatas y ciertos principios mentales que nos permiten conocer con certeza el mundo y que nos proporcionan acceso a las verdades esenciales

-Nuestra constitución innata permite que el conocimiento que tenemos del mundo sea cierto

-Dugald Stewart abandonó el término sentido común para utilizar preferentemente el término asociación

LA REAFIRMACIÓN DE LA METAFÍSICA: IMMANUEL KANT (1724-1804)
-Kant perseguía la verdad transcendente sin contentarse con las verdades meramente útiles

-Intentó rescatar la metafísica

-Deseaba demostrar la validez del conocimiento humano más allá de cualquier hecho empírico relacionado con la formación de hábitos en el hombre

-De lo que tenemos conocimiento es de los fenómenos 

-La experiencia está organizada en virtud de la naturaleza inherente de la percepción y del pensamiento humanos

-El mundo tal y como lo experimentamos, los fenómenos, debe estar constituido de tal forma que cada hecho tenga una causa, puesto que ésta es la única forma que tenemos de concebir el mundo

-Detrás de los fenómenos se encuentra lo que Kant denominó los noumena o la cosas-en-sí

-En el mundo nouménico existen hechos sin causa

-No obstante, en cuanto que los noumena nos afectan por ser una fuente de fenómenos, todos los hechos son percibidos desde la causalidad

-De acuerdo con la ciencia, todo comportamiento tiene una causa, puesto que ésta se apoya sobre los fenómenos

-Kant consideraba inaceptable el escepticismo

-Son los objetos los que se adaptan a nuestro entendimiento y no al revés

-Estamos dotados de ciertas cualidades perceptivas y de pensamiento que se imponen sobre la experiencia

-La mente estructura la experiencia de forma activa, de manera organizada y reconocible

-Así se puede rescatar el conocimiento humano del escepticismo

-Aunque está claro que lo que se rescata del escepticismo son los fenómenos, puesto que los noumena pueden no estar causados y no tienen porqué organizarse en base a las categorías del tiempo y el espacio

-La metafísica ilusoria se produce cuando la razón humana aplica sus categorías, inherentes al entendimiento, sobre los neumena

-Según Kant los principios innatos humanos estructurarían la experiencia, de manera que el conocimiento de los fenómenos tiene que ser necesariamente cierto, aunque no ocurre lo mismo en cuanto a los neumena

-La diferencia fundamental entre Hume, por una parte y Reid y Kant por la otra, está relacionada con la magnitud y la naturaleza del equipamiento innato con la que estaríamos dotados los seres humanos

-El mundo de la experiencia se construye a partir de las categorías transcendentales de la percepción

-Kant creía que la psicología no podría llegar nunca a convertirse en una ciencia por dos razones

-Primero, pensaba que nunca podrían cuantificarse el número suficiente de aspectos de la conciencia como para que fuera posible elaborar ecuaciones newtonianas sobre la mente

-Segundo, cualquier ciencia cuenta con dos partes: el aspecto empírico, que abarcaría la observación y la experimentación, y el aspecto racional o metafísico, que incluiría las bases filosóficas justificativas de la pretensión de tal ciencia empírica por producir conocimiento

-Argumentó que la psicología racional no era más que una ilusión 

-El objeto de la psicología racional era la sustancia pensante o el alma, pero no experimentamos el alma (ego trascendental según Kant) de manera directa

-No tiene contenido ya que es puro pensamiento y tan solo tiene existencia nouménica y no fenoménica

-No existe un poder introspectivo en la reflexión ya que el sujeto no puede observar su propio pensamiento 

-Existe un ego empírico, compuesto por la suma total de nuestras sensaciones o contenidos mentales, que sí podemos analizar por medio de la introspección

-Sin embargo esta psicología empírica no podría llegar a ser una ciencia, al faltarle su contraparte racional, por lo que Kant apenas se ocupó de ella

-Si consideró una ciencia relacionada con la humanidad

-La denominó antropología: el estudio de los seres humanos

-No se corresponde con la antropología moderna

-La Antropología kantiana sería una psicología del sentido común

-Distinguió entre una antropología fisiológica, que estaría relacionada con el cuerpo y los efectos que ejerce sobre la mente y una antropología pragmática, referida a las personas como elementos moralmente libres y ciudadanos del mundo

-El objetivo de la psicología pragmática era la mejora del comportamiento humano, por lo que se basaba en la metafísica de la moral

-Los métodos se basaban en la introspección

-Considera la conciencia como un extenso terreno en el que existen áreas claras y oscuras

-Las ideas oscuras son aquellas de las que no somos claramente conscientes

-Cree que estas ideas pueden influir de forma subliminal

-Muchas ideas, además de su concepción sobre la conciencia, influyeron a Wundt, el fundador de la psicología de la conciencia

LA CRISIS MORAL
-El centro vital del proyecto de la Ilustración era encontrar la forma ideal para la vida humana a través de la investigación científica y logar hacer real esa forma de vida aplicando la tecnología científica

-El desarrollo de una ética experimental se convertiría en una empresa más desalentadora

-De la misma forma en que la epistemología condujo a una crisis escéptica, la ética científica desembocó en una crisis moral

LA ÉTICA EXPERIMENTAL: EL NATURALISMO FRANCÉS
-Dos fuentes principales para el naturalismo de los filósofos franceses

-La primera fue la psicología empírica de John Locke

-La segunda fue la fisiología mecanicista de Descartes

-Según el transformismo defendido por La Mettrie, el universo no había sido creado por Dios sino que habría emergido a partir de la materia primordial como resultado de la acción de la ley natural

-La Mettrie insiste en que se debe aceptar el materialismo ya que es un elemento favorecedor del progreso además de ser moralmente adecuado

-La corriente del sensacionismo considera a la mente como un mero compuesto de sensaciones y que niega tanto la existencia de facultades mentales autónomas como el poder de la reflexión que Locke había incluido en su psicología

-Condillac intentó elaborar una teoría empirirista de la mente

-Helvetius planteó un ambientalismo absoluto en el que los hombres nunca habrías poseído un alma divina ni una estructura biológica compleja

-El ser humano solamente poseería sentidos, una mente pasiva capaz de recibir sensaciones y un cuerpo capacitado para llevar a cabo ciertas acciones

-La mente se iría configurando de forma pasiva a través de la observación de los efectos producidos por las acciones del propio individuo así como de otras personas y a través de la observación de la marcha del mundo

-Para Helvetius en el momento del nacimiento la mente está vacía

-Todo aquello en lo que se convierte una persona es producto del entorno en que se desarrolla

-Le Mettrie y Condillac redujeron la razón al deseo o la necesidad 

-Los filósofos comenzaron a luchar contra el problema de un mundo gobernado por causas eficientes y por el hedonismo

SENTIDO MORAL: LA ESCUELA ESCOCESA
-Los filósofos escoceses adoptaron el proyecto de la Ilustración que pretendía la construcción de una ciencia de la naturaleza humana, pero encontraron en ésta un fundamento nuevo para la explicación de la moralidad

-Turnbull investigó acerca de los fenómenos morales 

-Para Turnbull, la naturaleza está ordenada y gobernada por leyes naturales y el hombre está dotado por Dios de facultades mentales que le permiten tanto conocer el orden de la naturaleza como descubrir sus leyes

-La teoría escocesa rechaza las afirmaciones de Hobbes y de los naturalistas franceses

-Los humanos tendemos a ser sociables y a comportarnos adecuadamente en lugar de ser viciosos y egoístas

-La teoría del sentido moral tuvo que ver con la fundación de la psicología

-Ejerció una gran influencia en el pensamiento de los EE.UU..

-El único punto que representó un obstáculo para los escoceses está relacionado con la procedencia de la naturaleza humana

-Reid pensaba que procedía de Dios, lo que la situaba más allá del ámbito de la ciencia

-Hume dio por sentado que se encontraba más allá de la ciencia

LA CONTRAILUSTRACIÓN
-Los filósofos de la Ilustración consideraron que la razón newtoniana podía ser aplicada a los asuntos humanos 

-La razón científica desterraría a la superstición, a la revelación religiosa y a la tradición histórica

-El imperialismo de la razón y de la ciencia defendido por éstos filósofos favoreció una reacción por parte de algunos pensadores que lo encontraba terriblemente inhumano

-Propusieron la autonomía de la cultura y defendieron los sentimientos del corazón

EL CRITERIO Y LA REGLA DE LA VERDAD ES “HABERLO HECHO”: GIANBATTISTA VICO (1668-1744)

-Vico inició una tradición filosófica que respeta las intuiciones clásicas del platonismo y del cristianismo

-Los seres humanos son radicalmente diferentes al resto de los animales aunque Vico no postuló la existencia de un alma inmaterial

-Sus seguidores mantuvieron que lo que hace diferente al ser humano es la cultura y que por tanto no podría existir una ciencia similar a la de Newton referida a la mente o al comportamiento

-Vico afirma que el conocimiento de la naturaleza es un conocimiento inferior si se compara con el conocimiento de la historia y de la sociedad

-Sólo podemos conocer una cosa si la hemos hecho

-La naturaleza es algo que podemos tan solo observar puesto que quien la ha construido es Dios y solo él la conoce

-Las personas construyen sociedades por lo que podemos contemplar nuestras propias vidas desde dentro 

-Para Vico, la historia sería la más grande de las ciencias

-Vico anticipó una diferencia: la distinción entre Naturwissenchaft y Geisteswissenschaft

-Naturwissenschaft se refiere a la ciencia natural newtoniana, construida a la partir de la observación externa de la naturaleza que persigue la regularidad en los hechos para resumirla en leyes científicas

-Geisteswissenschaft es traducido como ciencia humana. Estudian la historia y la sociedad, que no son más que creaciones del hombre. Su método no es la observación externa sino el entendimiento comprensivo subjetivo

VIVIMOS EN UN MUNDO CREADO POR NOSOTROS MISMO: JOHAM GOTTFRIED HERDER (1744-1803)
-Rechazó el culto ilustrado hacia la razón y la verdad universal en favor de la verdad romántica que se encontraba en el corazón humano

-Respeto histórico a la las verdades humanas

-Acentuó la singularidad absoluta de cada una de las culturas presentes o pasadas

-Deberíamos esforzarnos por realizarnos a la nosotros mismos y a la nuestra cultura en vez de seguir ciegamente los estilos y las actitudes clásicas de una edad pasada

-Cada individuo debería intentar cumplimentar sus potencialidades como persona total en vez de convertirse en un conjunto alienado de roles

-Se opuso a la psicología de las facultades porque representaba una fragmentación de la personalidad humana

-Acentuó el desarrollo biológico

-Se opuso a la cualquier intento de imponer los valores de una cultura sobre otra

-Ayudó a la sentar las bases del romanticismo

NATURALEZA VERSUS CIVILIZACIÓN: JEAN-JACQUES ROUSSEAU (1712-1778)

-Pensaba que los hombres habían sido corrompidos por la ciencia newtoniana y por la filosofía

-Rechazó el mecanicismo porque no podía explicar el libre albedrío de los humanos

-Consideraba que la sociedad actual corrompía y degradaba la naturaleza humana

-Defendió la creación de una sociedad nueva menos alienante, ideal al que se sumaron los protagonistas de la Revolución Francesa

-Compartía con Condillac sus posiciones empiristas y su interés por la educación

-La educación ideal era de carácter no directivo e insistía en desarrollar las capacidades innatas del niño

-La corrupción podía ser superada con una buena educación que potenciara las capacidades de cada individuo

-Al creer en la maleabilidad y en la capacidad de perfección del ser humano, Rousseau se convierte en un precedente de la teoría de Skinner, quien defendió una sociedad cuidadosamente controlada cuya meta fuera la felicidad humana (aunque Skinner negara abiertamente la existencia de libertad en el hombre)

CONCLUSIÓN: EL MALESTAR DE LA RAZÓN
-El tema principal del período comprendido entre los años 1600 y 1800 fue el triunfo de la ciencia newtoniana frente a la vieja visión medieval del mundo de orientación teológica

-Esta visión científica sustituyó la idea del significado universal de la naturaleza por la idea de un orden matemático universal

-El mundo se convertiría en una máquina indiferente que tan sólo puede llegar a la ser parcialmente conocida a la través de las matemáticas

-La naturaleza perdió su significado, pero la humanidad alcanzó un gran poder sobre ella a la través de las predicciones matemáticas

-La ciencia newtoniana sustituiría las amplias especulaciones sobre el orden cósmico por análisis detallados de casos concretos

-Los filósofos comienzan a la contemplar la posibilidad de aplicar la ciencia newtoniana a la naturaleza humana sin tener en cuenta a la Dios ni a la fe

-La Revolución Francesa se inició a la partir de una mezcla inestable de viejos agravios: la exigencia de una reforma científica por parte de la Ilustración y la reverencia mostrada por la contra-ilustración hacia la emoción y la acción

-Las ideas de la Ilustración se pusieron al servicio de la construcción de una sociedad y una humanidad nuevas

RESUMEN TEMA 6: HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA. EL SIGLO XIX
LA REAFIRMACIÓN DE LA EMOCIÓN Y LA INTUICIÓN: LA REBELIÓN ROMÁNTICA
-Comienza como movimiento del mundo de las artes que continuó con las protestas de la Contra-Ilustración en oposición a la visión del mundo cartesiano-newtoniana

-Los románticos consideraron que las demandas cartesianas por la supremacía de la razón eran desmesuradas y las combatieron con cantos a los sentimientos fuertes y a la intuición no racional

-Veneraban todas las pasiones incluso las violentas

-Presagiaron ideas sobre el inconsciente, el hogar caótico y primario del sentimiento y la intuición

-Representaron a la mente como libre y espontáneamente activa

-Vieron la percepción como un proceso de registro de impresiones en una mente pasiva

-El romanticismo en psicología fue derrotado por la nueva Ilustración

LA NUEVA ILUSTRACIÓN
-El espíritu newtoniano no desilusionó a todo el mundo

-Muchos pensadores importantes aprobaron el proyecto de la Ilustración

-Los conceptos centrales de la psicología norteamericana del siglo XX procedían de la nueva Ilustración

UTILITARISMO
-Propone una teoría de la motivación humana llamada hedonismo

-El hedonismo propone que la gente se mueve únicamente buscando placer y evitando el dolor

-El utilitarismo respeta las diferencias individuales y las diferentes clases de placeres y dolores que la gente persigue o evita

-Ha proporcionado las doctrinas motivacionales del conductismo

-Solo el placer y el dolor nos señalan lo que debíamos hacer, así como también determinan lo que haremos

-Bentham rechaza cualquier motivo que no sea el de utilidad

-Intentó cuantificar las unidades de placer y de dolor con su felicific calculus

-Afirmó que el valor total de cualquier placer o dolor está determinado por la intensidad, duración, certeza y proximidad de la sensación correspondiente

-Bentham quiso que los gobernantes intentaran calcular cuántas unidades de felicidad y de placer se generarían en todo el país por cualquier acción dada, y actuar siempre para maximizar la cantidad neta de placer

-Desde el punto de vista utilitarista, debería dejarse a la gente que libremente hiciera aquello que les hace felices, no lo dictado por un gobierno entrometido que persigue su propia función de utilidad

ASOCIACIONISMO
-Proporcionó una teoría de los procesos cognitivos humanos de las mismas características que el utilitarismo

-Ambas teorías se combinaron a comienzos del siglo XX para proporcionar una explicación general y poderosa de la mente humana

-El asociacionismo describió el cómo del pensamiento y la conducta (la mecánica de la percepción y del pensamiento) y el utilitarismo describió el porqué (los motivos y las metas que empujan al pensamiento y la conducta)

-David Hartley propuso una explicación completamente asociacionista de la mente y la conducta

-Uno de sus objetivos fue establecer las bases fisiológicas de la asociación

-Creyó que existía una correspondencia estrecha entre la mente y el cerebro y propuso leyes paralelas de la asociación para ambos

-Edificó la mente a partir de unidades atómicas de sensaciones simples

-Adoptó la teoría de las vibraciones nerviosas de Newton la cual afirmaba que los nervios contenían partículas submicroscópicas cuyas vibraciones pasaban a través de los nervios constituyendo la actividad neural

-A largo plazo, el asociacionismo dio lugar al análisis de la conducta en función de hábitos asociados

-El asociacionismo se unió al utilitarismo ya que Hartley afirmó que el placer y el dolor acompañaban a las sensaciones y que de esa forma afectaban al pensamiento y a la acción

-La fusión del principio de utilidad con el asociacionismo comenzó en serio con la obra de James Mill

-Concebía la mente como algo muy simple, una pizarra en blanco, pasiva, receptiva a las sensaciones simples a partir de las cuales se conforman las ideas o sensaciones complejas gracias a la formación de vínculos asociativos entre las unidades atómicas

-La mente es completamente mecánica, una idea sigue a la otra de forma automática, sin margen alguno para el control voluntario

-Mill mantenía que el razonamiento no era más que el compuesto asociativo de ideas contenido en los silogismos

-La atención no es otra cosa que la preocupación de la mente con cualquiera de las ideas que son particularmente placenteras o dolorosas

-La mente no dirige la atención, su atención se dirige mecánicamente por el principio de utilidad

-Mill negó que el se humano fuese una máquina. Lo vio como algo vivo cuyo desarrollo y crecimiento autónomo debe educarse

-La versión del asociacionismo defendida por Mill fue conocida con el nombre de química mental

-Mantuvo que las ideas elementales pueden fundirse en una idea total que no es reducible a sus elementos

-Los elementos generan la nueva idea, no la componen simplemente

POSITIVISMO
-Su principal representante es Comte

-Su objetivo era el cambio social y político

-Describió la historia humana basada en tres etapas que culminaban con una etapa final de gobierno perfecto

-Etapa teológica: la gente explicaba los fenómenos postulando entidades sobrenaturales invisibles. Este tipo de pensamiento está representado por el dualismo religioso tradicional o el alma racional de Platón ya que se ve al alma como un ser inmortal y no material que guía la conducta del cuerpo. Los sacerdotes tienen el gobierno

-Etapa metafísica: Todavía se explicaban las cosas a través de fuerzas y entidades invisibles pero si estar amtropomorfizadas. El alma de un ser vivo no se concibe como sobrenatural o inmortal sino como una esencia invisible que lo define y gobierna. Los aristócratas tienen el gobierno

-Etapa científica: las explicaciones abandonan cualquier tipo de referencia a entidades invisibles o fuerzas de algún tipo sino que presentaba principios matemáticos precisos. Los científicos gobiernan en esta etapa

-Aparecerá una nueva ciencia: la Sociología

-Estableció una jerarquía de la ciencia donde la Sociología ocupaba el puesto más alto

-Consideró que el objetivo de la ciencia era el ordenamiento económico de las sensaciones que formaban la conciencia humana

-Mach elaboró el positivismo hasta convertirlo en una filosofía fundacional para la ciencia

-La filosofía de Mach fusionada con un realismo escocés revisado, llevó directamente al conductismo radical de Skinner

HERÁCLITO TRIUNFANTE: LA REVOLUCIÓN DARVINISTA
-En la atmósfera de progreso característica de la Ilustración, la visión estática de la naturaleza comenzó a cambiar

-La concepción vitalista de lo viviente que había sobrevivido al mecanicismo puro de Mersenne y Descartes, fue la que añadió la idea de que las formas vivas podían evolucionar en el tiempo

-La contribución que realizó Darwin al concepto de evolución fue la de mecanizarlo, la de desromantizar la naturaleza y capturar la evolución para la visión newtoniana del mundo

-Fue Lamarck el que propuso la primera teoría importante sobre la evolución

-Su teoría tenía dos aspectos importantes

-El primero afirmaba que la materia orgánica es fundamentalmente distinta de la inorgánica, que cada una de las especies vivientes posee un impulso innato para perfeccionarse a sí misma

-El segundo aspecto afirmaba que estas características adquiridas podrían transmitirse a la descendencia del animal

EL REVOLUCIONARIO VICTORIANO: CHARLES DARWIN (1809-1882)
-La mayor hazaña de Darwin consistió en transformar la evolución en una teoría científica

-En 1830 tenía una teoría rudimentaria de la selección natural: la naturaleza produce innumerables variaciones entre los seres vivos, algunas de las cuales se seleccionan para su perpetuación. Con el tiempo, las poblaciones aisladas llegan a adaptarse a sus ambientes

-No estaba claro lo que hacía que el sistema de selección se mantuviera

-En 1838 afirmó que la lucha por la supervivencia era lo que causaba la selección natural

-Los sanos y fuertes sobrevivían y procreaban, de esta forma se preservaban las variaciones favorables y se eliminaban las desfavorables

-La lucha por la supervivencia era el motor de la evolución, en ella solo los competidores más exitosos tenían herederos

-Darwin mantiene que existe una lucha constante por la existencia debido a la tendencia que tienen los animales a desarrollarse más de lo que lo hacen sus fuentes de alimentos

-La naturaleza produce constantemente formas divergentes intra y entre especies

-Algunas de esta variantes se adaptan mejor que otras a la lucha por la supervivencia

-Los organismos que poseen rasgos desfavorables, no se reproducirán, lo cual hará desaparecer estos rasgos

-Las especies se diferenciarán a partir de un linaje común

-Los ambientes cambiarán seleccionando nuevos rasgos para su perpetuación y las especies divergirán eternamente de sus progenitores a medida que un ambiente sucede a otro

-Así planteada, la teoría era deficiente, Darwin no pudo superar las dificultadas originadas por el desconocimiento de la genética

-El darwinismo condujo a la psicología de la adaptación 

-En muchos sentidos, el darwinismo no fue una revolución sino parte de las realizaciones del naturalismo de la Ilustración

-No fue ni el inicio de la crisis moderna de la conciencia ni el inicio del desafío científico a la antigua visión del mundo medieval-renacentista, fue su culminación haciendo más difícil eximir a los seres humanos de las leyes naturales deterministas e inmutables

-El darvinismo no instigó la duda moderna pero la intensificó

-Había comenzado la reducción de la naturaleza biológica a la química

LA PERIFERIA DE LA CIENCIA Y EL FIN DE SIGLO
-Muchas personas dirigieron su atención a la ciencia conforme se acentuaba la duda religiosa en el siglo XIX

-Para buscar explicaciones de las creencias tradicionales religiosas o para encontrar apoyo, crecía la autoridad de la ciencia

-Dos movimientos incluyeron en la psicología

-El mesmerismo ofreció una explicación científica newtoniana para las curas de la personalidad

-La investigación psíquica fue el segundo movimiento, pretendía encontrar pruebas científicas de la existencia de un alma personal e inmortal

-Los que unía a los dos era el hecho de ser versiones científicas de ideas religiosas

-Querían naturalizar lo sobrenatural

MESMERISMO: LA PRIMERA CIENCIA POPULAR
-El fundador fue Mesmer (1734-1815)

-Creyó que existía un fluido impalpable que atravesaba el universo entero y que era la causa de las enfermedades orgánicas

-Pensó que este fluido era vital para la actividad nerviosa del cuerpo y los médicos podía curar manipulando el fluido en el cuerpo

-La cura de enfermedades aparentemente físicas por individuos inspirados es algo antiguo dentro de las religiones

-Tampoco era nuevo la hipótesis del fluido universal inefable

-Lo único nuevo en la aproximación de Mesmer fue su intento de incluir tales curas y teorizar sobre ellas a partir de una base científica

-Los médicos, en cambio, no lo consideraban ciencia

-Sometía a sus pacientes a trance, que se debía a control psicológico y no al paso de un fluido invisible de un cuerpo a otro o a magnetismo animal, como él postulaba

-El mesmerismo se convirtió en hipnotismo

-El hipnotismo progresó en Francia como una forma de tratamiento de la histeria

-La escuela de Nancy defendía que el estado hipnótico era una intensificación de ciertas tendencias del sueño o vigilia ordinaria

-De acuerdo con esta escuela, la conciencia pierde durante la hipnosis su estrecho control habitual sobre la percepción y la acción y las ordenes del hipnotizador se convierten inmediata e inconscientemente en acciones o en percepciones alucinatorias

-La escuela de Salpêtrie de Paris, mantenía que, el estado hipnótico debe ser un estado completamente anormal que se encuentra solo en pacientes histéricos

-Tanto la hipnosis como la histeria se veían como pruebas de la existencia de un sistema nervioso patológico

-A esta escuela asistió Freud quien hizo que el estudio de la hipnosis se convirtiera en una parte de la psicología del inconsciente

-Hoy sigue sin estar clara la naturaleza histórica del estado hipnótico

LA REVUELTA CONTRA EL MATERIALISMO: ESPIRITUALISMO E INVESTIGACIÓN PSÍQUICA
-Después de 1859, muchas personas, incluyendo científicos, se volvieron a la ciencia buscando la certeza de que había algo más para la vida humana que la mera maquinaria corporal

-Myers fue el líder de la investigación psíquica durante el siglo XIX

-Realizó una revisión de todo el campo de la psicología anormal

-Su aproximación a estos campos fue siempre psicológica

-Formuló una teoría del inconsciente al que denominó yo subliminal

-La concepción que tenía del yo subliminal era romántica, platónica, optimista y progresista

-El yo subliminal es irracional, pero nos permite comunicarnos con un mundo espiritual que trasciende al material

-La existencia de este yo subliminal demostraba para Myers la existencia de la separación entre la materia y el alma

-Abría la posibilidad de algo más que la mera evolución material, en la cual los individuos intervienen mínimamente

-La investigación psíquica conocida hoy como parapsicología, persiste en revistas académicas y en los programas de investigación

HACIA LA CIENCIA DE LA PSICOLOGÍA

-Dentro del clima intelectual general del siglo XIX, los desarrollos ocurridos en diferentes áreas hicieron contribuciones importantes a la ciencia naciente de la psicología

LA COMPRENSIÓN DEL CEREBRO Y DEL SISTEMA NERVIOSO
-Gall es considerado el fundador de la neuropsicología. Fue el primero que consideró el cerebro como el órgano específico de la actividad mental

-Gall rechazaba el empirismo francés y el asociacionismo

-El problema de Gall fue comparar funciones conductuales específicas con regiones particulares del cerebro

-Asumió que las partes del cerebro bien desarrolladas se correspondían con facultades bien desarrolladas

-Era nativista y materialista y más conductista antes que introspeccionista

-Su sistema se basaba en la observación de las conductas y las protuberancias del cerebro, en vez de la introspección de su propia mente

-Fue la primera psicología objetiva, no subjetiva

-Fue la primera psicología de las diferencias individuales

-Sus concepciones tuvieron dos direcciones: científica y ocultista

EL SISTEMA NERVIOSO
-El fisiólogo Charles Bell sugirió los nervios sensoriales y motores

-El resultado de algunas investigaciones dio lugar a que ser realizaran mapas del cerebro

-La formulación del cerebro como un dispositivo reflejo, que asocia entradas sensoriales con acciones motoras, hizo posible que es asociacionismo se integrara con la fisiología científica en vez de con la especulativa, así como también que se extendiera, junto con el empirismo, al campo del conocimiento y las acciones

LA INVENCIÓN DE LOS MÉTODOS EXPERIMENTALES
-En la invención de la cronometría mental destacaron Helmholz y Donders

-Helmholz ideó el experimento del tiempo de reacción para encontrar una respuesta al problema de la velocidad de la conducción nerviosa

-Donders utilizó el tiempo de reacción para inferir la acción de los procesos mentales complejos

-Este método ayudó a asegurar la naturaleza científica de la psicología experimental como algo diferente de la psicología filosófica cualitativa, precisamente por el un método de carácter cuantitativo

-Fechner llevó a cabo la primera investigación sistemática de la psicología experimental, investigación que produjo leyes matemáticas

-Fechner observó que si se controlan los estímulos a los que se expone una persona, se puede manipular el contenido de su conciencia

-Ese control hace posible el experimento mental

-El fundó la psicología experimental

LA FILOSOFÍA EN EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA
-Bain unió la filosofía del asociacionismo con la fisiología sensoriomotora para ofrecer una visión unificada de la psicología humana

-Su concepción de la mente quedó obsoleta pronto

-Tain propuso que las sensaciones conscientes son agregados simples de sensaciones efímeras más débiles que solo marginalmente puede ser conscientes

-Los idealistas alemanes adoptaron un punto de vista poco favorable a que la psicología se convirtiera en una ciencia

LA CRISIS DEL SIGLO XIX
-Uno de los conflictos principales fue el que ocurrió entre naturalismo científico y la antigua creencia en la existencia de una realidad espiritual trascendente

-La ciencia natural, enérgica, optimista, exitosa, llegó a dominar el mundo intelectual

LA FUNDACIÓN DE LA PSICOLOGÍA
-Las tres formas fundacionales de la psicología nacieron en el siglo XIX

-Wundt fundó la psicología de la conciencia

-Freud fundó la psicología del inconsciente

-Psicólogos norteamericanos fundaron la psicología de la adaptación

-Los conceptos necesarios para cada una de ellas ya estaban en aquella época

-Solo hacía falta unificarlos conformando programas psicológicos coherentes

RESUMEN TEMA 7: LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA
INTRODUCCIÓN: LA FUNDACIÓN DE LA PSICOLOGÍA
-Wundt fue el médico-filósofo que estableció la psicología como una disciplina académica

EL CAMINO A TRAVÉS DE LA FISIOLOGÍA
-Wundt proclamó la alianza entre dos ciencias: la fisiología y la psicología

-Esta alianza desempeñó diversas funciones como la metodología

-Wundt denominó psicología experimental a su psicología fisiológica

-La alianza también ayudó a la psicología a formar parte de la pujante visión naturalista del mundo que estaba emergiendo con la ciencia

-La creación de la psicología fisiológica reveló otra posibilidad teórica que fue la del reduccionismo

-Consistía en explicar los sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológica

-Finalmente, Wundt, Freud y James, se apartaron del reduccionismo aunque esta idea ha vivido en las generaciones posteriores de psicólogos

EL ESCENARIO CULTURAL E INTELECTUAL: LOS MANDARINES ALEMANES
-El historiador Ringer ha descrito a los intelectuales alemanes como conformando una clase mandarín propia, basada en la educación clásica de la personalidad y que controlaba el gobierno a través de la burocracia y la educación

-Wundt fue el ejemplo mismo de un mandarín alemán moderno

-Los alemanes del siglo XIX rechazaron abiertamente la Ilustración

-Existía división entre racionalismo y empirismo

-El oeste era empirista: asociacionista, atomista, utilitarista y preocupado por los derechos y la felicidad individuales

-Alemania era nacionalista y romántica, rechazaba el racionalismo utilitarista del oeste y favorecía el racionalismo romántico espiritual: anti-asociacionista, a la búsqueda de la síntesis, declaradamente poco prácticos y estadistas

-La psicología de Wundt rechazaba la asociación de ideas y la teoría mecano de la mente

-Rechazaba el asociacionismo y el reduccionismo en favor de la síntesis psicológica y de un análisis de la conciencia 

-Rechazaba el estudio de las diferencias individuales en favor de una investigación de la mente humana

EL ESCENARIO INTELECTUAL: LA INVESTIGACIÓN EN LAS UNIVERSIDADES ALEMANAS

-Las universidades alemanas crearon los programas de licenciatura más avanzados del mundo

-Alemania estuvo especialmente abierta a la creación de nuevas disciplinas científicas

-El sistema alemán estaba adaptado a la creación de la psicología pero también poseía rasgos que retrasarían su desarrollo y moldearían su forma

LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA DE WILHELM WUNDT

VOLUNTAD DE SISTEMA
-Wundt estuvo absolutamente atrapado por la voluntad de sistema

-Imaginó a la psicología como formando parte del gran esquema del conocimiento

-Ofreció dos sistemas de psicología distintos

-El primer proyecto fue repudiado por él

-El segundo fue cambiando a lo largo de los años

-Permaneció constante la definición de psicología como es estudio de la mente y la búsqueda de las leyes que la gobiernan

-El primer programa consideraba a la psicología como una ciencia natural

-Wundt no identificó la mente con la conciencia en su temprana definición de la psicología, como sí haría después-El objetivo de la investigación era reunir datos que hicieran posible realizar inferencias sobre procesos inconscientes

-En su segundo proyecto, dijo que la alianza entre psicología y la fisiología se iba debilitando

-Wundt se apartaba de su visión de la psicología como una simple extensión de la fisiología

MÉTODOS
-Las concepciones que Wundt tenía sobre los métodos también cambiaron

-Pero su concepción sobre el método central de la psicología, la introspección, se mantuvo inalterable

-Wundt distinguió entre dos métodos de observación psicológica

-La percepción interna se refiere a un método precientífico de introspección filosófica de sillón

-Se lleva a cabo de una forma incontrolada y fortuita, por lo que no se puede esperar resultados útiles para la psicología

-La auto observación experimental designa a un tipo de introspección científicamente válido en el cual se expone a los sujetos a situaciones estándar medibles

-Los sujetos sometidos a introspección experimental no reflexionan acerca de sus mentes sino que simplemente responden a los estímulos

-Junto a la introspección experimental, Wundt reconoció otros métodos de investigación

-Reconoció los métodos comparativo-psicológico y el histórico-psicológico

-Ambos métodos tienen que ver con el estudio de las diferencias mentales

-El primero se aplicaba al estudio de la conciencia en los animales, niños y perturbados

-Es segundo se aplicaba a las diferencias mentales que están determinadas por la raza y nacionalidad

-Cuando Wundt apartó la introspección experimental del estudio de los procesos superiores, para aplicarla a los aspectos estrictamente fisiológicos de la mente,  la reemplazó por el método histórico

TEORÍA E INVESTIGACIÓN
PSICOLOGÍA FISIOLÓGICA
-Wundt pensaba que en ausencia de control experimental, el intento de conocer por introspección el número de ideas que existen en nuestra propia mente es inútil, ya que su contenido varía en cada momento

-Se requería un experimento que pudiera complementar y perfeccionar la introspección y que produjera resultados cuantitativos

-Wundt realizó experimentos que concuerdan sorprendentemente con los resultados actuales sobre la capacidad de la memoria a corto plazo

-También observó que la apercepción era la responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades y también explicaba las actividades mentales superiores del análisis y del juicio

-Era responsable de las actividades de relación y comparación que son las formas más simples de síntesis y análisis

-La síntesis adoptaba dos formas distintas: imaginación y entendimiento

-La apercepción era la base de todas las formas superiores de pensamiento y representaba un papel fundamental en la psicología de Wundt, tanto en su sección individual como en la social

-Pensó que la apercepción estaba marcada por un sentimiento de esfuerzo mental

-Wundt propuso que los sentimientos pueden definirse a lo largo de tres dimensiones

-Placenteros vs displacenteros, activación alta vs baja y atención relajada vs concentrada

VÖLKERPSYCHOLOGIE
-Se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva, especialmente del mito, del lenguaje y las costumbres que suministran claves de las operaciones superiores de la mente

-Wundt afirmaba que la psicología experimental sólo penetra en las defensas externas de la mente (que pueden alcanzarse a través del experimento); la Völkerpsychologie alcanza niveles muchos más profundos

-Wundt dividió al lenguaje en dos aspectos

-Los fenómenos externos que consisten en las expresiones producidas o percibidas en la realidad

-Los fenómenos internos que son los procesos cognitivos que subyacen a la sucesión de palabras emitidas

-La forma externa del lenguaje se corresponde son un sistema asociado y organizado de sonidos que pronunciamos o escuchamos

-Los procesos que permiten al oyente extraer el significado de lo que escucha constituyen las formas mentales internas del habla

-Wundt también escribió sobre el lenguaje de los gestos, el lenguaje primitivo, de la fonología y del cambio de significado

-Wundt es reconocido como el fundador de la psicolingüística

LA SIGUIENTE GENERACIÓN: NUEVOS MÉTODOS, NUEVOS MOVIMIENTOS
-Wundt tuvo un efecto sorprendentemente pequeño sobre generaciones posteriores

-La generación posterior a Wundt estuvo muy influenciada por el positivismo y creyó que los procesos mentales superiores tendrían que observarse directamente

-El método de introspección simple y rigurosamente controlado que Wundt utilizaba fue sustituido por la introspección sistemática

-Era una prueba poco precisa de conciencia de carácter más retrospectivo 

-La psicología estructural refunde a la psicología de la conciencia en los términos que había definido el asociacionismo británico

-La psicología de la Gestalt redefinió el estudio de la experiencia rechazando que ésta pudiera analizarse en átomos de experiencia definidos teóricamente, y reemplazándola por el estudio de objetos significativos tal y como éstos se presentan directamente a la conciencia en un momento dado

-La psicología del acto propuso un sistema teórico acerca de la mente, construido alrededor de los actos mentales en vez de sobre los contenidos de la experiencia

LA INTROSPECCIÓN SISTEMÁTICA: LA ESCUELA DE WÜRZBURG (1901-1909)

-Külpe ayudó a desarrollar una nueva aproximación al experimento psicológico, en el que se reivindicaba que podía estudiarse el pensamiento de forma experimental

-Fruto de esa investigación salieron dos conjuntos importantes de resultados

-El primero indicaba, contrariamente a lo defendido por Wundt, que en algunos pensamientos no existen imágenes

-El segundo socavaba las explicaciones asociacionistas de este proceso

-Ebbinghaus emprendió el estudio de los procesos mentales superiores, concretamente de la memoria

-Mayer y Orth hicieron experimentos sobre pensamiento sin imágenes

-Demostraron que en la conciencia existían sucesos que no van acompañados de imágenes

-Los pensamientos sin imágenes fueron identificados como pensamientos a secas

-La interpretación final fue que el pensamiento es un proceso inconsciente realmente, quedando reducido el pensamiento sin imágenes a indicadores conscientes del pensamiento más que al propio pensamiento

-Wundt atacó los experimentos de esta escuela

-Decía que no existía ningún control experimental

-Titchener realizó experimentos concluyendo que los autores de esta escuela habían fracasado al utilizar la introspección, al rehusar analizar un contenido mental y llamarlo, entonces, pensamiento sin imágenes

-Esta escuela estudió el proceso de pensamiento 

-Sus resultados les llevaron a rechazar que el asociacionismo tradicional fuera una explicación adecuada de la mente

-Argumentaron que el asociacionismo fracasa cuando intenta explicar el pensamiento

-Concluyeron que la disposición mental leva a cabo el pensamiento incluso antes de que se presente el problema

-Las investigaciones llevadas a cabo por esta escuela les llevaron hacia una psicología de la función, en vez de a una psicología del contenido

LA PSICOLOGÍA ESTRUCTURAL
-Titchener fue enemigo del funcionalismo y del conductismo

-Su sistema era el estructuralismo

-Construyó su psicología sobre la premisa de que la mente estaba constituida de sensaciones o imágenes de sensaciones y nada más

-Esto le llevó a rechazar varios conceptos wundtianos como la apercepción concepto que hace referencia a algo inferido y no observado directamente

-Veía la mente como un conjunto de sensaciones

-La primera tarea experimental de la psicología de Titchener consistía en descubrir los elementos básicos de sensación a los que pueden reducirse todos los procesos complejos

-Definió los elementos como la sensación más simple que puede encontrarse en la experiencia

-Serían descubiertos por introspección a través de la disección sistemática de los contenidos de la conciencia que este método hace posible

-Se declara elemental a aquella experiencia que no puede diseccionarse en partes más simples

-El método de introspección que utilizaba era un complicado análisis retrospectivo de la experiencia

-La aplicación persistente de este método produciría, según Titchener, una descripción exhaustiva de los elementos de la experiencia humana

También quería determinar cómo las sensaciones elementales se conectan unas con otras para formar percepciones, idea e imágenes complejas

-Para él no todas estas conexiones eran de tipo asociativo

-Otra tarea de su psicología consistía en explicar las operaciones de la mente

-De acuerdo con este autor la introspección sólo produciría una descripción de la mente

-La apercepción era algo ilegitimo e innecesario

-Buscó la explicación de la mente en la fisiología nerviosa observable

LA PSICOLOGÍA DE LA GESTALT
-Los psicólogos de la Gestalt sostuvieron que la descomposición de los todos en sus partes constituyentes no es únicamente artificial, sino algo inútil y estéril científicamente

-Los psicólogos de la Gestalt, de orientación fenomenológica, rechazaron tanto el atomismo elementalista como la interpretación de la cualidad formal ofrecida por la psicología del acto

-El fenómeno phi, que muestra que carece de utilidad reducir la experiencia consciente a un haz de sensaciones discretas, fue el punto de partida del movimiento Gestalt

-Lucharon contra todas las filosofías y ciencias que vieron a las criaturas y a las culturas como máquinas, como nada más que una colección de partes más simples

-El líder de este movimiento fue Max Wertheimer

-Declaró que la teoría de la Gestalt no es ni más ni menos que la creencia en que existen totalidades cuya conducta no está determinada por la de sus elementos individuales sino en donde los procesos de las partes están ellos mismos determinados por la naturaleza intrínseca del todo

-La esperanza de la teoría de la Gestalt consiste en determinar la naturaleza de dichas totalidades

-Los psicólogos de la Gestalt utilizaron dos nuevos conceptos

-El primero de ellos fue el de campo psicológico

-Niegan que la experiencia sea como un mosaico, una colección de unidades discretas o sensaciones inertes y que no interactúan

-En su lugar ven la experiencia como un campo constituido de partes que interactúan dinámicamente

-Extendieron el concepto de campo para referirse al campo conductual en el cual tienen lugar nuestras acciones

-Para ellos, un problema que debe ser resuelto define un campo conductual en tensión

-La tensión se resuelve cuando se reorganiza el campo gracias a un insight

-El segundo concepto es el de isomorfismo

-Sostenían que el cerebro no era una máquina de asociación sensoriomotora sino un complejo campo eléctrico

-La idea del isomorfismo hace referencia a que las relaciones estructurales del campo conductual crean una pauta de campos isomórficos en el cerebro de aquellos sujetos que la experimentan

-En una situación problema, las tensiones del campo conductual se representan en el cerebro como tensiones en su campo eléctrico

.El insight es la resolución de las tensiones del campo cerebral que levan a la solución del problema real

-Mantenían que existía un isomorfismo funcional entre los campos conductuales y cerebrales

-Este movimiento intentó evitar tanto el atomismo como el dualismo, considerando a las personas como organismos que perciben y que responden a campos perceptuales globales

LA PSICOLOGÍA DEL ACTO
-Todas las psicologías vistas hasta aquí pueden considerarse psicologías del contenido

-Tuvieron que ver con el descubrimiento y descripción de los contenidos de la conciencia

-Brentano insistía en que lo más característico de la mente es que actúa

-Afirmaba que los actos mentales se dirigen a contenidos, pero el acto es más importantes que el contenido

-Dividió a los actos mentales en tres clases: idear, juzgar y amar-odiar

-Los actos se dirigen siempre a contenidos mentales y a partir de aquí surge el concepto más importante de intencionalidad como criterio de la mente

-Sugería que únicamente los estados mentales, a los que llamaba actos, poseen intencionalidad

-Denominó intencionalidad al hecho de que el pensamiento se dirige hacia un objeto

-No debe confundirse con propósito

-Los propósitos poseen intencionalidad ya que se dirigen a algo

-Brentano afirmaba que todos los estados mentales, incluso aquellos puramente cognitivos, se dirigen hacia algo

-La intencionalidad separa a la mente del cerebro

-Su influencia es hoy mayor que en su tiempo

EL DESTINO DE LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA
-La psicología de la conciencia no existe en la actualidad

-Algunos de sus métodos perduran

-Tuvo poca influencia en Norteamérica

-Su mayor contribución reside en haber reformulado el estudio de la percepción

-Podría decirse que los psicólogos de la Gestalt han reorientado el estudio de la experiencia, pero la influencia que sus propias teorías han ejercido sobre la psicología parece haber quedado limitada

RESUMEN TEMA 8: LA PSICOLOGÍA DEL INCONSCIENTE
LA IMPORTANCIA DEL PSICOANÁLISIS
-La psicología propuesta por la Freud se centraba en los procesos mentales anormales

-Investigó la mente por medio de la exploración clínica, buscando los orígenes ocultos de la conducta humana en el inconsciente, la infancia y la evolución

-El psicoanálisis definió lo que tendría que ser la psicología, incorporando a la misma el estudio de la personalidad, la motivación y la psicopatología, además de reforzar el interés por los aspectos sociales y por los relativos al desarrollo.

-Freud desdeñó la distinción entre cultura y civilización

-Freud presentó el psicoanálisis como una forma de cambio político y de revolución

FREUD Y LA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA
-La influencia de Freud ha sido menor sobre la psicología académica que sobre cualquier otro ámbito relacionado con los asuntos humanos

-La psicología académica ha rechazado el psicoanálisis.

-Los psicólogos de la conciencia rechazaron el inconsciente

-Los conductistas rechazaron la existencia de la mente

-El psicoanálisis se ha desarrollado como rama de la medicina. Enfrentamiento entre psiquiatras y psicólogos hace mayor en distanciamiento de la ps. académica

FREUD Y EL MÉTODO EXPERIMENTAL
-Freud quiso que el psicoanálisis fuera una ciencia pero ni siquiera se comprometió en construir una psicología experimental del inconsciente ya que le era suficiente la “abundancia de observaciones significativas”

-Estas observaciones estaban basadas en casos clínicos

-Consideró las intervenciones de sus pacientes como datos científicos y las sesiones analíticas como un método de investigación científicamente válido

-El éxito terapéutico era considerado por Freud como la prueba de validez científica

-El rechazo de la metodología experimental contribuyó a incrementar el aislamiento del psicoanálisis con respecto a la corriente principal de la psicología

-La dependencia de la evidencia clínica planteó algo más que dificultades políticas para el reconocimiento del psicoanálisis como una ciencia

FREUD Y EL CAMINO A TRAVÉS DE LA FISIOLOGÍA
-Una de las acusaciones que se vertieron sobre el psicoanálisis fue la de localismo cultural (versus ciencia universal válida en cualquier época y contexto)

-Para Freud, el atractivo más extraordinario del camino hacia la ciencia a través de la fisiología se encontraba en su posición como neuropsicólogo clínico

-El tipo de neurosis más común en aquellos tiempos era la histeria (hoy considerada como un desorden disociativo)

-Existía la creencia de que la histeria la padecían principalmente las mujeres

-Su tratamiento era la electroterapia principalmente y otros que bordeaban la tortura

-Freud escribió un manuscrito inacabado llamado “Proyecto de una psicología científica” que supuso el camino desde la fisiología a la ps. Científica

-Freud continuaría desarrollando una teoría general de la mente y del comportamiento en términos completamente fisiológicos y cuantitativos

-Describió la motivación como el resultado de un aumento de la tensión en las barreras (hoy denominadas sinapsis) entre las neuronas

-Este incremento se sentiría como algo displacentero mientras que su descarga se sentiría como placer

-La memoria se explicaría a través de los cambios en la permeabilidad de las barreras neuronales que se producirían como resultado de la descarga repetida entre neuronas conectadas

-Una vez que dejó de escribir su manuscrito por considerarlo defectuoso, Freud determinó que las causas del comportamiento son elementos psicológicos que residen en el inconsciente 

-Distinguió entre neurosis actuales y las psiconeurosis

-Las neurosis actuales serían verdaderas enfermedades físicas provocadas por el exceso o la deficiencia de ciertas toxinas nerviosas

-Las psiconeurosis tendrían causas que dependen de la acción de los complejos emocionales inconscientes (reprimidos)

-Freud mantuvo que las neurosis en los adultos tenían su causa última en un trauma infantil o en un pensamiento inaceptable

-En el momento en que se gestan tales pensamientos no tienen un efecto patológico, pero permanecen latentes hasta que reaparecen, expresandose en forma de síntoma, años más tarde

-En su intento por explicar el desarrollo del ser humano, cambió su orientación desde una concepción mecanicista propia de la biología fisiológica a una posición lamarckiana propia de la biología evolucionista

-Freud dejó de buscar la causa de las psiconeurosis en los mecanismos físico-químicos del sistema nervioso, pero nunca renunció a la búsqueda de una base orgánica subyacente al desarrollo psicológico tanto neurótico como normal

-Un elemento fundamental para la nueva concepción biológica del desarrollo humano y del comportamiento fue el instinto sexual

-El sexo jugará el papel más importante en la formación de las neurosis, lo que sitúa la perspectiva científica de Freud sobre un fundamento biológico

-La sexualidad entraba en juego como el factor que actuaba sobre el sistema nervioso para producir los síntomas de la histeria

-En la teoría freudiana inicial, la seducción sexual sufrida por el niño proporcionaba el trauma que se convertiría en el futuro en una neurosis

-En su teoría posterior, las fantasías sexuales infantiles proporcionarían las semillas para las neurosis de los adultos

-Las obras fundacionales del psicoanálisis de Freud son “La interpretación de los sueños” y “Tres ensayos sobre teoría sexual”

PREGUNTAS Y CONCEPTOS
-Freud consideró dos conceptos como fundamentales para el psicoanálisis: el inconsciente y el deseo sexual

-El inconsciente era una parte deliberadamente oculta de la mente y contendría antiguos deseos y pensamientos que procederían del pasado de la especie o de la historia individual, demasiado terribles para pasar a la consciencia

-Estos pensamientos podrían expresarse a través de la histeria y de los sueños

-Lo reprimido en el inconsciente era de naturaleza sexual por lo que los deseos sexuales infantiles estarían en la base de la mayor parte del resto del comportamiento humano

¿EXISTE EL INCONSCIENTE?
-El planteamiento de la existencia de estados mentales inconscientes no fue una innovación introducida por Freud.

-La hipótesis de los estados mentales inconscientes no llegó a ser la más aceptada entre los psicólogos académicos

-Brentano y James opinaban que el comportamiento y la experiencia pueden estar determinados por factores de los que los humanos no somos conscientes, pero ambos creían que la existencia de causas inconscientes en la experiencia y en el comportamiento no requería plantear la existencia de estados mentales inconscientes

-Ambos propusieron una serie de mecanismos alternativos que podían moldear inconscientemente la mente y la experiencia

-Por ejemplo, fenómenos como la hipnosis o la existencia de personalidad múltiple puede ser explicado por un mecanismo de disociación de la conciencia en lugar de por la existencia del inconsciente

-Para James, aceptar la existencia del inconsciente podía suponer una vía para el desarrollo de teorías imposibles de demostrar

-Freud colaboró con Breuer y argumentaron que las histéricas enferman porque sufren por los recuerdos reprimidos. Las emociones negativas son estranguladas junto con el recuerdo pero su efecto sobrevive en el inconsciente y se manifiesta en forma de síntoma

-En estado de hipnosis la experiencia puede ser revivida plenamente, el afecto es desestrangulado y el síntoma conectado con el hecho traumático desaparece

-En el año 1896 Freud utilizó por primera vez el término psicoanálisis para describir su nueva técnica que prescindía de la hipnosis. Freud y Breuer se separan

CAMBIOS EN LA CONCEPCIÓN DEL INCONSCIENTE
-Para Freud, igualar la mente con la conciencia era inadecuado principalmente porque no se disponían de explicaciones fisiológicas de la experiencia y representaba una renuncia total a la psicología

-La primera prueba que esgrimía a favor del inconsciente era el éxito terapéutico

-En contra se puede decir que existen curaciones de forma espontánea (Mesmer)

-El segundo argumento en defensa del inconsciente estaba basado en el concepto filosófico desarrollado por Descartes conocido como de las otras mentes

-Inferimos la existencia de la conciencia en nuestros semejantes, por tanto podemos inferir la existencia del inconsciente en nosotros mismos

-En la descripción que Freud realiza de la mente, todos los eventos mentales comienzan en el inconsciente donde se comprueba su aceptabilidad para la conciencia

-Los pensamientos que consiguen atravesar la prueba a la que los somete la censura pueden acceder a la conciencia, si no consiguen pasar la censura no tendrán acceso a la conciencia

-El hecho de que un pensamiento consiga pasar la prueba impuesta por la censura no implica que acceda directamente a la conciencia sino que tan solo convierte a la idea en un elemento capaz de convertirse en consciente

-Las ideas susceptibles de acceder a la conciencia se sitúan en el preconsciente

-Las ideas que no consiguen pasar la inspección de la censura mental buscan continuamente su expresión y han de ser reforzados para permanecer inconscientes

-Esta dinámica inconsciente está generada por la represión, la acción por la cual se impide la entrada a la conciencia de los pensamientos inaceptables de manera activa y enérgica

-El inconsciente es un sistema mental separado de la conciencia que se rige en función de sus propios principios.

-Está exento de toda lógica, es emocionalmente inestable, vive tanto en el presente como en el pasado y está totalmente fuera de contacto con la realidad exterior

-El modelo topográfico de la mente considerada como un conjunto de espacios (consciente, preconsciente e inconsciente) fue sustituido por un modelo estructural en el que la mente estaba compuesta por tres sistemas mentales diferenciados:

a) el id o Ello, de carácter innato, irracional y tendente a la búsqueda de la gratificación

b) el ego o Yo, producto del aprendizaje racional y orientado hacia la realidad

c) el superego o Superyo que es irracional desde el punto de vista de la moral y que estaría compuesto a partir de imperativos morales heredados por medio de un mecanismo de tipo lamarckiano

-El Ello representa las bases biológicas de la mente, el origen de todos los motivos y es el último motor del comportamiento

-Los deseos del Ello se encuentran generalmente ocultos detrás de todo lo mejor y lo peor en la historia de la humanidad

-El estudio de los instintos del Ello se convierte así en el corazón del psicoanálisis freudiano

LOS INSTINTOS
-Para Freud, los animales poseerían tan solo unos pocos instintos que serían compartidos por los seres humanos

-En la formulación original del psicoanálisis, el instinto considerado más importante era el sexo

-Después de la Primera Guerra Mundial, a éste instinto se le unió el instinto de muerte

-Freud relacionaba cada síntoma, sueño y acto con el sexo

-Construyó a partir del sexo toda una teoría de la naturaleza humana

¿POR QUE EL SEXO? FACTORES HISTÓRICOS
-Para Freud, el sexo proporcionaba una base orgánica para la explicación de las neurosis y una base biológica universal para su psicología teórica

-Otro factor fue el “descubrimiento” de la sexualidad infantil como la causa originaria de las neurosis

-Una tercera razón se encuentra en la historia social: dificultad en hacer frente a la sexualidad

-Freud encontró graves problemas en la lucha contra la sexualidad característica del siglo XIX

-Control de la natalidad, prostitución, incapacidad del hombre para amar, creencia de que las mujeres no poseían sentimientos sexuales...

-El lado clínico de Freud descubrió en el sexo el origen de los problemas de sus pacientes

¿POR QUE EL SEXO?: EL “DESCUBRIMIENTO” DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

-Freud afirmó que no era la sexualidad, sino la sexualidad infantil la que se encontraba en la base de la neurosis

-La afirmación según la cual existen sentimientos sexuales en la infancia se convertiría en crucial para la estrategia psicoanalítica que persigue la explicación del comportamiento humano

-Freud consideró que todas las causas de la neurosis estaban en la mente de sus pacientes

-Los responsables de los problemas de los enfermos eran los sentimientos que habían tenido cuando eran niños

-La terapia perseguía un ajuste de la vida interior del paciente

-Un episodio central en la historia del psicoanálisis es el abandono por parte de Freud de la teoría de la seducción sobre la histeria

-Esta teoría consideraba que la histeria estaba causada por seducciones sexuales que habían tenido lugar durante la infancia

-Freud la sustituyó por el complejo de Edipo

-Freud propuso cuatro razones para renunciar a la teoría de la seducción

-La primera fue el fracaso terapéutico

-La segunda era que el diagnostico siempre era la perversión de los padres cuando tal perversión no parecía real

-La tercera era la imposibilidad de distinguir entre la verdad y la ficción 

-En cuarto lugar, estas historias no se encontraban en el delirio, cuando todas las defensas mentales habían cedido

-El descubrimiento de su propias sexualidad infantil le permitió considerar las historias de seducción como fantasías edípicas de la infancia, recuperadas erróneamente como recuerdos reales

-Esta solución le permitió mantener su apreciado punto de vista según el cual las neurosis son el resultado del despertar inconsciente de acontecimientos infantiles

-En la antigua teoría los acontecimientos se consideraban seducciones sexuales reales que habían tenido lugar durante la infancia 

-En la nueva teoría los acontecimientos son fantasías sexuales que ocurrieron realmente durante la infancia

-La cuestión clave para comprender el desarrollo del psicoanálisis es la influencia de Fliess sobre el pensamiento de Freud después de que éste abandonara su manuscrito inacabado “El Proyecto”

-A consecuencia del fracaso del “Proyecto”, Freud adoptó prácticamente en su totalidad las teorías propuestas por Fliess en torno a la sexualidad y el desarrollo humano, ocultando sistemáticamente que lo había hecho

-En opinión de Sulloway, el concepto de Ello habría sido concebido por Fliess y Freud se habría limitado a adoptarlo sin ningún tipo de reconocimiento o agradecimiento

-La influencia de Fliess sobre Freud fue muy extensa, pero en este contexto, el concepto más importante de los asumidos por Freud sería el de la sexualidad infantil

-Fliess defendió que los niños tienen sentimientos sexuales y que existe una bisexualidad innata en los seres humanos además de hacer una tesis central de la teoría psicoanálitica del desarrollo de la libido

-Freud se apropió de muchos descubrimientos e ideas de Fliss y éste rompió la relación de amistad que les unía

-La historia oficial que considera a Freud como un héroe afirma que la influencia de Fliess fue mínima y que fue Freud quien rompió la relación cuando comenzó a percatarse de la insensatez de las ideas de Fliess

-Existe otra historia no oficial que argumenta que Freud presionaba o coaccionaba a sus pacientes para que le contasen las historias de seducción infantiles y posteriormente mentía sobre el episodio de la seducción en su totalidad

-Los críticos de Freud han demostrado que éste creía que los desordenes neuróticos tenían causas sexuales

-También se ha demostrado que aunque la técnica utilizada con posterioridad por Freud era no directiva y no interpretativa, si lo fue en sus inicios acosando a sus pacientes hasta que se mostraban de acuerdo con sus interpretaciones

-Cualquier resistencia de sus pacientes la interpretaba como la aproximación a algún gran secreto oculto

-Es probable que sus pacientes crearan historias para apoyar sus teorías

-Se cree que Freud infería las historias de seducción y obligaba a sus pacientes a reconocerlas

-No es sorprendente que sus pacientes abandonaran la terapia

-Cuando Freud comenzó a pensar que las historias de seducción eran falsas se encontró en la tesitura de tener que explicar de qué forma podría mantener esta afirmación y al mismo tiempo defender la terapia psicoanalítica como un método científico

-Lo conseguiría a partir de la propuesta del complejo de Edipo y la sexualidad infantil

-En su nueva formulación, admitiría que las historias de seducción acontecidas durante la infancia de los pacientes eran falsas, pero las consideraba como algo maravillosamente revelador de sus vidas interiores

-El psicoanálisis se convierte de este modo, en una doctrina referida exclusivamente a la vida interior de los humanos 

-El método psicoanalítico será el encargado de desvelar esa vida interior

-Con este cambio, Freud tendría más adelante que falsear lo que había creído durante el episodio original de la seducción

-Masson afirma que Freud descubrió la realidad del abuso sexual infantil pero que se distanció de esta idea, desarrollando una teoría que no solo negaba la existencia de la seducción sino que además proporcionaba un medio para desacreditar a los niños cuando se quejaban de haber sufrido abusos

-Para Massson los motivos que llevaron a Freud a abandonar su teoría original fueron la necesidad de congraciarse con la clase médica y también el que situara los síntomas histéricos en los deseos inconscientes en lugar de en hechos reales.

-Estas explicaciones no tuvieron demasiado éxito entre los detractores de Freud

-A medida que Freud desarrollaba su psicología profunda, comenzó a pensar que las causas de la neurosis residían completamente en las fantasías de sus pacientes, volviendose insensible ante los sufrimientos que las personas pueden sentir debido a sus circunstancias reales

EL CAMBIO EN LAS CONCEPCIONES DE LOS INSTINTOS
-En el año 1905, Freud había llegado a la conclusión de que el alcanzar la salud, convertirse en neurótico, o en sexualmente “perverso” dependía de las ideas sexuales infantiles y de la resolución del complejo de Edipo

-Un elemento central para su concepción de la dinámica inconsciente era la represión

-Sin embargo, debido a que la represión era un acto continuo de denegación de acceso a la conciencia de los deseos sexuales inaceptables, aun persistía el problema relativo a la fuente de energía mental que se utilizaría para reprimir la libido

-Freud propuso la existencia de dos grupos de “instintos primitivos”: el ego o instintos de autoconservación y los instintos sexuales

-El ego utiliza su propia energía instintiva para defenderse a sí mismo -por medio de la represión- de los deseos conducidos por los instintos sexuales

-Con esta formulación, la mente descrita por el psicoanálisis se convierte en un campo de batalla cuyos resultados tras la lucha serían las ideas conscientes y el comportamiento

-Freud no quedó, sin embargo, satisfecho con esta hipótesis

-Realizó dos revisiones de su teoría y tras la primera culminaría con el modelo estructural de la personalidad

-El argumento freudiano está basado tanto en su concepción de que los instintos actúan en forma de impulsos como en la idea de que el comportamiento está dirigido a la reducción de tales impulsos

-Los instintos insatisfechos dan lugar a estados de tensión que el organismo intenta reducir comportandose de manera que tal instinto sea satisfecho

-La satisfacción es solo temporal por lo que, con el tiempo, el instinto ha de ser satisfecho de nuevo, lo que genera un ciclo de tensión y satisfacción que Freud denominó compulsión a la repetición

-Este ciclo se rompe con la muerte, momento en el que se alcanza permanentemente el propósito de la vida: la reducción de toda tensión

-Freud llega a la conclusión de que con cada uno de nosotros convive un impulso que tiende hacia la muerte junto con un impulso que se dirige hacia la vida

-Los instintos del ego preservan la vida del individuo mientras que los instintos sexuales preservan la supervivencia de las especies, por lo que Freud los considera como los componentes del impulso de vida, denominandolos Eros

-Frente a los instintos de vida se encuentra el instinto de muerte o Tánatos

-Eros y Tánatos se reprimen mutuamente

-El Tánatos proporciona la energía por medio de la que el Eros, a instancias del Superyó moralizador, reprime los deseos sexuales

-Mientras tanto, el ego proporciona la energía necesaria para reprimir al instinto de muerte en su deseo por satisfacer de manera inmediata su deseo letal

-La propuesta de un deseo de muerte proporciona una solución novedosa para el problema de la agresión

-En la teoría freudiana inicial se consideraba que los actos agresivos eran el resultado de necesidades frustradas

-En la nueva teoría, la agresión se convierte en un impulso autónomo

-Al igual que los impulso sexuales podían ser recanalizados hacia otro objetivo diferente al propiamente biológico, de la misma forma el impulso de muerte podría ser redirigido hacia otro objetivo diferente a la muerte del organismo

-El Eros puede reprimir temporalmente la agresividad suicida del Tánatos pero esto da lugar inevitablemente a que la agresividad se desplace hacia otros objetos

-Esta teoría no fue plenamente aceptada

-Su primera teoría aparecería también en el ámbito de la psicología del aprendizaje social (hipótesis de la frustración-agresión)

-La segunda teoría fue reafirmada por los etólogos al acentuar el valor adaptativo del impulso agresivo

TRES OBRAS MAESTRAS

-Los tres trabajos más importantes e influyentes de FREUD fueron: La interpretación de los sueños, Tres ensayos y El malestar en la cultura
-Los dos primeros iban siendo revisados por FREUD a medida que su teoría se desarrollaba por lo que pueden ser considerados los documentos definitorios del psicoanálisis

-El tercero representa el resumen de toda una vida de trabajo y es el más influyente.

-En él retoma el problema de la Ilustración que pretendía reconciliar la felicidad humana y el avance de la civilización, llegando a conclusiones muy pesimistas

LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS (1900)
-Para FREUD, un sueño no consiste solamente en el conjunto de imágenes sin sentido que aparente ser, sino que es el camino real hacia el inconsciente

-Era la clave para acceder a los más íntimos recovecos de la personalidad

-La idea básica era que todos nosotros, neuróticos o no, llevamos en nuestro interior deseos que no podemos aceptar conscientemente

-De hecho, mantenemos deliberadamente estos deseos en el inconsciente, los reprimimos

-A pesar de todo permanecen activos, precisamente porque al permanecer reprimidos no están sujetos al escrutinio de la conciencia ni al deterioro de la memoria

-Estos deseos presionan para acceder a la conciencia y de esta forma poder controlar el comportamiento

-Durante la vigilia, nuestro ego reprime estos deseos, pero durante el sueño la conciencia desaparece y la represión se debilita

-Si nuestros deseos reprimidos llegaran a eludir totalmente la represión, deberíamos despertarnos y recuperar el control

-FREUD afirmó que cada sueño es una realización de deseos, es decir, una expresión disfrazada de algún deseo o anhelo inconsciente

-Esta característica de los sueños los convierte en un camino real hacia el inconsciente

-Si el sueño se descifra se recupera una parte de nuestra vida mental inconsciente

-Los sueños y la histeria tienen el mismo origen ya que ambos serían representaciones simbólicas de necesidades inconscientes y ambos podrían ser descifrados a partir de su origen

-La existencia de los sueños demuestra que no se puede trazar una línea divisoria clara entre la vida mental normal y neurótica

-El método para descifrar los sueños y la histeria es el mismo: la asociación libre

-La presuposición freudiana consiste en creer que la asociación libre invertirá el proceso que había creado el sueño y nos conducirá hasta la idea inconsciente subyacente

-En el análisis de los síntomas y de los sueños la meta es la misma: alcanzar el autoreconocimiento racional del inconsciente irracional, paso necesario para alcanzar la salud mental

-En las primera ediciones de “La interpretación de los sueños”, el único método propuesto era la asociación libre, pero después empezó a considerar que los sueños podían ser también interpretados a partir de un conjunto más o menos uniforme de símbolos

-Ciertos objetos o experiencias podrían representar las mismas ideas inconscientes en los sueños

-El psicoanálisis nunca se ha limitado a ser una mera psicoterapia sino que cada vez más se ha venido utilizando como una herramienta general para poder entender toda la cultura humana

-Los mitos, las leyendas y la religión han sido contemplados como expresiones disfrazadas de conflictos culturales ocultos

-El libro incluye algo más que el análisis de los sueños considerados como expresión de deseos e ideas reprimidos ya que proporcionó a FREUD un modelo general de la mente considerada como un sistema con varios estratos en el que el inconsciente configura el pensamiento y la conducta de acuerdo a un conjunto peculiar de reglas

-De acuerdo con el psicoanálisis, la conducta nunca es lo que aparenta

-La conducta está provocada por motivos inconscientes considerados reprobables y sirven para ocultarnos nuestra desagradable realidad mental

TRES ENSAYOS PARA UNA TEORÍA SEXUAL (1905)
-Al centrar su atención en la sexualidad, FREUD provocó un cambio cultural y una investigación que trascendió a sus propios conceptos

-Este libro incluye tres ensayos breves sobre diferentes aspectos de la sexualidad: “Las aberraciones sexuales”, “La sexualidad infantil” y “La metamorfosis de la pubertad”
-Estos textos fueron revisados a medida que desarrollaba su teoría de la libido

-FREUD señala dos aspectos importantes en su primer ensayo sobre las aberraciones sexuales

-El primero consiste en la idea de que lo perverso es algo innato en todas las personas, es el desarrollo de uno de los componentes del instinto sexual

-El segundo se centra en que las neurosis son el negativo de las perversiones, es decir, todas las neurosis tienen una base sexual y surgen a partir de la incapacidad del paciente para enfrentarse a algún aspecto de su sexualidad

-FREUD llega a afirmar que los síntomas del neurótico son su vida sexual

-El ensayo sobre sexualidad infantil presentaba las ideas relativas a la sexualidad infantil y al concepto de Edipo que había desarrollado durante el episodio del error de la seducción

-En el último de los ensayos, vuelve a ocuparse de la sexualidad adulta que comienza con la pubertad cuando los cambios de la maduración se activan y se transmutan los instintos sexuales inactivos hasta ese momento

-El deseo sexual se canaliza hacia otro individuo del sexo opuesto convirtiendose la relación genital con fines reproductivos en el objetivo final

-En la conclusión de su libro, introduce un concepto central para el análisis de la cultura que ocuparía los últimos años de su vida: la sublimación

-Es la forma más importante de desplazamiento

-Podemos expresar directamente nuestros deseos sexuales o podemos reprimirlos, en cuyo caso pueden encontrar expresión en los sueños o en los síntomas neuróticos

-Otra posible alternativa consiste en emplear la energía sexual para desarrollar actividades culturales más elevadas tales como el arte, la ciencia o la filosofía

-Este último proceso es la sublimación, que desvía los impulsos animales para ponerlos as servicio de la civilización

-En los Tres Ensayos, describe la sublimación tan solo como una opción para una persona con una fuerte disposición sexual constitucional

-En sus trabajos posteriores, las alternativas entre la satisfacción directa de la expresión sexual, por una parte, y la represión, la sublimación y la tensión residual consecuente, por otra, terminarán por convertirse en un dilema para FREUD y para la civilización tal y como éste la entiende

EL MALESTAR EN LA CULTURA (1930)
-La sublimación, o lo que es lo mismo, la conversión de la libido sexual en energía mental neutral, es un proceso que lleva a cabo el narcisismo infantil

-Esta energía desligada de la sexualidad permite el funcionamiento del Yo, aunque es una energía que sirve tanto al Eros como al Tánatos

-Por una parte, el carácter adaptativo del Yo permite que la persona viva pero, por otra parte, se opone al principio del pacer que proviene del Ello así como a los instintos de muerte

-Dilema: la vida civilizada exige demandas cada vez mayores al Yo para controlar el Ello inmoral y para desarrollar acciones civilizadas en vez de placeres animales simples

-Sin embargo, tales demandas se ponen de parte del instinto de muerte, oponiendose a la consecución del placer, haciendo así que la felicidad sea más difícil de alcanzar

-En el libro “El porvenir de una ilusión” FREUD empleó el psicoanálisis para diseccionar la religión

-FREUD esperaba aportar el golpe definitivo a favor de la ciencia y en contra de la religión al desenmascarar los motivos infantiles que se encontrarían tras los sentimientos religiosos

-FREUD afirma en este libro que la religión es una ilusión, basada tan sólo en nuestros sentimientos de indefensión infantiles y en el consecuente deseo de ser protegidos por un padre todopoderoso que se encarna en Dios

-Además sería una ilusión peligrosa pues mantenía a la humanidad en un estado infantil

-La religión debe ser superada a medida que los seres humanos desarrollen recursos científicos que les permitan caminar por sí solos

-Su obra se dirigía a los escépticos para reafirma la primacía de la inteligencia sobre los deseos infantiles y las necesidades emocionales

-El tema de “El malestar en la cultura” es la necesaria infelicidad que afecta a las personas civilizadas

-En “El porvenir de una ilusión” señala que el sentimiento de culpa es el problema más importante en el desarrollo de la civilización 

-Los sentimientos de felicidad más intensos provienen de la satisfacción directa de nuestros deseos instintivos, especialmente los de carácter sexual

-La civilización, sin embargo, nos exige que renunciemos en gran medida a la satisfacción directa de los deseos y que los sustituyamos por actividades culturales

-Estos impulsos sublimados nos proporcionan menos placer que la gratificación directa

-El descontento se incrementa porque internalizamos las demandas de la civilización en forma de un severo Superyó que nos carga de culpa antes los pensamientos y los actos inmorales

-De esta forma, personas civilizadas resultan ser menos felices que las gentes primitivas

-A medida que la civilización progresa, la felicidad disminuye

-En cambio, la civilización es necesaria para la supervivencia de los humanos

-A cambio de la represión que ejerce, la civilización nos otorga no sólo seguridad, sino también el arte, la ciencia, la filosofía y una vida más cómoda gracias a la tecnología

-Por todo ello, la civilización representa un dilema del cual FREUD no alcanza a ver la salida y permanece latente en la actualidad

EL DESTINO DEL PSICOANÁLISIS
-El psicoanálisis sobrevive, aunque a medida que los denominados trastornos mentales se ponen en relación con disfunciones del sistema nervioso, el número de psicoanalistas disminuye

-En el psicoanálisis post-freudiano un cisma siguió a otro, hasta convertirse en una pugna de sectas

-Si la influencia de FREUD sobre la ps. académica fue limitada, la de sus seguidores fue prácticamente nula

PSICOANÁLISIS Y CIENCIA
-La pretensión del psicoanálisis de convertirse en una ciencia al mismo nivel que cualquier otra ha sido rechazada desde un principio

-Los positivistas consideran la hipótesis freudianas vagas y difíciles de evaluar

-El ataque más relevante viene de Karl Popper quien consideró el psicoanálisis como una pseudociencia

-Popper formuló el principio de falsabilidad como el criterio que separaría la ciencia de lo que no lo es

-Según esa teoría, para que una teoría pueda ser considerada científica debe permitir predicciones cuya falsedad pueda demostrarse inequívocamente 

-Popper llegó a la conclusión de que los psicoanalistas eran siempre capaces de explicar cualquier conducta, independientemente de lo inconsistente que fuera con el propio psicoanálisis

-Evidentemente, todos los psicoanalistas rechazan el argumento de Popper

-Grünbaun, sin embargo, afirma que FREUD propuso pruebas por medio de las que el psicoanálisis podría someterse al principio de falsabilidad

-La más importante para él era el Argumento de la Concordancia, que sí era falseable

-FREUD decía que sólo el psicoanálisis podía conseguir la curación real de las neurosis ya que su teoría sería la única capaz de identificar los deseos y los pensamientos interiores que “concuerdan” con los síntomas

-A medida que, a través de la terapia, se recuperan y se eliminan los deseos inconscientes, los síntomas irían despareciendo hasta que la neurosis terminaría por disolverse completamente

-Si analizamos el éxito terapéutico del psicoanálisis nos encontramos con que son extraordinariamente escasos los datos que nos proporciona para demostrar su afirmación

-Los dos casos supuestamente exitosos son los conocidos como el del hombre de las ratas y el del hombre de los lobos

-Al primero de ellos se le otorga tal nombre por los miedos y fantasías patológicos en torno a las ratas que presentaba un paciente 

-Al segundo se le llama así por los sueños de un paciente relacionados con los lobos

-Las descripciones que realiza FREUD fracasan si son sometidos a examen detenido

-Ninguno de los dos pacientes fue curado

-Los beneficios que se obtienen con el psicoanálisis son modestos

-El psicoanálisis se encuentra atrapado entre la espada y la pared ya que, o bien el psicoanálisis no puede ser verificado, en cuyo caso es una pseudociencia, o bien sí se puede verificar, en cuyo caso sería a lo sumo una ciencia muy pobre

-Algunos partidarios afirman que en realidad el psicoanálisis no es una ciencia sino una forma de interpretación

-De acuerdo con esta versión, el objetivo de la terapia es llegar a una interpretación con la que el paciente manifieste su acuerdo y que se convierta en la base de una vida más plena

PSICOANÁLISIS Y SOCIEDAD
-Jacques Lacan considera a FREUD como uno de los dirigentes del partido de la sospecha

-El enemigo común de este partido es la clase media

-Bauer señaló que el énfasis que puso FREUD sobre la sexualidad estuvo motivado en parte por un deseo de provocar a los burgueses

-FREUD reveló la existencia de profundidades de depravación sexual más allá de la pantalla de respetabilidad en apariencia inocente de la clase media

-El la psicología freudiana nada de lo que se dice ni de lo que se hace es lo que aparenta, todo requiere una interpretación

-Desde el punto de vista del modo de vida interpretativo no podemos creer en nada, ya que cada frase y cada comportamiento necesitaría una explicación interpretativa

-Estas interpretaciones ya no tendrían porqué seguir la tradición freudiana

-Karl Kraus afirma que el psicoanálisis es esa enfermedad mental de la cual pretende ser la cura

RESUMEN TEMA 9: LA PSICOLOGÍA DE LA ADAPTACIÓN (1855-1891)
-La psicología de la adaptación ha dominado la psicología académica

-Esta psicología plantea dos cuestiones

-La primera es la cuestión de la especie, es decir, si el cuerpo y el cerebro son productos de la evolución orgánica, podemos preguntarnos de qué forma esta herencia moldea el pensamiento y la conducta de los organismos

-Esta cuestión dirige a la ps. comparada, la etología y la ps. evolucionista

-Son disciplinas que estudian diferencias entre especies en cuanto a capacidades mentales y conductuales, generadas presumiblemente por la evolución

-La segunda cuestión es la cuestión individual, que conduce al estudio del aprendizaje, al diseño de investigaciones para descubrir cómo el individuo se ajusta a su entorno

-Las dos cuestiones están interrelacionadas

-Las concepciones del cerebro como una máquina asociativa sin forma inicial y de la mente como una tabula rasa a la espera del establecimiento de asociaciones, se combinaron y provocaron que el interés de los psicólogos se acabara centrando en la cuestión individual, minimizando las diferencias entre especies

COMIENZOS DE LA PS. DE LA ADAPTACIÓN EN GRAN BRETAÑA

LA PSICOLOGÍA LAMARCKIANA: HERBERT SPENCER (1820-1903)
-Por el libro “Principios de psicología” Spencer es considerado el fundador de la ps. de la adaptación

-Integró el asociacionismo y la fisiología sensoriomotora con la evolución lamarckiana anticipando la ps. de la adaptación

-Formuló y contestó las dos cuestiones evolucionistas

-Spencer organizó la psicología en torno a la evolución lamarckiana

-Refería todas las cuestiones al principio de la evolución, que planteaba a modo de un proceso cósmico que abarcaba no sólo la evolución orgánica sino también a la evolución de la mente y de las sociedades

-En 1854 escribió la “implicación inevitable”: si la doctrina de la Evolución es cierta, es que sólo se puede comprender la Mente observando como evoluciona

-Ese es el punto de arranque de la psicología de la adaptación

-En cuanto a la cuestión individual, Spencer considera el desarrollo como un proceso de conexiones entre ideas basadas en la contigüidad , que reflejan las conexiones entre eventos

-Intentó deducir las leyes de las asociaciones mentales a partir de constitución sensoriomotora del sistema nervioso y del cerebro

-Su análisis de la mente individual es característico del asociacionismo atomista; descomponiendo los fenómenos intelectuales complejos en sus elementos básicos

-La concepción evolucionista de la mente significa ver ésta como ajuste adaptativo a las condiciones ambientales

-Afirmó que el cerebro humano es un registro organizado de experiencias infinitamente numerosas

-Esta concepción tiene dos consecuencias importantes

-La primera es que los instintos pueden ser aceptados por asociacionistas y empiristas

-Para Spencer, los reflejos innatos y los instintos son simplemente hábitos asociativos tan bien aprendidos que han llegado a convertirse en parte del legado genético de la especie

-La segunda consecuencia de la integración entre evolución y el concepto sensomotor del funcionamiento nervioso es que las diferencias en los procesos mentales de diferentes especies se reducen al número de asociaciones que sus cerebros son capaces de realizar

-Todos los cerebros funcionan del mismo modo, vía asociación

-Solo difieren de forma cuantitativa en la riqueza de sus asociaciones

-La respuesta de Spencer a la cuestión de la especie es negar la existencia de diferencias cualitativas y admitir exclusivamente diferencias asociativas cuantitativas

-Esta concepción cuantitativa del funcionamiento asociativo de la mente ayudaría al desarrollo de las pruebas de inteligencia, que buscan la descripción numérica de la inteligencia de las personas

-Una aplicación de la teoría de la evolución a la sociedad humana es entender ésta como terreno de lucha por la existencia

-Esta actitud es denominada darvinismo social

-Para Spencer, ayudar a los humanos débiles y fallidos solo serviría para degradar la especie al permitirles tener hijos y legar así su tendencia al fracaso

-Argumentaba que en la especie humana se debería permitir a la selección natural seguir su curso

-Aunque prometía la perfección final de las especies, el darvinismo social era profundamente conservador ya que consideraba toda reforma como un modo de interferir con las leyes naturales

LA PSICOLOGÍA DARVINISTA: SIR FRANCIS GALTON (1822-1911)
DARWIN Y EL SER HUMANO
-Hasta 1817, cuando Darwin publicó “El origen del hombre”, éste no llevó a la naturaleza humana bajo la esfera de la selección natural

-El objetivo de su obra era mostrar que el hombre desciende de alguna forma inferiormente organizada

-Darwin siguió la psicología filosófica de las facultades, relegando la asociación como factor secundario en el pensamiento

-Se ocupó casi en exclusiva de la cuestión de la especie ya que asumió que la evolución moldeaba las facultades

-Para Darwin, las tendencias eran heredadas

-Estaba de acuerdo con Spencer en que las diferencias entre especies eran cuantitativas y no cualitativas y en que los hábitos bien aprendidos pueden acabar convirtiendose en reflejos innatos

-La psicología lamarckiana y la darvinista no difieren en contenido sino en énfasis

-La principal diferencia es que la darvinista es sólo un apartado dentro de su biología evolucionista y mecanicista

-La ps. de Spencer era parte de una gran metafísica que tendía hacia el dualismo y postulaba algo “incognoscible” siempre fuera del alcance de la ciencia

LA PSICOLOGÍA DARVINISTA
-Aunque no se puede considerar a Galton como un psicólogo en el mismo sentido que Wundt o Freud por sus investigaciones eclécticas, hizo importantes contribuciones a la ps. de la adaptación

-Mientras Wundt solo buscaba el conocimiento de la mente adulta normal, Galton indagaba en cualquier tipo de mente humana

-Fue el primer autor en aplicar, de forma sistemática, la estadística a los datos psicológicos, creando el coeficiente de correlación

-Intentó utilizar medidas conductuales indirectas para medir un estado mental

-Inventó la técnica de la asociación libre para indagar en la memoria

-Utilizó cuestionarios para recoger datos sobre procesos mentales

-Intentó la introspección directa de sus propios procesos mentales superiores

-Galton personificó la ps. de la adaptación

-Fue su interés en las diferencias individuales lo que señalaría la dirección futura

-Guiado por las ideas evolucionistas, en especial por el concepto de variación, se interesó por todos aquellos factores que hacen distintas a las personas

-El estudio de las diferencias individuales es parte esencial de la ciencia evolucionista, ya que sin variaciones no podría existir la selección diferencial y en consecuencia tampoco la mejora de las especies

-La mejora de la especie humana era la meta principal de Galton

-Estaba convencido de que las diferencias individuales más importantes no era adquiridas sino innatas y quería medirlas para ofrecer indicios sobre la conducta procreadora de la humanidad

-La eugenesia consiste en la reproducción selectiva de los seres humanos para mejorar la especie y Galton consideraba este proyecto como algo factible

-Creía que la reproducción selectiva mejoraría la humanidad más rápidamente que las reforma educativas

-Su programa de reproducción humana selectiva era una forma de eugenesia positiva, intentando que los individuos especialmente aptos se casaran entre sí

-El declive del imperio británico hizo que los políticos se interesaran por su proyecto

-Durante la primera década del siglo XX, la eugenesia era tema central de conversación en Gran Bretaña

-A pesar de iniciarse allí, fue en EE.UU.. donde fue practicada

LA APARICIÓN DE LA PSICOLOGÍA COMPARADA
-Fue la teoría de la evolución la que impulsó a la psicología comparada

-Comenzó en 1872 con la publicación del libro de Darwin “La expresión de las emociones en el hombre y los animales”

-A lo largo del libro examina los significados de la expresiones emocionales tanto en humanos como en animales, señalando la continuidad entre ellos y demostrando su universalidad en las distintas razas humanas

-La teoría de Darwin es marcadamente lamarckiana

-Su teoría era que nuestras expresiones emocionales involuntarias habían seguido una evolución desde lo habitual a lo hereditario

-Los psicólogos comparados combinaron en sus teorías la psicología de las facultades con el asociacionismo

-Sin embargo, tanto el fin perseguido como los métodos empleados resultaron controvertidos (no se puede observar la mente de los animales, solo sus conductas)

-Metodológicamente, la ps. comparada comenzó con el método anecdótico de Romanes

-Recogía anécdotas de la conducta de animales que escudriñaba en búsqueda de información fiable y plausible a partir de la cual reconstruir la mente animal

-Aunque éste método fue objeto de burlas por carecer de control experimental, tenía la virtud de estudiar a los animales en situaciones naturales y no artificiales

-Aunque la ps. de la adaptación se originó en Inglaterra, se desarrolló en EE.UU.

LA PSICOLOGÍA EN EL NUEVO MUNDO

ENTORNO SOCIAL E INTELECTUAL
-Existen varias tradiciones particularmente importantes en EE.UU.: la religión evangelista, la filosofía de la Ilustración y el mundo de los negocios

-A partir de esta mezcla, surgieron varias ideas importantes

-Una de ellas era el valor supremo otorgado al conocimiento útil

-Las emociones no eran consideradas como fuente de inspiración romántica sino femeninas y débiles

-Los norteamericanos creían que la causa principal de los logros y características humanas eran las circunstancias personales más que los genes

-Desde su fundación, la ps. norteamericana ha descuidado la teoría, llegando a ser a veces hostil a ella

-Por ejemplo, Skinner argumentó que las teorías sobre aprendizaje eran innecesarias

ANTECEDENTES PREDARVINISTAS EN LA PSICOLOGÍA FILOSÓFICA
-El primer gran filósofo norteamericano fue Edwards

-Negó la distinción entre cualidad primaria y cualidad secundaria y concluyó que la mente sólo conoce sus percepciones y no el mundo externo

-Estableció que la contigüidad, la semejanza y la causa y efecto son las leyes de la asociación

-Reconoció que las generalizaciones causales no pueden justificarse racionalmente y que la verdadera fuente de la acción humana es la emoción y no la razón

-En énfasis que Edwards ponía en la emoción como base de la conversión religiosa ayudó a preparar el camino para la fórmula norteamericana del romanticismo e idealismo: el trascendentalismo

-Los trascendentalistas querían volver a la religión emotiva y viva de la época de Edwards y al encuentro apasionado y directo con Dios

-El trascendentalismo defendía un cristianismo emotivo y evangélico que situaba la conciencia y los sentimientos individuales por encima de la autoridad jerárquica

-Tuvo un efecto limitado sobre la corriente principal del pensamiento

-Uno de los episodios más reveladores en la historia de la psicología norteamericana fue la frenología

-Rechazaba la metafísica en favor de la aplicación práctica

-Sus representantes fueron los hermanos Fowler

-Mantenían que las facultades más débiles podían mejorarse por medio de la práctica y aquellas que resultaran ser excesivamente fuertes, dominadas mediante esfuerzos de voluntad

LA FILOSOFÍA AUTÓCTONA DE NORTEAMÉRICA: PRAGMATISMO
-James, Wright y Peirce son considerados claves para la fundación de la psicología norteamericana

-Wright articuló una de las primeras teorías estímulo-respuesta de la conducta

-Peirce llevó a cabo los primeros experimentos psicológicos en el nuevo mundo

-James colocó las bases de la psicología estadounidense con su libro “principios de psicología”

-Formaban parte del Club Metafísico para discutir sobre filosofía en la era de Darwin

-Fruto de este club fue la única filosofía nacida en América: el pragmatismo

-Fue una nueva teoría de la mente de corte naturalista

-Entendieron la mente como parte de la naturaleza y no como un regalo divino

-Otra contribución de Wright fue la de tomar la supervivencia del más apto como el modelo para comprender la mente

-Propuso que las creencias evolucionaban del mismo modo que las especies

-Al ir madurando, las creencias de cada persona compiten entre sí por ser aceptadas de tal modo que las más adecuadas emergen

-Si sustituimos “creencias” por “conductas” encontramos la tesis central del conductismo radicar de Skinner

-Wright intentó demostrar cómo la autoconciencia evolucionaba a partir de los hábitos sensoriomotores

-Mantenía que un hábito consistía en una relación entre una clase de estímulos y alguna respuesta o respuestas

-Las cogniciones necesarias para unir estímulo y respuesta eran rudimentarias e implicaban el recuerdo de imágenes de experiencias pasadas

-La autoconciencia surgía cuando las personas llegaban a ser conscientes de la conexión entre estímulo y respuesta

-Peirce inició el pragmatismo

-El Club Metafísico concluyó que las creencias nunca pueden ser certeras

-Peirce escribió que toda función del pensamiento es producir hábitos de acción y lo que denominamos creencias son una regla de acción o, de forma abreviada, un hábito

-Los hábitos deben tener una significación práctica.

-La verdad de una creencia recae exclusivamente en sus consecuencias concebibles sobre el modo de conducirse en la vida

-La máxima pragmática también anticipa la dirección conductual en la psicología norteamericana, ya que mantiene que las creencias, si tienen algún significado, siempre se manifiestan en conducta.

-La gran influencia del pragmatismo en la filosofía y la psicología provino de William James

EL PSICÓLOGO DE NORTEAMÉRICA: WILLIAM JAMES
-Su método principal es la introspección ordinaria seguida por la “astucia diabólica” del experimentalismo alemán y por los estudios comparados de hombres, animales y salvajes

-Rechazó el atomismo sensualista y la “teoría de las bolas de billar”

-Según James, esta teoría tomaba las partes discernibles en los objetos por objetos duraderos de experiencia, troceando falsamente la corriente de la experiencia

-La función principal de la conciencia es elegir y su contenido es menos importante que lo que hace. Lo primordial es su función y no su contenido

-La conciencia crea y al mismo tiempo está al servicio de los fines del organismo, el primero de los cuales es la supervivencia por medio de la adaptación al entorno

-Sin embargo, la adaptación no es nunca pasiva

-La conciencia elige y actúa siempre con un fin

-El cerebro es la condición corporal inmediata de la operación mental

-Para James, el naturalismo evolucionista requería la existencia de la conciencia ya que cumplía una función adaptativa vital

-La conciencia transforma la supervivencia de una mera hipótesis en un decreto imperativo

-La conciencia posee valor para la supervivencia

-La asociación puede depender de leyes cerebrales, pero nuestra voluntad puede por medio del énfasis y el reforzamiento, dirigir estas cadenas de asociaciones para que sirvan a nuestros intereses, dirigir el pensamiento y por tanto, la acción

-La base sobre la cual se construyó la base de la ps. norteamericana fue la teoría motora de la conciencia

-La teoría de las emociones de James (teoría de Hames-Lange) ilustra la teoría motora

-James mantuvo que los estados mentales tienen dos tipos de efectos corporales

-Primero, el pensamiento de un acto conduce automáticamente a su ejecución

-Segundo, los estados mentales originan cambios corporales internos

-Por tanto, según James, con toda seguridad se puede establecer la ley general de que jamás acontece una modificación mental que no se vea acompañada o seguida de un cambio corporal

-Los contenidos de la conciencia se determinan no sólo por las sensaciones que proceden del exterior sino también por la retroalimentación cenestésica, que proviene de la actividad motora corporal

-James abandonó la psicología por la filosofía y desarrolló su propia rama dentro del pragmatismo

-Intentó resolver la lucha entre la razón y el corazón ubicando a los sentimientos en pie de igualdad con las cogniciones

LA NUEVA PSICOLOGÍA
-En EE.UU. la psicología experimental fue denominada la “nueva psicología” para distinguirla de la “vieja psicología” de los realistas escoceses del sentido común

-Los seguidores de la “vieja psicología” miraran con recelo una nueva psicología que pretendía llevar la mente al laboratorio e investigar la conexión de los estados mentales con los procesos nerviosos

-Los norteamericanos tomaron los métodos de la psicología experimental de Wundt, pero sus ideas y teorías provinieron de otras fuentes

-La experimentación era algo nuevo para la psicología norteamericana, pero esta psicología ha mantenido hasta la actualidad la preocupación escocesa por la actividad mental y por lograr que la psicología estuviera al servicio de la sociedad y del individuo

CONCLUSIÓN: LA PERCEPCIÓN Y EL PENSAMIENTO EXISTEN EN BENEFICIO DE LA CONDUCTA
-Hacia 1892 la psicología estaba bien asentada en EE.UU.

-En Europa, la psicología científica avanzaba muy lentamente incluso en su país de nacimiento, Alemania

-En cambio en EE.UU., se extiende con rapidez

-La esencia de la psicología de la adaptación fue la idea de que la mente es importante para la adaptación en tanto y en cuanto conduce a una acción eficaz y adaptativa

-No obstante, desde Spencer hasta James, la psicología de la adaptación continuó siendo la ciencia de la vida mental y no la ciencia de la conducta, aunque la conciencia estuviera en gran medida atada a la conducta

-James mantuvo que la conciencia decretaba la supervivencia, que ordenaba al cuerpo en su comportamiento adaptativo

-Sin embargo, bajo la corriente dominante mentalista, corría una contracorriente que buscaba el estudio de la conducta en lugar del estudio de la conciencia

-Pasaría a ser, con el tiempo, la conducta dominante

RESUMEN TEMA 10: LA CONSPIRACIÓN DEL NATURALISMO. DE LA CONCIENCIA A LA CONDUCTA (1892-1912)

INTRODUCCIÓN
-En 1897, Wundt y James habían creado una ciencia de la vida mental, el estudio de la conciencia como tal.

-Freud utilizaba la introspección y la inferencia para penetrar tanto en la parte consciente como en el inconsciente de las mentes

-En 1913, Fite se encontró una psicología centrada en la conducta, no en la conciencia

-Era una psicología que trataba a las personas como cosas, no como agentes conscientes

-En veinte años había surgido una psicología denominada comportamentalismo

-Fue una evolución estable que llevó a la psicología de ciencia de la conciencia a ciencia de la conducta

-El término comportamentalista designa a cualquier autor para quien el objeto de estudio de la psicología sea la conducta en lugar de la conciencia

-Algunos comportamentalistas proponen teorías que incluyen procesos mentales en sus explicaciones, pero es la conducta lo que buscan explicar y no la experiencia consciente

PSICOLOGÍA Y SOCIEDAD
-La psicología moderna comienza en 1892, año en que se fundó la American Psychological Association (APA)

-Los años entre 1892 y 1896 marcaron el comienzo de la era moderna y fueron especialmente caóticos e inquietantes

-Durante estos años, existieron muchas discusiones el la APA, pero sí surgió un tema importante: la defensa de la vieja psicología frente a la moderna

-Ladd, rechazó la concepción fisiológica y de ciencia natural de la psicología y defendió el dualismo espiritualista

-Calificó de absurda la sustitución de la introspección por la medición experimental y objetiva

-Señaló que la experimentación objetiva era incompetente para decirnos algo sobre aspectos fundamentales de la psicología humana

-Otros partidarios de la vieja psicología como Larkin Dunton la defendieron como la ciencia del alma, proveedora de la educación moral

-La vieja psicología representaba la América rural y pueblerina desaparecida, basada en tradicionales creencias religiosas

-La psicología escocesa del sentido común se creó para defender la religión

-La nueva psicología estaba en consonancia con los tiempos: era autoconfiada, autoconsciente, científica, nueva y estaba preparada para enfrentar los retos de la urbanización, la industrialización y la cambiante forma de vida norteamericana

JOHN DEWEY (1859-1952)
-Fue el fundador de la educación progresista

-Señaló que la escuela era un lugar ideal para estudiar la validez de la psicología en la práctica social

-Para Dewey, la sociedad norteamericana se enfrentaba a cambios imperativos y la psicología se estaba preparando para enfrentarlos

-La personalidad individual debe armonizarse con el todo social

-Desde el punto de vista de Dewey, los individuos adquieren su forma de pensar y su personalidad de la sociedad

-No existe un individuo con anterioridad a la sociedad, ni ésta es una mera suma de átomos individuales

-En el siglo XX, la psicología fue penetrando más en la sociedad

JAMES Y EL PRAGMATISMO SOCIAL
-La psicología debía ser práctica, marcar una diferencia

-James expresó el deseo de los psicólogos estadounidenses al irse organizando y profesionalizando

-Anunció que, para él, las ideas verdaderas marcan una diferencia real para la vida

-Su empresa sería el desarrollo total del pragmatismo

-El interés de los psicólogos se desplazó de lo que la conciencia contenía a lo que hacía y a cómo ayudaba al organismo, humano o animal, en su adaptación a un medio cambiante

-El contenido mental estaba comenzando a ser menos importante que la función mental

-Esta nueva psicología funcional era un descendiente natural del darvinismo 

-El pragmatismo había comenzado con la actitud científica y práctica de Pierce como medio de determinar si los conceptos poseían alguna realidad empírica

-Pero esta visión era demasiado estrecha para satisfacer las demandas de un mundo heraclitiano y postdarvinista

-Las verdades permanentes propuestas por Platón no existían

-James argumentó que las verdades no tendrían valor ni significarían nada a menos que fueran relevantes para nuestras vidas

-Toda idea carente de consecuencias era considerada inútil y sin sentido

-Mantuvo que la verdad de una idea debía ser contrastada con toda nuestra experiencia

-Cuando Pierce afirmó que sopesamos las ideas considerando nuestra experiencia, se refería a la experiencia en un sentido limitado y cognitivo

-No obstante, James no veía razón para valorar un tipo de experiencia por encima de otra

-La experiencia no cognoscitiva (esperanzas, temores, anhelos..) Forma parte de la realidad experimentada por una persona en el mismo grado que las sensaciones de número, dureza o masa

-James afirmó que las ideas se hacen verdaderas en tanto y en cuanto nos ayudan a establecer relaciones satisfactorias con otras partes de nuestra experiencia

-De este modo, el criterio de James era más amplio que el de Pierce y podía aplicarse a cualquier concepto sin importar si era imaginario o metafísico

-El pragmatismo de James no mantenía prejuicios metafísicos, a diferencia del racionalismo y el empirismo tradicionales

-James reconoció que su pragmatismo era anti intelectual en cuanto colocaba al corazón y a la cabeza a la par en la búsqueda de la verdad

-El pragmatismo era una filosofía funcional, un método y no una doctrina

-Ofrecía un medio para enfrentarse con el flujo heraclitiano de la experiencia sin importar cuál fuera el reto o la cuestión a encarar

-El pragmatismo de James abandonó la búsqueda de los principios primarios reconociendo que tras Darwin ninguna verdad podría ser inmutable

-En su lugar ofreció una filosofía que trabajaba alejándose del contenido (verdades fijas) y dirigiéndose a la función (lo que las ideas hacen por nosotros)

LA TEORÍA MOTORA DE LA CONCIENCIA (1892-1896)

-El espíritu de la nueva psicología norteamericana era el recogido en Principles of Psychology de James

-Sobre la base de este texto se erigió la psicología norteamericana de los años siguientes

HUGO MÜNSTERBERG Y LA TEORÍA DE LA ACCIÓN
-La teoría de la acción de Münsterberg desarrollaba una teoría motora de la conciencia más minuciosa y exhaustiva que suprimió la voluntad totalmente, paso que James nunca pudo dar, reduciendo la conciencia a sensación y conducta

-La teoría motora explica nuestro sentimiento de voluntad como resultado de que somos conscientes de nuestra conducta y de nuestras tendencias inminentes a actuar

-Los contenidos de la conciencia son determinados por los estímulos que nos afectan, por nuestras conductas abiertas y por los cambios periféricos en músculos y glándulas producidos por los procesos fisiológicos que vinculan estímulo y respuesta

-La conciencia no representa ningún papel como agente causante de la respuesta

-La psicología aplicada debería ser forzosamente conductual, explicando las acciones humanas como resultado de las circunstancias humanas

-La influencia de esta teoría aumentó

-El tema filosófico y psicológico central durante las dos décadas siguientes fue: ¿qué hace la conciencia, si es que tiene alguna función?, ¿por qué somos conscientes?, ¿es la conciencia adaptativa, en un sentido darvinista?

-Si la teoría de la acción fuera cierta, la conciencia no haría nada

JOHN DEWEY Y EL ARCO REFLEJO
-Dewey se alejó en 1890 de su anterior idealismo hegeliano y comenzó a desarrollar lo que posteriormente denominaría instrumentalismo

-Sus artículos proporcionaron las concepciones centrales a la psicología nativa de EE.UU., el funcionalismo

-El artículo más influyente fue El concepto de arco reflejo en psicología, donde criticaba el tradicional concepto asociacionista de arco reflejo por dividir artificiosamente la conducta en partes separadas

-No negaba que el estímulo, la sensación (idea) y la respuesta existiera, pero sí negó que fueran eventos que acontecía separadamente

-Dewey consideraba que el estímulo, la idea y la respuesta eran fases de división del trabajo en una coordinación global e la acción al ir el organismo adaptándose a su medio

-No consideraba la percepción como el registro pasivo de una impresión sino como una conducta en sí misma, condicionada por otras conductas que acontecían al mismo tiempo

-La teoría motora de Dewey prescinde del yo individual y de su voluntad

-Reivindicaba que es la conducta en curso la que otorga significado a una sensación e incluso la que determina si un estímulo llegará a la conciencia

-Un estímulo cuenta como sensación y adquiere valor sólo si guarda relación con nuestra conducta en curso

-Aunque James había anticipado el acercamiento cerebralista a la mente, no había extraído en su totalidad, las implicaciones de este punto de vista

-Dewey observó que a menudo, la conducta funciona por sí misma, sin ocasionar sensaciones o ideas significativas

-únicamente cuando la conducta necesita coordinarse de nuevo con la realidad, e decir, necesita adaptarse, surgen la emoción y la sensación

-Dewey mantenía que la emoción es un signo de una disposición a actuar conflictiva

-Dewey demostró que la psicología podía desacere del yo dotado de voluntad propuesto por Wundt y James

-En lugar de asignar el control de la percepción y la decisión a un yo inaccesible, era posible su explicación en función de conductas adaptativas siempre cambiantes y coordinadas

-Todas las conductas se coordinan hacia el objetivo de la supervivencia en una corriente de conducta constantes, fluida y siempre en movimiento

-Las ideas de Dewey se convirtieron en los tópicos comunes del funcionalismo

DE LA FILOSOFÍA A LA BIOLOGÍA: LA PSICOLOGÍA FUNCIONAL (1896-1910)

LOS EXPERIMENTOS SE HACEN FUNCIONALES
-La filosofía tradicional se había ocupado de las ideas que la mente contenía y de su verdad o falsedad

-La psicología tradicional, a la vez que estudiaba procesos mentales, mantenía la importancia del contenido consciente como objeto de estudio de la psicología

-Su novedad principal fue someter la conciencia a control experimental en un intento de convertir la psicología en ciencia

-James, en cambio, desplazó el interés de la psicología de los contenidos a los procesos

-El contenido de la mente eran objetos cambiantes que una vez vistos, jamás retornaban, lo único que permanecía eran sus funciones, y especialmente la función de elegir

-Lo único que permanecía constante era el propio proceso de adaptación a lo nuevo

-El desarrollo de la teoría motora de la conciencia continuó con el desprecio hacia el contenido mental y hacia la introspección como método para acceder a él

-Para esta teoría, el contenido de la conciencia era resultado de la sensación y de la respuesta inminente 

-Para los psicólogos norteamericanos, era necesaria una psicología que pasara la prueba pragmática siendo eficaz

-James, Münsterberg y Dewey estaban preparando la nueva psicología funcionalista al desplazar su atención del contenido al proceso adaptativo

-Los psicólogos experimentales estaban desviando su interés del informe introspectivo sobre el contenido de la conciencia, hacia la determinación objetiva de la correlación entre estímulos y respuestas

-La introspección se fue haciendo menos importante en la teoría motora de la conciencia ya que ésta no representaba un papel causal en la determinación de la conducta

-El informe introspectivo era menos importante que la cuestión de cómo el entorno determinaba la conducta

-Al centrase en el estudio de cómo la conducta se ajusta al estímulo, los psicólogos norteamericanos pasaron del estudio acerca del contenido mental al estudio de las funciones mentales adaptativas

-Un estudio realizado por Bryan y Harter, anunció el problema central de la psicología experimental del siglo XX: el aprendizaje

-El aprendizaje consiste en la adaptación gradual en el tiempo: descubriendo el entorno, para posteriormente comportarse conforme a él.

-Hacia 1904 el método objetivo en el cual las respuesta se correlacionaban con los estímulos era al menos tan importante como el análisis introspectivo de la conciencia

LA DEFINICIÓN DE LA PSICOLOGÍA FUNCIONAL

-Inspirada por la teoría evolucionista, la psicología estadounidense se fue alejando de la psicología tradicional del contenido de la conciencia encaminandose hacia una psicología de la adaptación mental tanto en los aspectos teóricos como en los prácticos

-Quien identificó esta tendencia fue Titchener, el más firme defensor de la psicología del contenido

-Titchener planteó una gran analogía entre tres tipos de biología y tres de psicología:

Campo de la biología          Materia de estudio            Campo de la psicología

    Morfología

        Estructura

         Ps. Experimental

    Fisiología                                Función                               Ps. Funcional

    Ontogenia  

        Desarrollo

         Ps. Genética

DE CONTRACORRIENTE A CORRIENTE PRINCIPAL

-En 1900, Joseph Jastrow analizó la cuestión Corrientes principales y corrientes subyacentes en psicología 

-Declaró que la psicología es la ciencia de la función mental, no del contenido

-Jastrow veía a la psicología funcional como una corriente subyacente aceptada que él aspiraba a convertir en corriente principal

-Predijo que la psicología funcional se mostraría mucho más válida para las cuestiones prácticas que la psicología estructural

-Varios funcionalistas desarrollaron la concepción de conciencia de James en la dirección del comportamentalismo

-El contenido de la conciencia como tal no era importante en su teoría funcional de la mente

-La mente era un proceso cuyo valor biológico recaía en su capacidad para aparecer siempre que el organismo se enfrente con una situación nueva

-Cuando los instintos son apropiados a los estímulo, o los hábitos previamente aprendidos funcionan uniformemente, dejaba de ser necesaria

-La conciencia, por tanto, era algo pasajero, necesaria solo de forma ocasional y no transcurriría mucho tiempo antes de que los psicólogos acaben prescindiendo de ella totalmente

-Hacia 1905, la psicología funcionalista estaba asentada

-Mary Calkins presentó su psicología del yo como forma de reconciliar la psicología funcional y la estructural

-Si la psicología se concibiera como el estudio de un yo psicológico real poseedor tanto de contenidos conscientes como de funciones mentales, cada sistema, el estructural y el funcional podrían entenderse como partes que contribuyen a la descripción psicológica total

-El portavoz más importante de la ascendente psicología funcional fue James Rowland Angell

-Angell repitió la ya familiar diferenciación: la psicología estructural se ocupaba de los contenidos mentales, el funcionalismo de las operaciones mentales

-El funcionalismo estudia el proceso mental, tal y como es en la vida actual de un organismo

-El estructuralismo estudia cómo la mente aparece en un análisis meramente postmorten

-Para Angell los contenidos mentales son evanescentes y cambiantes 

-Lo que permanece a lo largo del tiempo son las funciones mentales: los contenidos vienen y van pero la atención, la memoria, el juicio, las facultades mentales rehabilitadas de la vieja psicología, persisten

-La psicología estructural mentalista se originó en la filosofía y permaneció ligada a ella

-La psicología funcional se vio ligada a la biología ya que ambas ciencias estudiaban la suma total de las actividades orgánicas de un sujeto, centrándose el psicólogo en la función de la acomodación de la conciencia

-Angell, en su camino para eliminar la mente, llegó a afirmar que la conciencia no es un rasgo indispensable del proceso de adaptación

-La psicología funcional es “funcional” en un triple sentido

-Primero, considera que la mente tiene una función biológica distintiva seleccionada por la evolución darvinista: adaptar al organismo a circunstancias novedosas

-Segundo, describe a la conciencia en sí misma como resultado del funcionamiento psicológico del organismo; desde este punto de vista, la mente es en sí misma una función biológica

-Tercero, la psicología funcional promete ser socialmente útil en la mejora de la educación, la higiene mental y los estados patológicos

-Hacia 1907 la psicología funcional había sobrepasado ampliamente a la psicología estructural

-Pero nunca pasó de ser más que un programa, era demasiado inconsistente para sobrevivir

-Se adhirió a una definición de la psicología como el estudio de la conciencia, al mismo tiempo que establecía teorías de la percepción y del aprendizaje que hacían que la conciencia como concepto para una psicología científica fuera cada vez menos necesaria

-La teoría funcional empujó a la psicología hacia el estudio de la conducta y ayudó a los psicólogos a cambiar sus concepciones fundamentales acerca de su profesión

-En Europa, la psicología de Brentano fue a menudo asimilada al punto de vista funcionalista debido a su etiqueta como psicología del acto

-En Gran Bretaña la psicología funcional está representada por James Ward a menudo denominado el padre de la moderna psicología británica

-Ward rechazó el análisis atomista del continuo de conciencia

-En lugar del atomismo sensualista, abogó por una visión funcional de la conciencia, el organismo y el cerebro como un todo

-Como James, para Ward la conciencia era una entidad activa y selectiva que adaptaba el organismo a su entorno, sirviéndole en la lucha por la supervivencia

-Mayor influencia sobre la psicología posterior tuvo el estudio sobre la memoria realizado por Ebbinghaus

-Ebbinghaus decidió investigar la formación de asociaciones aprendiendo listas de sílabas sin sentido

-Su influencia deriva de su trabajo sobre la memoria y no de sus posicionamientos teóricos

NUEVAS DIRECCIONES EN LA INVESTIGACIÓN ANIMAL (1898-1909)
-La psicología animal empleaba dos métodos: el anecdótico para la recogida de datos y el inferencial para su interpretación

-El método anecdótico se sustituyó por el experimental

-El método inferencial fue gradualmente abandonado 

EL CONEXIONISMO DE EDWARD LEE THORNDIKE (1874-1949)

-La importancia de Thorndike reside en su acercamiento teórico y metodológico al campo de la investigación animal y en su formulación de una psicología E-R que denominó conexionismo

-Definió el problema de la psicología animal como rastrear el desarrollo de la vida mental remontándose por el árbol filogenético con un interés especial en el origen de la facultad humana

-Despreció el método anecdótico ya que se centraba en conductas poco usuales en los animales y no en las conductas típicas de los sujetos

-Mantenía que el método experimental era el único que permitiría un control absoluto de la situación a la que se enfrenta el animal

-La meta de Thorndike era comprender mediante experimentación, a los animales usando sus mentes

-La disposición experimental de Thorndike es un ejemplo de los que sería denominado posteriormente condicionamiento o aprendizaje operante

-Un animal emite alguna respuesta, y si es recompensada, en esta situación mediante la liberación o el alimento, la respuesta se aprende

-Si dicha respuesta no es recompensada desaparece de manera gradual

-Los resultados obtenidos, le llevaron a rechazar la conclusión de los psicólogos anecdóticos de que los animales razonan

-Mantenía que los animales aprendían exclusivamente por ensayo y error, por recompensa y castigo

-Mills. En cambio, pensaba que los animales razonaban pero que no podían hacerlo en el laboratorio por no encontrarse en situaciones naturales

-Thorndike criticó al estructuralismo por fabricar una imagen artificial e imaginaria de la conciencia humana y argumentó que la finalidad de la psicología debería ser el control de la conducta

-Propuso dos leyes de la conducta tanto animal como humana

-La ley del efecto: De las muchas respuestas dadas a la misma situación, las que van acompañadas o inmediatamente seguidas de satisfacción para el animal, en igualdad de condiciones, se conectarán más firmemente con la situación, de manera que cuando ésta vuelva a presentarse volverán a presentarse con gran probabilidad

-Por su parte, el castigo reducirá la fuerza de la conexión

-Cuanto mayor sea el castigo o la recompensa, mayor será el cambio que se produzca en la conexión

-Con posterioridad abandonó la parte de la ley del efecto referida al castigo manteniendo solo la parte relacionada con la recompensa

-Es la ley básica del condicionamiento operante

-Ley del ejercicio: Toda respuesta a una situación en igualdad de condiciones se conectará más fuertemente a la situación en proporción al número de veces que ha sido conectada a esa situación, y al vigor y duración medio de las conexiones

-Según Thorndike, estas dos leyes podrían explicar toda la conducta sin importar lo compleja que fuera

Thorndike aplicó su conexionismo a la conducta humana presentando una psicología E-R muy elaborada, en la cual se conectaban entre sí muchos estímulos y respuestas en jerarquías de asociaciones E-R

-El aprendizaje consiste en el incremento de probabilidades E-R; el olvido implica que esas probabilidades disminuyen

-Mantenía que del mismo modo que el aprendizaje animal es automático y no está mediado por la conciencia de la contingencia entre la respuesta y la recompensa, el aprendizaje humano es también inconsciente

-Redujo el razonamiento humano a automatismo, costumbre y hábito, mantuvo una utopía científica basada en la eugenesia y en la educación científicamente dirigida

-Thorndike formuló la ley básica del aprendizaje operante, la ley del efecto y la doctrina de que la conciencia no era necesaria para el aprendizaje

-Practicó una psicología conductual pura, sin referencia a la fisiología

-Propuso el principio de pertenencia que viola uno de los principios básicos del condicionamiento clásico según el cual aquellos elementos que se presenten más próximos en el espacio y en el tiempo quedarán conectados en el aprendizaje

-Aunque no es el fundador del conductismo, lo practicó en sus investigaciones animales

-Fue un comportamentalista, pero no un conductista incondicional

LA NEUROCIENCIA DE I. P. PAULOV (1849-1936)
-El segundo acercamiento experimentalista a la psicología animal de importancia surgió a partir de la psicología objetiva rusa, una concepción mecanicista e intransigentemente materialista de la biología

-El fundador de la psicología rusa moderna fue Sechenov quien opinaba que la psicología sólo podría ser científica si fuera controlada por la fisiología

-Rechazaba la psicología introspeccionista por su semejanza con las supersticiones primitivas

-Abandonó el mentalismo. Para que la psicología fuera positiva debía ocuparse de hechos públicos y manifiestos comenzando con el estudio de lo más simple y llegando a lo más complejo, actuando de forma cauta y nunca especulativamente.

-Por tanto, ignorará la conciencia

-Sechenov afirmaba que la causa de la conducta recae, no en el pensamiento, sino en la estimulación sensorial externa

-Mantenía también que todos los movimientos voluntarios eran reflejos y adoptó el modelo del lenguaje como encadenamiento de respuestas vocales

-El seguidor más importante de Sechenov fue Paulov

-Estudió el concepto de reflejo condicionado 

-Su actitud era materialista y objetiva

-Mantenía una fe positivista en el método objetivo como pilar que sustenta la ciencia natural

-Rechazó cualquier referencia a la mente en favor del análisis del ambiente

-Su análisis sobre el pensamiento era atomista y reflejo: el mecanismo total del pensamiento consiste en la elaboración de asociaciones

-En el paradigma del condicionamiento clásico se parte de un reflejo provocado por algún estímulo innato

-Esta conexión refleja se establece entre un estímulo incondicionado (EI) y una respuesta incondicionada (RI) 

-Al mismo tiempo que el EI, se presenta algún otro estímulo que no elicite por sí mismo el reflejo, este estímulo se denomina estímulo condicionado (EC)

-Tras varios emparejamientos del EC con el EI, el EC llegará a elicitar la respuesta condicionada (RC)

-Es también posible establecer una nueva asociación EC-RC comenzando con la relación previamente aprendida, esta disposición recibe el nombre de condicionamiento de orden superior

-Llevó a cabo una investigación sistemática sobre los reflejos condicionados

-Encontró que las respuesta condicionadas acontecerían también ante estímulos similares al EC originalmente usado en la disposición del aprendizaje, es la generalización

-También se puede establecer como requisito que el animal realice una RC ante un estímulo determinado y no ante otros, es la discriminación

-También estudió como inhibir los reflejos condicionados

-Si se presenta de forma repetida el EC sin el EI, la RC desaparecerá, es la extinción

-Si se deja al animal tranquilo durante un período de tiempo, acontecerá la recuperación espontánea, es decir, el EC volverá a elicitar la RC

-Se puede establecer también una inhibición condicionada, en esta disposición se presenta junto al EC original un nuevo EC y esta presentación conjunta no es seguida por el EI aunque de forma ocasional se sigue presentando el EC original junto al EI

-Tras un tiempo, la combinación de estímulos condicionados no producirá la RC

-Entre Thorndike y Paulov aportaron importantes métodos a la psicología del aprendizaje

-Thorndike negó que los animales tuvieran capacidad para razonar e incluso para imitar

-Paulov propuso sustituir a la psicología por la fisiología, reemplazando las referencias a la mente por referencias al cerebro

EL PROBLEMA DE LA MENTE ANIMAL
-Los psicólogos comparados todavía se enfrentaban al problema de Descartes: si iban a inferir la existencia de procesos mentales en animales, tenían que proponer algún criterio de lo mental

-¿Qué conductas podrían ser explicadas como consecuencia exclusiva de un mecanismo y cuáles reflejarían la intervención de procesos mentales?

-Descartes había aportado una contestación simple: es el alma y no el cuerpo quien piensa, así el lenguaje (la expresión del pensamiento) es el indicio de lo mental

-Los psicólogos comparados no lo veían tan claro

-Al haber rechazado el alma, el criterio de Descartes había dejado de ser plausible

-Delimitar qué animales tenían mente y cuáles no se convirtió en un problema

-Según Yerkes, los criterios de psiquismo, podrían dividirse en dos amplias categorías

-En primer lugar estarían los criterios estructurales: podría considerarse que un animal tiene mente si tiene un sistema nervioso lo suficientemente sofisticado

-Los criterios funcionales consistían en establecer el aprendizaje como señal de lo mental y disponían las situaciones experimentales con el objetivo de comprobar si determinadas especies eran capaces de aprender

-Un animal si capacidad de aprender sería considerado como un autómata

-Yerkes propuso tres grados o niveles de conciencia que se corresponderían con tres clases distintas de conducta

-En el nivel más bajo se situaría la conciencia discriminativa indicada por la capacidad para discriminar entre estímulos

-El nivel de conciencia inteligente: consistiría en la capacidad de aprendizaje

-El tercer nivel consistiría en la conciencia racional que inicia respuestas y no sólo reacciona, aunque sea de forma flexible, a las presiones del ambiente

-Watson, un discípulo de Angell, rechazó el introspeccionismo y se dedicó a la psicología animal

-Para él, los criterios de lo mental no tenían ninguna utilidad para la psicología animal y había llegado a la conclusión de que los criterios de lo mental eran también inútiles para la psicología humana

LA REFORMULACIÓN DE LA MENTE: EL DEBATE SOBRE LA CONCIENCIA (1904-1912)
-Tanto los psicólogos funcionalistas como los estudiosos de la psicología animal estaban revisando la posición que el concepto de mente ocupaba en la naturaleza

-En 1904, también los filósofos comenzaron a reexaminar el concepto de conciencia

¿EXISTE LA CONCIENCIA? EL EMPIRISMO RADICAL
-El pragmatismo era un método para hallar la verdad, no una posición filosófica sustantiva

-James volvió, al final de su vida, a los problemas de la metafísica y elaboró un sistema que llamó “empirismo radical”

-En su artículo Does Consciousness exist? Argumentaba que no existía algo separado y distinto, alejado de la experiencia

-Solo existe la experiencia que es pura materia con la que se construye el mundo

-No existe nada por encima ni más allá de ella llamado conciencia que posea y conozca la experiencia

-La experiencia pura es la materia con la que se construya el mundo

-La conciencia no es una cosa, es una función, un tipo especial de relación entre porciones de experiencia pura

-La posición de James es compleja y difícil de comprender ya que implica una nueva forma de idealismo (la experiencia es la materia de la realidad) y de panpsiquismo (todo lo que existe tiene conciencia)

-Del debate iniciado por James surgieron dos concepciones nuevas de la conciencia que sirvieron de apoyo al comportamentalismo: la teoría relacional de la conciencia y la teoría funcional de la conciencia

LA TEORÍA RELACIONAL DE LA CONCIENCIA: EL NEORREALISMO
-La importancia que la conciencia tuvo en la psicología y en la filosofía derivó de la teoría de la copia sobre el conocimiento

-Para James, esta teoría mantiene un dualismo radical entre objeto y conocedor

-La conciencia contiene representaciones del mundo y lo conoce solo a través de ellas

-De aquí se deriva que la conciencia es el mundo mental de representaciones, separado del mundo físico de objetos

-Un grupo de jóvenes filósofos estadounidenses propusieron una forma de realismo y se autodenominaron neorrealistas

-Mantuvieron que hay un mundo de objetos físicos que somos capaces de conocer de forma directa, sin mediación de representaciones internas

-Aunque esta teoría era de carácter epistemológico, acarreó importantes implicaciones para la psicología ya que desde su concepción realista, la conciencia no es un mundo interno especial que deba conocerse por introspección

-La conciencia es una relación entre el yo y el mundo: la relación de conocimiento

-El desarrollo de la teoría neorrealista de la mente comenzó con el análisis de Perry en torno a la presuntamente privilegiada naturaleza de la introspección

-Perry argumentaba que el interior de la mente mostrado por la introspección no era esencialmente distinto del exterior exhibido en la conducta diaria

-Otro tipo de conocimiento que parece convertir a la autoconciencia y la introspección en fuentes especiales de conocimiento es el conocimiento de los estados del propio cuerpo

-Sin embargo Perry rechazaba que se extrajera ninguna conclusión a partir de esta circunstancia

-Pery mantenía que no existía una entidad como la conciencia como algo separado de las sensaciones experimentadas

-Pero dado que esas sensaciones pueden ser conocidas, la mente es un objeto público abierto a estudio científico

-En opinión de Perry, el uso exclusivo de la introspección no es el camino hacia la mente ya que esta se encuentra siempre a la vista a través de la conducta

-El análisis filosófico de Perry sobre la conciencia coincide con la postura que se estaba desarrollando en la psicología animal: la mente y la conducta son funcionalmente lo mismo, y tanto la psicología animal como la humana descansan en la misma base: el estudio de la conducta

-Al igual que Perry, Holt rechazaba la privacidad de la mente

-Argumentaba que la conducta está siempre controlada por y dirigida hacia algún objeto real y debe explicarse descubriendo los objetos hacia los que se dirige

-Argumentaba que los objetos a los que el organismo reacciona constituyen la conciencia, por tanto, el estudio de la conciencia y el estudio de la conducta eran esencialmente lo mismo

-Singer propuso un concepto conductual de la mente consistente con los mantenidos por Perry o por Holt

-Para él, la mente es un objeto observable, nuestra creencia en la conciencia es la expectativa de conducta probables sobre la base de la observación de la conducta actual, una creencia que será confirmada o refutada por más observaciones

-Mantenía que de igual manera que el alma no es una sustancia separada del cuerpo, la mente no es algo distinto de la conducta

-Según Singer, la psicología debía abandonar la mente y estudiar lo que es real, la conducta

-Como movimiento filosófico el neorrealismo no duró mucho

-Su fallo principal fue de carácter epistemológico, en su explicación del problema del error

-Para la teoría de la copia, el error es fácil de explicar ya que estas copias pueden no ser exactas

-Sin embargo el realismo se enfrenta a problemas al explicar los errores

-Su teoría relacional de la conciencia ayudó al desarrollo del comportamentalismo y del conductismo gracias a su redefinición del concepto de conciencia

LA TEORÍA FUNCIONAL DE LA CONCIENCIA: EL INSTRUMENTALISMO
-Mientras que los neorrealistas desarrollaron la concepción relacional de la mente propuesta por James, Dewey y sus seguidores desarrollaron la concepción funcional

-La filosofía que surgió de Dewey fue llamada instrumentalismo debido al énfasis en la mente como un actor efectivo sobre el mundo y en el conocimiento como instrumento para primero entender y posteriormente cambiar el mundo

-Esta nueva concepción de mente era más activa que la concepción de los neorrealistas quienes todavía se adherían a lo que Dewey denominó la teoría del espectador de la mente

-Las teorías de las copias son teorías de este tipo, ya que el mundo queda impresionado sobre una mente pasiva, que simplemente copia la impresión en una idea

-Aunque los neorrealistas rechazaron la teoría de la copia, según Dewey no se habían librado de la teoría del espectador ya que en su teoría relacional la conciencia aun estaba totalmente determinada por los objetos a los que se responde

-Por tanto la mente es un espectador pasivo que observa el mundo, aunque lo observe directamente en vez de a través de las lentes de las ideas

-Dewey se deshizo de la teoría del espectador aunque mantuvo una teoría representacional de la mente

-La describió como una función del organismo biológico, la de adaptarse activamente a un medio cambiante

-Propuso que la mente consistía en la presencia y operación de significados o de ideas, o más específicamente, la capacidad para anticipar consecuencias futuras y responder antes estas consecuencias anticipadas como si fueran estímulos para la conducta actual

-La mente es un conjunto de representaciones del mundo que sirven para guiar al organismo de forma adaptativa en sus relaciones con su entorno

-Dewey también subrayó la naturaleza social de la mente, llegando a veces a negar su existencia en los animales

CONCLUSIÓN: EL DESCUBRIMIENTO DEL COMPORTAMENTALISMO (1910-1912)
-Hacia 1910 el idealismo filosófico que tan importante había considerado el estudio de la conciencia fue remplazado por el pragmatismo, el realismo y el instrumentalismo

-Todas estas corrientes negaban que la conciencia ocupara un lugar especial y privilegiado en el universo

-La psicología estaba dejando de ocuparse en el estudio estructural del contenido mental y centrándose en el estudio funcional de los procesos mentales

-Estaba cambiando la técnica experimental pasando de la determinación introspectiva de los estados mentales a la determinación objetiva de la influencia de los estímulos sobre la conducta

-Deseo de los psicólogos de ser socialmente útiles, lo que implicaba el estudio de la conducta en lugar de estudiar los contenidos sensoriales

-Los psicólogos estaban a la búsqueda de un nuevo concepto central en torno al cual organizar su ciencia

-Tendencia a eliminar la introspección ya que había muchos campos de estudio donde la introspección no suponía un camino adecuado

-Angell se negaba a eliminar por completo la introspección al considerar absurdo la eliminación del estudio de la mente

-La psicología era ahora el estudio de la conducta, era una ciencia natural aliada cercana a la biología y había renunciado a sus raíces filosóficas

-Sus métodos eran objetivos, la introspección podía utilizarse de una forma pragmática, cuando fuera necesaria, pero jamás sería el método central de la disciplina

-La preocupación en la conciencia como tal se reemplazó por la preocupación en torno a la explicación, predicción y control de la conducta

