TEMA 6: HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGÍA


HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGIA

      LOS MUNDOS DEL SIGLO XIX

      Al discutir el marco intelectual general de la fundación de la psicología, dividiremos la historia social e intelectual tal y como ha hecho Baumer, cuatro "mundos" intelectuales:

     La reafirmación de la emoción y la intuición: la rebelión romántica.

     El mundo romántico, que reaccionó fuertemente contra el naturalismo de los filósofos, reivindicó las demandas de los sentimientos en contra de los de la razón.

El romanticismo continuó con las protestas de la Contra-Ilustración en oposición a la visión del mundo cartesiano-newtoniana. Los románticos consideraron que las demandas cartesianas por la supremacía de la razón eran desmesuradas, y las combatieron con cantos a los sentimientos fuertes y a la intuición no racional. Los románticos creyeron fervientemente, por encima de todo, que existían más cosas en el universo que los átomos y el vacío y que se podría alcanzar un mundo más allá de lo material si se desataban las pasiones y la intuición. Muchos tomaron drogas psicoactivas con este fin. Los románticos representaron a la mente como libre y espontáneamente activa. La filosofía de Schopenhauer fue voluntarista, una reacción romántica en contra del determinismo materialista de la ilustración. Veneraban a héroes, genios y artistas y no se inclinaron ante las costumbres del mundo. Los románticos rechazaron la concepción mecánica de la sociedad que había llevado a la ilustración francesa, cuyo comienzo habían aplaudido pero cuyo final sangriento habían lamentado. Algunos románticos como Edmund Burke sostuvieron, en contra de la opinión anterior, que las sociedades se desarrollaban, que no podían hacerse. El legado del movimiento romántico para la psicología fue el de una gran escisión. En el mundo de habla inglesa, la concepción de la mente, y después de la conducta, como algo esencialmente mecánico e impulsado desde el exterior, reemplazó a las concepciones románticas. El romanticismo, por lo menos en psicología, fue derrotado por la nueva Ilustración. 

   La nueva Ilustración.

   Los conceptos centrales de la psicología norteamericana del siglo XX procedían de la nueva Ilustración. 

   Utilitarismo: propone una teoría de la motivación humana, llamada hedonismo, sencilla y potencialmente cuantificable. El hedonismo propone que la gente se mueve únicamente buscando el placer y evitando el dolor. El hedonismo es muy flexible. El principio de utilidad es fundamental para la mayoría de las teorías económicas, es sencillo, respeta las diferencias individuales y las diferentes y variadas clases de placeres y dolores que la gente persigue o evita. Jeremy Bentham transformó el hedonismo en una teoría científica, cuantitativa y práctica. 

La audacia de Bentham consistió en rechazar cualquier motivo que no fuera el de utilidad, por considerarlo como un sin sentido supersticioso, e intentar erigir una ética a partir de este rechazo. La definición de utilidad de Bentham no estuvo limitada solamente a los dolores y placeres sensuales, reconoció además los placeres de la riqueza, piedad, benevolencia etc. . Bentham intentó medir con su "felicic calculus" las unidades de placer y de dolor, de una forma que hiciera posible incluirlas en ecuaciones que predijeran la conducta, o que pudieran utilizarse por aquellas que tomaran decisiones para efectuar la ecuación correcta. Los precios, en economía, son unos sustitutos convenientes del "felicific calculus". Los intentos de la psicología por medir directamente las unidades de placer y dolor han resultado muy controvertido. Bentham abogó por un gobierno mínimo, ya que, al igual que los sofistas, creía que lo placentero y doloroso variaba de una persona a otra. 

Asociacionismo: el asociacionismo, tal y como había sido desarrollado por Locke, Berkely y Hume, al igual que el utilitarismo, proporcionó una teoría de la motivación humana sencilla, potencialmente científica y aun así  flexible. El asociacionismo describió el cómo del pensamiento y la conducta - La mecánica del pensamiento y la percepción- y el utilitarismo describió el porqué -los motivos y las metas que empujan a la conducta y al pensamiento. Bentham afirmó que el valor total de cualquier placer o dolor está determinado por la intensidad, duración, certeza y proximidad de la sensación correspondiente.

   David Hartley propuso una explicación completamente asociacionista de la mente y la conducta humana, uno de sus objetivos fue establecer las bases fisiológicas de la asociación. No sólo se esforzó por ver la mente a través de unos ojos newtonianos, sino que también adoptó las propias especulaciones que este había realizado sobre el funcionamiento de los nervios. Propuso unas leyes paralelas de la asociación para la mente y el cerebro, y creyó que los acontecimientos mentales dependían causalmente de los neurales. Edificó la mente a partir de unidades atómicas de sensaciones simples. Nuestro contacto sensorial con una cualidad perceptible (que denominaba impresión) hace aparecer una sensación en la mente. Si la mente copia la sensación, la cual puede combinarse asociativamente para formar ideas intelectuales complejas. Adoptó la teoría de las vibraciones nerviosas de Newton, la cual afirmaba que los nervios contenían partículas submicroscópicas cuyas vibraciones pasaba a través de los nervios, constituyendo la actividad neural. Una impresión empezaba hacer vibrar la sustancia nerviosa sensorial, y esta vibración pasaba al cerebro inferior en donde producía una sensación a la mente. La ocurrencia repetida crea una tendencia a copiar esta vibración en la corteza cerebral en forma de una vibración menor, o vibránculo, correspondiente a una idea. A largo plazo, el asociacionismo dio lugar al análisis de la conducta en función de hábitos asociados. Se unió al utilitarismo.

   La fusión del principio de utilidad con el asociacionismo comenzó en serio con la obra de James Mill. Desde su punto de vista la mente es una pizarra en blanco, pasiva, receptiva a las sensaciones simples, a partir de las cuales se conforman las ideas o sensaciones complejas, gracias a la formación de vínculos asociativos entre las unidades atómicas.

   Mill, mantenía que el ejercicio de la voluntad era una ilusión. El razonamiento no era mas que el compuesto asociativo de ideas contenido en los silogismos. La atención era la preocupación de la mente con cualquiera de las ideas que son particularmente placenteras o dolorosas. La mente no dirige la atención; su atención se dirige mecánicamente por el principio de utilidad.

 Su hijo, John Stuart Mill, aprobó las preferencias románticas por lo natural sobre lo manufacturado, y negó que el ser humano fuera una máquina. Vio a las personas como algo vivo, cuyo desarrollo y crecimiento autónomo debe educarse. Su versión del asociacionismo fue conocida con el            

nombre de química mental. Mantuvo que las ideas elementales pueden fundirse en una idea total que no es reducible a sus elementos. Los elementos generan la nueva idea, no la componen simplemente. Estuvo influido por el concepto romántico de coalescencia. Detestó el intuicionismo místico de Coleridge, Carlyle y otros románticos. Su asociacionismo surgió en el contexto de discusiones metafísicas y lógicas - y no puramente psicológicas - . 

   Positivismo: Comte tuvo como objetivo el cambio social y político antes que el conocimiento abstracto. Describió la historia humana pasando por tres etapas, que culminaba con una etapa final de gobierno perfecto. 

- 1ª : Etapa teológica: la gente explicaba los fenómenos postulando entidades sobrenaturales e invisibles -dioses, ángeles, demonios, almas- tras ellas . Se ve al alma como un ser inmortal y no material que guía la conducta del cuerpo. Los sacerdotes tienen el gobierno, aquellos que poseen conocimiento de los dioses y que pueden comunicarse con ellos, propiciarlos y, hasta un cierto grado, controlarlos. 

- 2ª : Etapa metafísica: aún se explican las cosas a través de fuerzas y entidades metafísicas, pero sin estar por mas tiempo antropomorfizadas como dioses o elevadas a lo sobrenatural. El alma de un ser vivo no se concibe como sobrenatural o inmortal, sino como una esencia invisible que lo define y gobierna. Se regía por aristócratas refinados tales como los Guardianes de Platón o por una élite de filósofos que estaban en contacto con los asuntos sugeridos del arte y la filosofía. 

- 3ª : Etapa científica: las explicaciones abandonaban cualquier referencia a entidades invisible o fuerza de algún tipo. La ciencia positivista proporcionaba principios matemáticos precisos que le permitieran ganar poder sobre ella. Esta etapa representa el triunfo de la filosofía del positivismo. Gobernaban los científicos. Aparece la sociología. Los sociólogos tendrán el mismo poder preciso y exacto sobre la sociedad que el que habían tenido los científicos naturales sobre la naturaleza. 

   Comte describió una jerarquía de ciencia, desde la más básica ( y la que primero se desarrolló) a la más global ( la última en desarrollarse), que acabó convirtiéndose en la tesis de la Unidad de la Ciencia defendida por los positivistas lógicos. Para Comte, al igual que para J.S.Mill, todas las ciencias utilizaban el mismo conjunto de métodos y aspiraban al ideal Newtoniano simple. Su religión de la humanidad fracasó incluso en atraer a otros racionalistas como Mill. 

   Mach elaboró el positivismo hasta convertirlo en una filosofía fundacional para la ciencia. Vio a la conciencia humana como una colección de sensaciones y consideró que el objetivo de la ciencia no era mas que el ordenamiento económico de dichas sensaciones. Para Mach, el conocimiento, incluyendo la teoría científica, servía sólo a funciones pragmáticas, permitiéndonos predecir adaptativamente y controlar la naturaleza. La teoría  nunca debería cometer el crimen de la metafísica de aspirar a la verdad. 

Su concepto del conocimiento como adaptación práctica es totalmente consistente con el pragmatismo de inspiración darvinista defendido por James.

Aunque su psicología fue introspectiva una vez que los conductistas decidieran tratar a los seres humanos como objetos de observación, la filosofía de Mach llevó directamente al conductismo radical. Tanto él como Skinner creyeron que, a través del control científico, se podía perfeccionar a los seres humanos. En el conductismo la teoría del reforzamiento fue una extensión del utilitarismo; las teorías de asociación y e ideas se convirtieron en teorías de asociaciones entímulos-respuesta. El positivismo tuvo una influencia sustancial sobre la psicología. Ejerció una influencia más dominante en Norteamérica.

   *Heráclito triunfante: la revolución darvinista 

   Antecedentes: tanto para las Formas de Platón, las esencias de Aristóteles y la teología cristiana el mundo mecánico newtoniano-cartesiano era tan inmóvil como el antiguo. Cada objeto, cada especie biológica, quedaba fijada para la eternidad, sin cambio, obedeciendo a la perfección unas leyes naturales inmutables.

En la atmósfera de progreso característica de la Ilustración esta visión estática de la naturaleza comenzó a cambiar. Un viejo concepto aristotélico y de la teología que ayudó a este cambio fue el de la Gran Cadena del Ser. La concepción vitalista de lo viviente fue la que añadió la idea de que las formas vivas podían evolucionar en el tiempo. Este concepto vitalista y romántico no era mecanicista, al dotar a la materia de atributos divinos. Para el newtoniano, la materia estúpida se ponía en movimiento por la acción de un Creador propositivo e inteligente. Para el vitalista la materia misma es inteligente y propositiva. 

   La conclusión de que los seres vivos habían cambiado llegó entorna a 1800 a convertirse en una idea a la que era difícil oponer resistencia. 

   La contribución que realizó Charles Darwin al concepto de evolución fue la de mecanizarlo, la desromantizar la naturaleza y capturar la evolución para la visión newtoniana del mundo. Lamark, propuso la primera teoría importante sobre la evolución. Fue el exponente más científico del punto de vista sobre la evolución romántico-progresivo. Su teoría tiene dos aspectos importantes:

- 1º : la materia orgánica fundamentalmente distinta de la inorgánica. Cada una de las especies posee un impulso innato para perfeccionarse a sí misma según se vaya adaptando al ambiente que lo rodea. 

- 2ª : Estas características adquiridas podrían transmitirse a la descendencia del animal, así, las diferentes especies de plantas y animales irán mejorando a lo largo de las generaciones satisfaciendo sus impulsos de perfección. Darwin, a pesar de no aceptar la visión romántica aceptaba la herencia de los caracteres adquiridos de vez en cuando. 

   El revolucionario victoriano: Charles Darwin (1809-1882)

   La teoría de la evolución no podía seguir siendo por mas tiempo una efusión poética ni podía quedarse en una quimera romántica. La mayor azaña de Darwin consistió en transformar la evolución en una teoría científica, proporcionando un mecanismo que podía dar cuenta de ella; la selección natural. Darwin se dio cuenta de innumerables formas naturales distintas, cada una de las cuales se adaptaba especialmente a su hábitat particular. Era fácil  imaginar que cada subespecie descendía de un antepasado común y que cada una de estas subespecies habían sido seleccionadas para adaptarse a alguna parte del ambiente. Parte de su investigación se centró en la selección artificial, es decir, en como mejoran sus productos los criadores de plantas y animales. En un artículo leyó como la naturaleza seleccionaba algunos rasgos y rechazaba otros, teniendo así todos los efectos benéficos de la selección más experta. Darwin ya tenía una teoría rudimentaria de la selección natural alrededor de 1830: la naturaleza produce innumerables variaciones entre los seres vivos, alguna de las cuales se seleccionan para su perpetuación. Con el tiempo, las poblaciones aisladas llega a adaptarse a sus ambientes. 

   Darwin afirmaba en su autobiografía que por fin << había encontrado una teoría con la que podía trabajar>> la lucha por la supervivencia era lo que causaba la selección natural. Las criaturas luchaba por los recursos escasos y aquellos que estaban <<débiles o enfermos>> no podían mantenerse y morían sin dejar descendencia. Los sanos y fuertes sobrevivían y procreaban. De esta forma, se preservaban las variaciones favorables y se eliminaban las desfavorables. La teoría de Darwin << llenó de alegría a los optimistas de mitad de siglo>>. La selección natural podía haber ofendido al beato, pero no al negociante victoriano de la revolución industrial, 

que conocía que la vida era una constante lucha que recompensaba al fracaso con pobreza y la desgracia. Podríamos resumir la teoría de Darwin en forma de argumento lógico: 

-1º existe una lucha constante por la existencia debido a la tendencia que tienen los animales a desarrollarse más de lo que lo hacen sus fuentes de alimentos.

-2º la naturaleza produce constantemente formas divergentes intra y entre especies. Algunas de estas variantes se adapta mejor que otra a la lucha por la supervivencia. Por consiguiente, los organismos que poseen estos rasgos desfavorables no se reproducirán, lo cual hará  desaparecer estos rasgos. 

-3º las especies se diferenciarán a partir de un linaje común, a medida que unos pequeños cambios adaptativos van seguidos por otro a lo largo de eones y a la par que cada forma se adapta a su ambiente peculiar. Los ambientes cambiarán seleccionando nuevos rasgos para su perpetuación, y las especies divergirán eternamente de sus progenitores, a medida que un ambiente sucede a otro.

   Su pensamiento había revolucionado la visión del mundo occidental, para la evolución no afectó seriamente a la biología hasta la síntesis de la genética y la selección natural en la moderna teoría neodarvinista durante los años 30.

   Darwin pasó 8 años de su vida estudiando los percebes. Se horrorizó al conocer que otra persona había descubierto su teoría, Alfred Russel Wallacs quien llegó a sus mismas conclusiones. 

A pesar de que Darwin quería ser conocido como el descubridor de la selección natural, una vez leído ambos trabajos en ausencia de éstos, se determinó a ambos como co-descubridores de la selección natural. 

   Darwin nunca tuvo éxito en la defensa de su teoría por desconocerse entonces la genética.

   Recepción e influencia: una parte de la tesis de Darwin, la que afirmaban que todos los seres vivos descienden de un ancestro común del pasado remoto, fue ampliamente aceptada puesto que no era nueva. Sin embargo, la teoría de la selección natural se enfrentó con grandes dificultades y, resultó fácil para muchos científicos depender de alguna forma de lamarkismo, ver la mano de Dios en el evolución progresiva o eximir a los humanos de la selección natural, ya que Darwin no había dicho nada todavía de ellas. 

   En muchos sentidos, el darvinismo no fue una revolución sino parte de las realizaciones del naturalismo de la Ilustración. 

   Hervert Spencer, había creído despiadadamente en la supervivencia del más apto antes que Darwin y la había aplicado a los humanos y a la sociedad. T. H. Huxley, utilizó la evolución para golpear a la Biblia, los milagros y, en general a la Iglesia. Se esforzó por popularizar el darvinismo como una metafísica naturalista, incluso científica. Relacionó detenidamente a los humanos con los simios, con los animales inferiores, y con los ancestros fósiles, mostrando que, en efecto los humanos habían evolucionado a partir de formas inferiores de vida y que, por tanto, no era necesario el concepto de creación. La nueva religión de la humanidad científica estaba claramente al alcance de la mano. 

   La teoría de Darwin no fue el inicio de la crisis moderna de la conciencia ni del desafío científico a la antigua visión del mundo medieval renacentista, fue su culminación, haciendo más difícil eximir a los seres humanos de las leyes naturales deterministas e inmutables, aunque afirmaba que el hombre era algo único entre los animales, puesto que su inteligencia podía sacarle fuera de los procesos cósmicos naturales y hacerle transcender la evolución orgánica.

   El darvinismo no instigó la duda moderna, aunque la intensificó. El darvinismo condujo a la psicología de la adaptación. La psicología evolucionista actual nos está revelando una imagen más completa de la naturaleza humana. 

   La periferia de la ciencia y el fin de siglo 

   Muchas personas dirigieron su atención a la ciencia, conforme se acentuaba la duda religiosa en el siglo XIX

y crecía la autoridad de aquella, para buscar explicaciones de las creencias religiosas tradicionales o encontrar apoyo para ellas. Dos movimientos que fueron resultados de estos impulsos influyeron en la psicología. 

   Mesmerismo: la primera ciencia popular 

   Ofreció una explicación científica newtoniana para las curas de la personalidad. Anton Mesmer atribuyó el origen de numerosas enfermedades orgánicas a un fluido impalpable que atravesaba el universo entero. Creyó que este fluido era vital para la actividad nerviosa del cuerpo y que los médicos podían curar muchas enfermedades manipulando el fluido en el cuerpo del paciente. Comenzó a utilizar imanes para apartar el fluido de las áreas aquejadas, pero pronto decidió que el fluido era susceptible realmente al magnetismo animal y no al mineral. Su terapia consistía en tocar las partes enfermas del cuerpo con sus manos o con una barita mágica; tubos de agua con varillas de hierro centradas en los síntomas del paciente, y una <<habitación de crisis>> acolchada, en la cual efectuaba sus curas en una especie de trance. Se especializó en << enfermedades funcionales>> (aquellas que tienen un origen puramente psicológico).

   Mesmer investigó a Gassner (sacerdote alemán que expulsaba presuntamente a los demonios) y concluyó que sus curas resultaban del uso natural del magnetismo animal, no de ningún exorcismo religioso. 

   Mesmer intentó incluir tales curas y teorizar sobre ellas a partir de una base científica. A pesar de que los médicos admitían que había realizado aparentemente grandes curaciones, consideraron su teoría no científica. En los años previos a la Revolución Francesa, el mesmerismo suscitó más interés que lo relacionado con la revolución. Mesmer y su movimiento ocupó perfectamente el hueco que había dejado la cada vez menos influyente religión. Mesmer ofreció exactamente el tipo de pseudociencia adecuado para esa época. fue lo bastante científica como para atraer al nuevo racionalismo, y lo bastante espiritual como para atraer las necesidades religiosas latentes. En el núcleo del mesmerismo existía una herramienta útil para el tratamiento de las neurosis. El aspecto esencial de estas curas fue el trance que inducía a sus pacientes. Aunque Mesmer atribuyó este trance al magnetismo animal, en realidad se debía al control psicológico que una persona ejerce sobre otra. Una vez sabido esto fue posible extraer al trance mesmérico del contexto místico. El mesmerismo se transformó en hipnotismo. 

   John Elliotson (médico innovador) comenzó a utilizar el magnetismo para curar diferentes enfermedades y como forma de anestesia durante las operaciones quirúrgicas. Tanto él como Mesmer fueron expulsado de la medicina por sus creencias. 

   James Braid, completó la transformación del mesmerismo, al que llamó neuro-hipnotismo o hipnotismo. Consideraba que el  estado hipnótico era un <<sueño nervioso>>. Escribió que <<los fenómenos del mesmerismo deben explicarse sobre la base de un desarreglo de las condiciones del centro cerebroespinal ...

inducido por un estado fijo de reposo absoluto del cuerpo, y de atención fija ...>>

y que el estado hipnótico depende de << las condiciones físicas y psíquicas del paciente>>. El desarrollo de los anestésicos químicos hizo innecesario el uso de la hipnosis en cirugía. El hipnotismo progresó en Francia como una forma del tratamiento de la histeria. Surgieron dos teorías sobre la naturaleza del trance hipnótico:

-1ª la escuela de Nancy que defendía que el estado hipnótico era una intensificación de ciertas tendencias del sueño o la vigilia ordinaria. Algunas de nuestras acciones son automáticas. 

La conciencia pierde durante la hipnosis su estrecho control habitual sobre la percepción y la acción, y las órdenes del hipnotizador se convierten  inmediata o inconscientemente en acciones o percepciones alucinatorias.

-2ª La escuela de Salpêtrière, cuyo líder era Jean Martin Charcot, decía que el estado hipnótico debe ser un estado completamente anormal, que se encuentra sólo en pacientes histéricos, ya que se podía utilizar la sugestión hipnótica para retirar síntomas histéricos. Tanto la hipnosis como la histeria se veían como prueba de la existencia de un sistema nervioso patológico. Los desarrollos posteriores apoyaron el concepto de hipnosis defendido por la escuela de Nancy.

   La revuelta contra el materialismo: espiritualismo e investigación psíquica.

   La crisis del naturalismo empeoró después de que Huxley proclamara que los humanos sólo eran simios bien desarrollados. La fe ciega en un alma inmortal había sido aniquilada.

   Frederic Myers escribía: <<el descubrimiento de que existe una vida en el hombre que es independiente de la sangre y el cerebro sería un hecho cardinal y dominante en todas las ciencias y en todas la filosofía>>.

   Myers realizó una revisión de todo el campo de la psicología anormal, desde el sueño y la histeria hasta los mensajes de los espíritus difuntos. Su aproximación a estos problemas fue siempre psicológica. Fue el primer escritor inglés que difundió los estudios iniciales de Freud sobre la histeria. Para Myers, la histeria era un fenómeno importante, puesto que mostraba el poder que tenía la actividad puramente mental sobre el cuerpo en el mismo momento en el que las perturbaciones psíquicas producía síntomas físicos. Para él los síntomas histéricos expresan deseos inconscientes que el paciente no quiere admitir en la conciencia. Formuló una teoría del inconsciente, al que denominó  yo subliminal, de carácter romántico, platónico, optimista y progresista. El yo subliminal es irracional, pero nos permite comunicarnos con un mundo espiritual que trasciende al material. La existencia de este y subliminal demostraba la existencia de la separación entre la materia y el alma. Denunció el espiritualismo, igualando <<las conversaciones del mundo espiritual>> a <<los parloteos de viejas y coadjutores>>.

HACIA EL UMBRAL DE LA PSICOLOGIA

La comprensión del cerebro y del sistema nervioso

   El cerebro  

   Franz Joseph Gall a quien se puede considerar como el fundador de la neuropsicología fue el primero que consideró seriamente la idea de que el cerebro es el asiento del alma. Afirmó que el cerebro era el órgano específico de al actividad mental. Por lo tanto, el estudio de la naturaleza humana debiera comenzar por el de aquellas funciones que dan lugar al pensamiento y la acción antes que con investigaciones introspectivas y abstractas sobre la mente.

   Gall reaccionó contra el empirismo francés y el asociacionismo, y especialmente contra el sensualismo defendido por Condillac. Los empiristas afirmaban que la experiencia era la base adecuada para la ciencia, aun así, su psicología era completamente especulativa. Además, las categorías de análisis que utilizaban los filósofos eran <<meras abstracciones>>. Las facultades de los filósofos existen pero <<no son aplicables al estudio detallado de una especie, o de un individuo>>. 

Condillac había intentado derivar cada facultad de la mente a partir de la sensación y la asociación. Gall decía que eran innatas cada una de las facultades que había propuesto, que tenían su base en una región particular del cerebro. El problema de Gall fue comparar funciones conductuales específicas con regiones particulares del cerebro. Asumió que las facultades bien desarrolladas se correspondían con partes del cerebro bien desarrolladas. El método de Gall consistía en mostrar empíricamente, que las personas que poseían ciertos rasgos destacados deberían tener cráneos con protuberancias sobre los órganos correspondiente del cerebro, y que los rasgos débiles se relacionaban con órganos cerebrales y regiones craneales sin desarrollar.

Gall era nativista, comparaba los humanos con otros animales, era materialista, fue también conductista antes que introspeccionista. Su sistema se basaba en la observación de las conductas y las protuberancias del cerebro, en vez de la introspección de su propia mente. Fue la primera psicología objetiva, no subjetiva. Fue una psicología de las diferencias individuales. Las concepciones de Gall señalaron dos direcciones:

-1ª Científica: se investigó la localización de las funciones conductuales en zonas particulares del cerebro. Su sistema sufrió gravemente puesto que se describió que eran incorrectas las localizaciones cerebrales que había planteado. La relación del tamaño cerebral con la fuerza de una facultad y la forma del cráneo con el cerebro no tenía fundamento.

-2ª Ocultista: atrajo a la sociedad profana. La frenología se convirtió en la nueva psicología popular en las manos de Spurzheim, que se propuso reformar la educación, la religión y la criminología. 

   Jean-Pierre-Marrie Flourens, principal crítico de Gall, descubrió qué funciones ejercían algunas de las zonas inferiores del cerebro, si bien se separó de Gall en lo que hace referencia a los hemisferios cerebrales. Para él los hemisferios cerebrales actuaban como una unidad en la que no existían órganos especializados encargados de funciones mentales especiales. Era un dualista cartesiano que consideraba que el alma residía en los hemisferios cerebrales, y que al ser el alma unitaria también debía serlo la acción de estos hemisferios. 

   El sistema nervioso
   Charles Bell distinguió dos conjuntos de nervios den la base de la columna vertebral. Uno transportaba información hacia el cerebro (nervios sensoriales), mientras que el otro la transportaba desde el cerebro a los músculos (nervios motores). Previamente se pensaba que los nervios funcionaban en ambas direcciones. Magendie descubrió lo mismo que Bell experimentando con animales vivos. Para este autor, las facultades eran solamente modificaciones de la percepción, no otorgando a los hemisferios cerebrales ningún papel en el control directo de la conducta. Pierre Paul Broca observó en pacientes que mostraban desórdenes del habla la existencia  de una misma área dañada en el lóbulo frontal izquierdo del cerebro. Rechazó el estudio de la protuberancia de la cabeza. 

Ya entonces se conocía que los reflejos involuntarios del sistema nervioso inferior se activaban por reflejos sensoriomotores, y un médico inglés sugirió que el cerebro funcionaba de la misma manera. 

   Gustav Fritsch y Eduard Hitzig anunciaron que la excitación eléctrica del cerebro podía producir movimientos, y que cuando se estimulaban zonas diferentes del cerebro, éstas parecían regular movimientos distintos. Actualmente los mapas cerebrales son muy precisos y permiten localizar los tumores con gran exactitud. Algunas zonas del cerebro reciben sensaciones, otras gobiernan acciones específicas, y la asociación de la sensación con la acción produce la conducta. En la actualidad no todos aceptan la localización de las funciones cerebrales. 

   *La invención de los métodos experimentales
   Cronometría mental
   F. W. Bassel, construyó ecuaciones personales para poder eliminar de los cálculos astronómicos las diferencias que se dieran de los propios astrónomos. Con estas ecuaciones era posible comparar las observaciones de cualquier par de astrónomos, quedando reflejado en ellas sus tiempos de reacción personales, de forma que fuera posible corregir sus cálculos respecto a la posición de las estrellas. El uso de las ecuaciones personales asumía que las diferencias individuales entre los astrónomos eran estables, lo cual se demostró que era falso.

Mientras tanto Helmholtz había ideado el tiempo de reacción, para encontrar una respuesta al problema de la velocidad de la conducción nerviosa. Antes se creía que los impulsos nerviosos viajaban a unas velocidades infinitas o al menos tan rápidas que era muy difícil medirlas. Helmholtz estimó que la velocidad del impulso nervioso era de 26 metros por segundo.

   Donders observó que podía utilizarse el tiempo transcurrido entre un estímulo y su respuesta para cuantificar objetivamente la velocidad de los procesos mentales. Utilizó el tiempo de reacción para inferir la acción de los procesos mentales complejos. Si el tiempo de reacción simple es de 150 msg.  y el obtenido en el experimento de discriminación y elección es de 230 msg., Donders razonaba que las acciones mentales de discriminación y elección intercaladas en la reacción simple durarán 80 msg.. Este método se denominó cronometría mental, porque parecía ofrecer una forma objetiva de medir los procesos mentales y psicológicos. Es un método cuantitativo y fue utilizado por los primeros psicólogos mentalistas.

   Psicofísica: el primer programa de investigación en psicología
   Gustav Theodore Fechner concibió y llevó adelante la primera investigación sistemática de la psicología experimental, investigación que produjo las leyes matemáticas. Fechner observó que si controlamos los estímulos a  los que se expone una persona, seremos capaces de manipular el contenido de su conciencia

 Este control hace posible el experimento mental. Cuantificó las sensaciones de forma indirecta. Podemos pedir a un sujeto que nos diga cuál de dos pesas es la más pesada,  cuál de dos tonos es el más fuerte. Si variamos sistemáticamente los valores absolutos de los pares de estímulos y las diferencias entre ellos, y observamos cuándo puede el sujeto distinguir estos pares y cuándo no, podremos cuantificar las sensaciones indirectamente. Fechner descubrió que la sensación resultante (S) es igual a una constante (K) logaritmo de la magnitud del estímulo (R), es decir, S=K log. R. Las diferencias entre estímulos son más fáciles de detectar cuando dichos estímulos son de una intensidad absoluta moderada, que cuando ambos son de una intensidad absoluta elevada.

   Fechner creía que la mente y el cerebro eran simplemente dos aspectos de la misma realidad y que, por tanto, los estímulos físicos y las sensaciones subjetivas debían estar relacionadas funcionalmente. Fundó la psicología experimental.

   La física en el umbral de la psicología
   Alexander Bain unió la filosofía del asociacionismo con la fisiología sensoriomotora para ofrecer una visión unificada de la psicología humana. Ha ejercido una influencia duradera en la psicología. Sin embargo sus puntos de vista fueron demasiado filosóficos; su concepción sobre la mente quedó obsoleta muy pronto. Nunca realizó experimentos, y su asociacionismo continuó siendo preevolucionista, aunque reconoció la importancia de los trabajos de Darwin. Quiso explicar la acción humana, no la conciencia.

   Hyppolyte-Adolphe Taine, psicólogo filosófico, presenta una integración de la psicología de la asociación, sosteniendo que todas las ideas, pueden reducirse a una colección de sensaciones asociadas al nombre de la idea. La tarea de la psicología es similar a la de la química, <<descomponer en sus elementos para mostrar las diferentes formas en que estos elementos son capaces de agruparse, y construir diferentes compuestos con ellos>>. Las sensaciones conscientes no son otra cosa que agregados simples de sensaciones efímeras más débiles, que, en el mejor de los casos, son sólo marginalmente conscientes. Defendió que cada suceso de la conciencia tenía un evento neural correspondiente. Según Taine, lo inverso no es cierto porque algunos eventos neurales sólo originan sensaciones inconscientes. Nos presenta al cerebro como un órgano no especializado, que conecta los estímulos y las respuestas.

   Wundt estudió la conciencia individual; propuso una aproximación genética e histórica a la investigación de los procesos mentales superiores; y enfatizó la importancia de la voluntad humana como fuerza unificadora de la vida mental. La psicología sólo estudia a un individuo concreto, o a un conjunto de ellos, mientras que los idealistas buscaban el conocimiento platónico transcendente de un Espíritu Absoluto casi divino, al que consideraban como una realidad nouménica que existe más allá de las apariencias y la mente individual. Es por esto que se opusieron activamente al desarrollo de la psicología empírica.

Herman Lotze propuso un punto de vista empirista acerca de la conciencia, afirmando que la percepción de la profundidad era aprendida, no innata, y que la experiencia se compone de ideas simples. Insistía que, todos los seres humanos y los animales poseían almas otorgadas por la divinidad. Rechazó el materialismo en favor del dualismo cartesiano.

   La teoría de Helmholtz sobre la inferencia inconsciente ha sido de particular importancia para la psicología. Si la percepción del espacio no es una intuición visual innata, a lo largo del desarrollo debemos aprender a calcular la distancia que existe entre los objetos y nosotros aunque no seamos conscientes de la realización de tales cálculos. Helmholtz teorizó que estos cálculos deben ser inconscientes y, deben aprenderse de forma inconsciente. Menospreció a los filósofos idealistas porque para ellos la ciencia era el estudio superficial de la realidad física ya que sus propias investigaciones apoyaron el materialismo. Estableció que la percepción dependía exclusivamente de la materia orgánica. 

   Helmholtz no aceptó el espiritualismo o vitalismo, pero tampoco pudo aceptar el materialismo activo.

CONCLUSION

   La crisis del siglo XIX
   Fue un siglo de conflictos. La Revolución Industrial trajo un progreso material sin precedentes y una pobreza urbana tremenda. El resurgimiento de la religión fue general. Florecieron las ciencias y las humanidades. El pesimismo y el optimismo convivían en la misma mente. El naturalismo, producto de la Ilustración produjo al mismo tiempo esperanza y desesperación. Ofrecía la posibilidad de un progreso perpetuo, de la perfección de la humanidad. La ciencia amenazaba a los humanos con la deshumanización, al reducir al individuo a una colección de sustancias químicas. Los defensores del naturalismo no parecieron ver estos problemas. Creyeron que era posible encontrar soluciones técnicas y científicas para cada problema humano. Su problema fue el de convencer a la sociedad de su sinceridad y eficacia. Nació el cientificismo. La ciencia natural, mágica, optimista, exitosa, llegó a dominar el mundo intelectual.

 La fundación de la psicología 

   .- La psicología de la conciencia: fundada por Wundt.

   .- La psicología del inconsciente: fundada por Freud.

   .- La psicología de la adaptación: fundada por diferentes psicólogos norteamericanos.
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