TEMA 2  EL MUNDO CLÁSICO


HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA



EL MUNDO CLÁSICO            TEMA 2

...LA PSICOLOGÍA POPULAR DE LA EDAD DE BRONCE...


Nuestro acceso más remoto a la psicología viene determinado por los poemas homéricos, la Odisea y La Iliada, al incluir historias de amor, de lealtad, de pasiones y de batallas nos encontramos con explicaciones del comportamiento humano que nos revelan la más antigua psicología popular de la que tenemos noticia.

Respecto a la antigua necesidad de diferenciar entre cosas vivientes (con alma) y cosas no vivientes (sin alma), vemos que en la obra de Homero no hay una palabra que designe a la mente, el concepto más cercano es el de PSUCHE (transcrito como PSYCHE), que es el aliento de la vida ya que su salida de un guerrero herido significa su muerte. La psuche puede dejar al cuerpo (durante el sueño) y sobrevivir a la muerte corporal, pero nunca está implicada como causa del comportamiento. Éste se atribuye a diferentes entidades parecidas al alma que operan de forma independiente y que residen en partes diferentes del cuerpo. Ninguna de estas almas sobrevivirá a la muerte del cuerpo, tan sólo el psuche sobrevive teniendo el mismo aspecto que el cuerpo muerto con las mismas heridas. Pero no todos los psuches sobreviven, para ello era necesario que el cuerpo recibiera un entierro ritual adecuado, ni niños, ni mujeres ni ancianos lo recibían, sus psuches no sobrevivían a la muerte.


La concepción heroica de VIRTUD - la buena vida- de la edad de Bronce significaba vivir honorablemente según el código de los guerreros y lograr la inmortalidad demostrando las capacidades en la batalla. La concepción Homérica de la virtud es radicalmente distinta a la actual en dos aspectos: virtud (ARETE)es algo que se puede conseguir y no algo dado, y ésta virtud sólo podrían alcanzarla unos pocos. Nosotros pensamos en la virtud como en un estado psicológico y no como en un premio por nuestros actos. La visión actual de virtud vendría con el cristianismo.

.....DEBATE, LEY Y NATURALEZA: FILOSOFÍA Y PSICOLOGÍA COMIENZAN... 
= La Democracia Griega y la tradición crítica =

Sistema de pensamiento cerrado   (la religión, el psicoanálisis)



- poseen la verdad más allá de cualquier crítica



- ante ellas no se defiende con razones sino considerando a 

  ésta como defectuosa, es intolerante.


En la Grecia democrática los filósofos fueron los primeros pensadores que progresaron gracias al empleo de la crítica.

TALES DE MILETO  ( fl.585 a.C.)


-con él comenzó una tradición de crítica sistemática cuyo 
propósito era la mejora de las ideas.

-sentó las bases de la discusión libre, hicieron un sistema de 
pensamiento abierto donde las ideas son consideradas en sí 
mismas, independientemente del carácter, origen o fe de la 
persona que las propone.


-la actitud crítica es fundamental tanto en la filosofía como 
en ciencia, pero requiere vencer el sentimiento natural de 
hostilidad hacia las críticas.
ATENAS..LA POLIS..TRADICIÓN CRÍTICA

La inauguración de una tradición crítica de pensamiento fue el mayor logro de los filósofos griegos. La discusión abierta e impersonal fue un logro de la clásica ciudad-estado griega, La Polis.


-ciudad gobernada por ciudadanos libres


-evitación de la vida privada


-participación en la asamblea donde las decisiones se tomaban 
colectivamente, todos eran iguales


-no se limitaban a obedecer a un rey


-discutían democráticamente sobre la mejor forma de gobierno


-la ley se escribió siguiendo un consenso general

= Comprensión del universo: Los Naturalistas =


El Naturalismo es un elemento esencial de la ciencia pues pretende explicar los objetos y acontecimientos sin hacer referencia a poderes sobrenaturales.

TALES DE MILETO  (fl.560 a.C.)
-se centró en el problema específico de la Naturaleza de la Realidad

-el mundo parece hecho de muchas cosas pero sólo existe un elemento, una Physis, el AGUA, a partir del cual surgen todas las cosas

-el elemento universal se llamaba PHYSIS, los que siguieron a Tales en su búsqueda de la Physis fueron llamados físicos.

-inició una línea de investigación física, se desplazó desde las interpretaciones religiosas del universo hacia explicaciones naturalistas, centradas tanto en el análisis de la constitución de las cosas, como en su forma de funcionamiento.

-el naturalismo de Tales predomina en toda la ciencia, pero en psicología sigue enfrentándose al dualismo:


-en psicología el naturalismo plantea un profundo cambio en las 
concepciones dualistas de la vida


-al intentar explicar el comportamiento humano sin hacer 
referencia al alma crea un conflicto con la antigua tradición 
de un alma sobrenatural

ANAXIMANDRO DE MILETO (fl.560 a.C.)

-discípulo de Tales, propuso la Physis era el APEIRON, algo que podía adoptar muchas formas

-anticipó el concepto de evolución adaptativa, apeló a la existencia de fósiles de criaturas desconocidas

JENÓFANES DE COLOFÓN (fl. 530 a.C.)

-amplió la tradición crítica y naturalista a través de un asalto a la religión griega, los Dioses eran construcciones antropomórficas.

-su lucha representa el inicio de la antigua lucha entre el Naturalismo científico y la religión.

PITÁGORAS DE SAMOS (fl. 530 a.C.)

-creador de un culto que venera las matemáticas, éstas eran la clave mágica del cosmos

-para la psicología los pitagóricos distinguieron nítidamente entre el alma y el cuerpo, el alma podía existir sin el cuerpo y éste era una prisión corrupta del alma.

-influyó mucho sobre Platón, el énfasis posterior que éste pondría en el cuidado del alma y en el carácter purificador de las matemáticas le convertía en un seguidor de Pitágoras

SER Y DEVENIR; APARIENCIA Y REALIDAD;PARMÉNIDES Y HERÁCLITO

Filosofía del Ser    


Parménides de Elea (fl. 475 a.C.)

-escribió su filosofía en un poema inspirado en una diosa, cosa que sugiere que al igual que Pitágoras, la división entre ciencia y religión no era nítida.

-su tesis básica era “Lo que es, es”, mantuvo que la realidad que subyace al universo era una sustancia permanente, un ser puro e inmutable.
-el devenir era una ilusión de la mente, pues lo que es, simplemente es, independientemente de cualquier cambio

-la filosofía del Ser fue ampliada por Platón y la convertiría en una doctrina moral; más allá de las cambiantes opiniones humanas, existen verdades y valores eternos, estas verdades existen en forma inmutable en un reino del Ser puro situado más allá del cambiante mundo físico.

Filosofía del Devenir 


 Heráclito de Efeso “El Oscuro” (fl. 500 a.C.)

-negó la existencia tanto de verdades eternas como del Reino del ser puro

-lo único constante en el universo era el cambio, las cosas no se limitaban a ser sino que siempre devienen en algo diferente

-afirmó que la Physis era el FUEGO

-su aforismo más conocido afirma que nadie se mete dos veces en el mismo río, en su filosofía el mundo nunca es lo mismo en dos ocasiones

-el cambio no es caprichoso, se produce en función de unas leyes

-cualquier verdad que se pueda alcanzar en filosofía será una verdad referida al cambio, al devenir, y no a los objetos estáticos


A parir de Platón la filosofía del Ser dominaría el pensamiento occidental hasta la edad moderna. El devenir sólo triunfaría en la ciencia a partir de los principios de la mutación artificial y la selección natural de Darwin.


El debate entre las filosofías del Ser y del Devenir generó una importante dificultad epistemológica que desembocó en la propuesta de la primera teoría psicológica. Ambas filosofías trazan una nítida diferencia entre apariencia y realidad.

Parménides

. La apariencia es el cambio


. La realidad es el Ser

- los sentidos nos engañan, sólo es confiable la pura lógica (inauguración del Racionalismo)


-la experiencia es defectuosa, los griegos buscaron la forma de 
alcanzar la verdad e investigar el funcionamiento de la mente 
en torno a las funciones cognitivas.


-el Racionalismo sería pulido y combinado con el Ser, por parte 
de Platón, sugiriendo una teoría general del universo

Heráclito


.La apariencia es el Ser


.La realidad es el devenir
-los sentidos y la experiencia no nos engañan, esto favoreció la aparición de la primera teoría psicológica que sería la rival del racionalismo, el Empirismo

LOS PRIMEROS PROTOPSICÓLOGOS : ALCMEÓN Y EMPÉNDOCLES


Mucho antes de que la psicología se convirtiera en una ciencia existieron médicos-filósofos llamados protopsicólogos, que se acercaron al problema de la mente desde la fisiología.

ALCMEÓN DE CROTONA  (Fl 500 a.C.)


-fue el primer médico que practicó disecciones

-a diferencia de pensadores posteriores como Empédocles o 
 
 Aristóteles, consideró acertadamente que la sensación y el 
        
 pensamiento tienen lugar en el cerebro

EMPÉNDOCLES DE ACRAGAS (FL. 450 A.C)

-fue el fundador del Empirismo, orientación filosófica que 
considera que la verdad se encuentra en la apariencia y que 
rechaza a la razón como algo que tiende a la fantasía. 
Conocemos la realidad a través de la observación, 
interiorizamos copias de los objetos.


-desarrolló una teoría de la percepción que justifica la 
confianza intuitiva en los sentidos. Propuso que los objetos 
emitían efluvios, que serían copias de tales objetos, para cada 
modalidad sensorial, estos efluvios penetran en el cuerpo a 
través de los canales de los sentidos hasta el cerebro.


-aceptó la creencia griega según la cual la mente residía en el 
corazón o en el pecho. Los efluvios estaban en el torrente 
sanguíneo, se mezclaban en el corazón, los latidos de éste 
conformaban el pensamiento

-su teoría fue un paso importante hacia el triunfo del Naturalismo 
al proponer un fundamento puramente físico de la actividad 
mental frente a concepciones que hablaban del alma


-su teoría del conocimiento actualizada es la que más se acepta 
en la psicología cognitiva contemporánea. Los psicólogos 
cognitivos creen que los procesos perceptuales generan repre
sentaciones mentales que son los objetos de nuestro pensa-
miento.


Empédocles es un ejemplo de porqué los empiristas han contribuido en mayor medida a la psicología que los racionalistas.

-al intentar demostrar que los sentidos son fuentes fiables de verdad, los empiristas estaban obligados a hacer una teoría sobre la percepción

-los racionalistas al negar la validez de la información sensorial consideran los problemas planteados por los empiristas como irrelevantes. No obstante hay que decir que los racionalistas ayudaron a corregir la tendencia empirista de contemplar la mente como un espejo del mundo, realizando su contribución a las teorías de la memoria, el pensamiento, la toma de decisiones y el desarrollo cognitivo.

LOS ÚLTIMOS FÍSICOS : EL ATOMISMO


Los últimos filósofos clásicos que se interesaron por la naturaleza de la realidad física fueron Leucipo de Mileto y su discípulo Demócrito de Abdera. tras ellos los filósofos retornaron a los problemas referidos al conocimiento humano, la felicidad y la moralidad.

LEUCIPO DE MILETO (FL 430 a.C.)


-”Nada ocurre al azar, todo ocurre con razón y por necesidad”.


-El alma y el libre albedrío son ilusiones que pueden reducirse 
al funcionamiento mecánico de nuestro cuerpo físico.

DEMÓCRITO DE ABDERA  (fl 420 a.C.)


-en realidad sólo existen los átomos y el vacío, no existe ni 
Dios ni el alma


-sólo la razón puede penetrar en la realidad de los átomos 
(esto reforzó el racionalismo)

-adoptó la teoría del conocimiento de Empédocles, afirmando 
que cada objeto emite un tipo especial de átomos EDIOLA, que 
son copias de los objetos que llegan a nuestros sentidos y así 
percibimos los objetos de manera indirecta por medio de esas 
copias. Nuestros procesos de pensamiento se limitan a unir o 
separar las imágenes Ediola, en nuestro cerebro.

-propuso también una doctrina ética, el HEDONISMO, un 
materialismo que rechaza la existencia de Dios y del alma , y 
que sólo ofrece una guía para dirigir la vida, la búsqueda del 
placer y la evitación del dolor. “Lo mejor para el hombre es 
que deje pasar su vida de forma que consiga la mayor cantidad 
de alegrías y la menor de problemas.”

Los Atomistas propusieron una idea inmensamente fructífera para la física; todos los objetos están compuestos por átomos infinitesimalmente pequeños.


El Atomismo aplicado a la psicología es la más duradera de las creencias psicológicas, el atomismo psicológico afirma que las ideas complejas pueden ser analizadas como un conjunto de ideas simples. Esta concepción hoy subyace a todos los sistemas psicológicos menos a la psicología de la Gestalt.

EL HUMANISMO : LOS SOFISTAS

En la polis ateniense la capacidad para proponer y comprender críticamente argumentos complejos era una destreza de gran valor, era lógico que la RETÓRICA se convirtiera en un objeto de estudio, una profesión y una forma de actuar que debía ser entrenada. Los maestros de retórica eran los sofistas, sus preocupaciones marcaron un giro importante en la filosofía, donde se desvió el interés por el cosmos hacia el interés por la vida humana y por cómo debía ser vivida. Surgió el HUMANISMO, una preocupación por la naturaleza humana y por la forma de vida del hombre frente a las preocupaciones protocientíficas de los naturalistas.

PROTÁGORAS      “Empirismo Relativista” (490-420 a.C.)

-”EL HOMBRE ES LA MEDIDA DE TODAS LAS COSAS”

-la verdad nunca será la PHYSIS sino el mundo familiar de la gente y de las cosas

-si la verdad es algo relativo para cada perceptor, cada ser humano es el único juez cualificado de cómo percibe las cosas

-Los sofistas cambiaron el pensamiento chovinista cultural griego, al defender un Relativismo Cultural: al igual que cualquier persona sabe cuál es su propia verdad, las culturas pueden resolver sus propios asuntos por diversas vías, todas válidas y satisfactorias.

    
 
ILUSTRACIÓN Y EUDAEMONIA : SÓCRATES

SÓCRATES

-filósofo moral, centrado en la búsqueda de la naturaleza de la verdad y de la bondad, que siempre proclamó no conocer

-su estado mental era de APORIA, ignorancia ilustrada. Confesaba su ignorancia sobre cualquier virtud, creía que los 
hombres tras desengañarse de sus erróneas creencias 
convencionales podían percatarse de que se habían convertido en hombres mejores.

-el método socrático era un tipo especial de diálogo llamado ELENCHUS. Todos los seres humanos son poseedores de la verdad moral aunque muchos no lo saben

-se consideró como una “comadrona” del conocimiento de la virtud, pues ayudaba a la gente a encontrarla por medio de interrogantes que eliminaban las creencias falsas hasta llegar a la Aporia.

-podemos considerar el ELENCHUS socrático como el punto de 
partida del psicoanálisis, al igual que en éste nada es verdad a menos que nos hagamos conscientes de ello y podamos explicarlo. Una persona podía hacer siempre el bien, pero si no era capaz de dar una justificación racional de sus acciones no sería realmente buena La ecuación clásica socrática es“el conocimiento requiere de teoría”

-planteó cuestiones relacionadas con la motivación humana, en su filosofía moral quería proponer las razones por las que la 
gente debía hacer lo correcto y explicar porqué tan a menudo no lo hacen;

Sócrates creía que todos los hombres buscan naturalmente la virtud -la eudaemonia- por lo que no había que proponer motivos para hacer el bien. Como no había problemas para explicar porqué los hombres buscan el bien, la virtud, se centraron en el problema de porqué el hombre actúa de manera inadecuada. Si todos deseamos ser felices deberíamos actuar siempre de forma correcta, pero los hombres actúan incorrectamente tan sólo cuando no conocen el bien. Lo necesario para hacer el bien era el conocimiento de éste y no la buena voluntad. Platón rechazó estas ideas exponiendo que había hombres que disfrutaban con la maldad.



LAS GRANDES FILOSOFÍAS CLÁSICAS

PLATÓN........La búsqueda del conocimiento perfecto

-fue alumno de Sócrates, amplió y contempló la Aporia socrática desde su propia filosofía. Se dedicó a la búsqueda de la justicia tanto para el individuo como para el estado.

-fue el primer pensador que indagó cómo es posible el conocimiento, creó la epistemología, el estudio del conocimiento, que daría lugar en último término a la psicología cognitiva

-para él la verdad y por tanto el conocimiento de la misma reúne dos características principales:


.sobrevive a las generaciones humanas; Una creencia es cierta, es 
conocimiento, tan sólo si es válida, independientemente del momento y 
lugar en que aparece.


.el conocimiento exige una justificación racional (= Sócrates).

-creía que la percepción sensorial no era la vía adecuada para acceder al conocimiento, los sentidos eran propensos al error, (No = Aristóteles)

-al = que para Heráclito la Physis era el fuego

-el mundo físico estaba en un estado constante de devenir, así, el conocimiento de la eterna no podía provenir de los sentidos materiales centrados en un mundo cambiante, mutable, (fuego-devenir).

-de los sofistas adoptó la creencia de que la imagen del mundo que tiene cada individuo o cada cultura es algo relativo.

-al = que Parménides y Demócrito, creía que el camino hacia la verdad se encontraba en la ruta interior de la lógica y la razón, (Racionalista), en lugar de en el exterior y sus apariencias. La geometría (influencia de Pitágoras)justificaba la afirmación racionalista según la cual la lógica es el camino hacia la verdad. Según Platón, el racionalismo era el camino hacia la realidad.

-creó una idea de la Forma para reconciliar el Ser y el Devenir. Las Formas pertenecen al reino del ser, tienen una existencia eterna. Sus copias materiales, efímeras pertenecen al reino del Devenir.

Platón proporcionó una solución a la pregunta socrática sobre las virtudes: el valor, la belleza, la justicia al ser todos hechos buenos, se asemejan en la Forma del bien, por lo tanto el conocimiento genuino, el que Sócrates había buscado en el dominio moral, era el conocimiento de las Formas de las cosas y no el conocimiento de las cosas en sí mismas.

-Platón tiene dificultades para explicar qué son las formas, y nos ofrece metáforas como el Sol, la Línea y la Caverna que aparecen en la República. Una cuarta, La Escala del Amor nos ofrece una vía psicológica para alcanzar las Formas.

-Platón es el primer exponente del nativismo, considera nuestro carácter y conocimientos innatos porque están en el alma, debido a la visión previa en reencarnaciones anteriores. El aprendizaje es un proceso de recuperación en la conciencia de que ya conocemos pero hemos olvidado.

-como buen psicólogo moral planteó preguntas relacionadas con la motivación humana, fue el primer pensador que intentó ofrecer una explicación de porqué nos comportamos como lo hacemos. Aceptó que la felicidad (eudaemonia) y la virtud eran aspectos que todas las personas buscaban de manera natural. Para Sócrates los hombres hacían siempre aquello que creían moralmente correcto, por lo que el mal se producía cuando se ignoraba lo correcto. Para Platón el mal comportamiento era algo más que la pura ignorancia del bien, podía derivarse de un insuficiente dominio por el alma racional sobre las almas irascible y apetitiva.

-Platón desarrolló tan sólo un punto de vista, a diferencia de Aristóteles, Platón no desarrolló teorías sistemáticas referidas en su totalidad al comportamiento humano.

-alteró creencias socráticas, sustituyó el Elenchus en la búsqueda, habló de reencarnación, fue un elitista que reservó la educación académica para una clase dirigente. Sócrates nunca habló de las Formas, pensó que la vida virtuosa era valiosa para este mundo y no para las reencarnaciones y dialogó con todo aquel deseoso de asumir el Elenchus para salvarlo.



LA REPUBLICA

Platón divide a los ciudadanos de la república en 3 clases;

LOS GUARDIANES       Clase dirigente en virtud de la 





grandeza innata de su alma y de la 




educación que recibe.

LOS AYUDANTES

Colaboran con los guardianes, son 




soldados y funcionarios.

LA CLASE PRODUCTIVA  Son individuos por naturaleza menos 




virtuosos.

Platón propone 3 tipos de Alma que corresponden con cada tipo de ciudadano;

ALMA RACIONAL

Forma de alma superior, la única 

inmortal. Localizada en la cabeza. Predomina en los guardianes. Tiende a 
actualizar las Formas de las que 

procede a través de la educación 





académica.

ALMA IRASCIBLE

Localizada en el tórax y presente en 




los ayudantes. Representa las 





virtudes homéricas, su motivación 




está en la gloria y la fama. Es 





susceptible de sentir culpa.

ALMA APETITIVA

Localizada en el abdomen y zonas 
inferiores del cuerpo. Es un 

recipiente de deseos irracionales, la comida, el sexo, el deseo de dinero. Predomina en la clase productiva, que Platón considera incompetente para ejercer el poder porque busca su propio interés.
ARISTÓTELES.........La búsqueda de la Naturaleza

Su vida....

-al = que Platón procedía de familia acaudalada


-nació en Macedonia


-su padre era médico del rey


-fue un Biólogo


-estudió con Platón durante 20 años


-fundó su propia escuela de enseñanza e investigación EL LICEO

Su idea....


-Aristóteles fue heredero directo de Platón al igual que éste fue de 
Sócrates.

-fue en primer lugar un científico, un observador empirista de la naturaleza que nunca había asumido al racionalismo platónico.


-adoptó siempre un punto de vista práctico, manteniendo los pies en el suelo, en sus trabajos vemos al primer profesor recuperando 
literatura previa.


-a diferencia de Platón para el que lo real y por lo tanto lo natural tiene su existencia en el ser celestial en vez de en la tierra, Aristóteles el biólogo recurrió al mundo para definir lo real.


-postuló que el hombre debía construir su vida a partir de aquello 
que fuera mejor para la naturaleza humana


-elaboró un sistema filosófico comprensivo en el que podemos 
encontrar la primera psicología, consideró cuidadosamente los 
objetivos y los procedimientos de la ciencia definiendo ésta hasta 
la Revolución científica del XVII, que derrocó las ideas 
aristotélicas.

4 formas de Explicación de los objetos y acontecimientos...


La división conceptual más básica para Aristóteles es la que existía entre la Forma y la Materia. La Materia era incognoscible y para que se convirtiera en cognoscible (el objeto de la ciencia) tendría que estar unida a una forma. La forma de Aristóteles a diferencia de la de Platón no tiene una existencia divina, es lo que hace que un objeto sea lo que es, lo que define y lo hace inteligible.

Aristóteles rechazó la tesis de Platón según la cual las Formas existen en el reino del Ser, lejos de nuestro mundo físico. El concepto de Forma aristotélica representa algo más que un molde, dirige el desarrollo y controla los procesos vitales de los seres vivos, ya que incluye a 3 causas:



.la forma define la esencia del objeto, causa esencial


.la forma incluye los procesos por los que éste alcanza su existencia, causa eficiente


.la forma incluye el propósito de la existencia del objeto,causa final. (para Arist. la naturaleza no hace nada sin un 
propósito).


Todos estos factores unidos, la forma y la esencia del objeto, su proceso de creación y el propósito de su existencia, constituyen la forma del objeto, aquello en virtud de lo cual se convierte en lo que es.

Parte de la simplificación de la ciencia moderna se deriva de la eliminación de las causas esencial y final, así como de la demostración de que las causas eficientes son las únicas que operan en la naturaleza.

Potencialidad  y  Actualidad.....

Todo lo que existe en el universo existe en Potencia y en Acto, con dos únicas excepciones ;


-La Materia Pura, sin forma, es absoluta potenciabilidad, puede transformarse en cualquier cosa, es Potencia pura.


-El Motor Inmóvil, (el Dios cristiano), que es Acto puro. Es un ser que tiene la potenciabilidad agotada, es perfecto e incapaz de cambiar.

Mientras más en acto esté un objeto, más cercano estará del motor inmóvil. Aristóteles llamó a esta jerarquía la “escala natural”, posteriormente sería llamada “La gran cadena del Ser”.

Psicología y Alma.....


Para Aristóteles la psicología era el estudio del Alma. El alma era lo que diferenciaba al mundo inanimado del animado, es la “forma de un cuerpo natural que posee la vida en potencia”.

Todos los seres vivos poseen alma, que constituye su forma t por eso es el alma lo que les hace seres vivientes. Sólo aquello que posee alma posee vida en Potencia. Al constituir la forma del ser viviente, el alma representa las causas eficiente, esencial y final de un organismo:

.la causa esencial (material) es el cuerpo (define al animal)

.la causa eficiente son los procesos vitales (crecimiento y movimiento)

.la causa final es el propósito del cuerpo(guía su actividad propositiva)


Aristóteles dice que un organismo es una unidad, rechaza el dualismo del cuerpo y alma característico de Platón (alma existe sin el cuerpo).

El alma no es algo añadido al cuerpo, el organismo es una unidad que sin alma muere y sin cuerpo el alma no existe. El alma es la capacidad del cuerpo, sin cuerpo no hay alma. Todos los seres vivos poseen alma. Aristóteles distinguió 3 niveles del alma que serían específicos de los diferentes seres vivos de la escala natural:

ALMA NUTRITIVA   Característica de las plantas, cumple tres funciones: 



    mantenimiento de la planta por la nutrición, 





    mantenimiento de la especie por la reproducción y el control del 



    Crecimiento.

ALMA SENSITIVA
Característica de los animales, incluye las 

  características del alma nutritiva más otras que le dan más actualización: la imaginación, al movimiento y la memoria.

ALMA RACIONAL
Que incluye a las anteriores y a la mente, el poder 



       pensar y adquirir conocimiento general.

El Alma Racional
Estructura....

Según Aristóteles acceder al conocimiento consiste en un proceso psicológico que comienza con la percepción de los objetos particulares y culmina con el conocimiento general de los universales de las formas.


Los cinco sentidos envían información al sentido común que la unifica y la transmite hacia el Intelecto paciente donde quedan impresos los objetos percibidos. Los contenidos del Intelecto paciente son activados por el Intelecto agente para generar el conocimiento universal.

Los animales poseen en el alma sólo las facultades mentales de; sensación, S. común, imaginación y memoria, tan sólo el Intelecto es exclusivo del alma humana.

Funciones....

Percepción Sensorial

Es el punto de partida del conocimiento. Se relaciona con la forma en vez de con la materia. La primera etapa de la percepción es la recepción de los aspectos de la forma del objeto por medio de los sentidos especiales. Estos sentidos especiales para Aristóteles son pasivos, su misión es ajustarse a la forma de los objetos, por lo tanto son fiables y no producen errores, (Platón difiere, “la percepción no es la vía adecuada para acceder al conocimiento).


Sentidos Internos

La información de los sentidos especiales se trasmite de diferentes maneras a las facultades. En el alma animal las facultades se 
denominan sentidos internos, por que no están conectados con el exterior, sino que se relacionan con las sensaciones experimentadas.


Sentido Común

Es la siguiente etapa de la percepción, es una facultad muy importante y constituye la respuesta aristotélica a uno de los mayores misterios 
de la percepción; el problema de la integración sensorial (conocido en psicología cognitiva como el problema de la conjunción).

Integramos información procedente de los sentidos especiales por medio de la unión de la información que procede de sus vías neurales independientes en una representación mental simple de los objetos. Para Aristóteles la tarea de integración perceptual la lleva a cabo el S.común que se localiza en el corazón, donde la información es coordinada en una imagen del mundo unificada y simple.


Imaginación

La imaginación y el S. común intervienen cuando juzgamos lo que significa un objeto. Mientras las sensaciones específicas son infalibles, los juicios del S.común y de la imaginación son interpretaciones falibles de sensaciones específicas.

Arist. estaba en lo cierto cuando marcaba la distinción entre la sensación que provoca un objeto y el juicio que hacemos del mismo, se equivocaba al pensar que el proceso estaba en el corazón.

Las imágenes coherentes de los objetos coordinados por el S.común se transmiten en 2 direcciones; hacia la imaginación y la memoria (tanto en animales como en humanos) y hacia el intelecto (sólo en humanos).

La función básica que Arist. asignó a la Imaginación es la capacidad de producir la forma de un objeto cuando está ausente.


Memoria

Es la última facultad del alma sensitiva o animal. Para Arist.era un depósito de imágenes creadas por el S.común y por la imaginación.

La concepción aristotélica de la memoria se corresponde con la memoria episódica de la psicología cognitiva, que consiste en la capacidad para recordar hechos o episodios específicos de la vida.

Para Arist. la organización de la memoria se basa en la asociación, propuso 3 leyes de asociación;

-Semejanza, las imágenes semejantes se unen asociativamente.

-Contigüidad, las imágenes contiguas se unen asociativamente.

-Contraste, las imágenes opuestas se unen asociativamente.

Además Arist.insinuó la ley de la Causalidad, cuando las experiencias se unen causalmente la primera de ellas nos recuerda a la segunda.


El Intelecto
Exclusivo de los humanos, capaz de adquirir conocimientos universales abstractos que para Arist. eran siempre una imagen.

Para Arist. al igual que en la naturaleza, en la mente, también había una diferencia entre potencia y acto:


-El intelecto paciente era pura potenciabilidad, no tiene carácter 
en sí mismo.


-El intelecto agente es acto puro, nada actúa sobre él, es 
inmutable, inmortal, separable del cuerpo y sobrevive a la muerte de éste. No es un alma personal pues es igual en todos los humanos, es pensamiento puro.

El intelecto agente se correspondería a los procesos de pensamiento abstracto y el paciente a sus contenidos.


Motivación

Para Arist. todas las acciones están motivadas por el deseo, lo cual implica a la imaginación.

En los animales la motivación está guiada por una imagen de lo placentero, Arist. llamó Apetito a este tipo de motivación.

En los humanos, al usar la razón distinguimos lo bueno de lo malo y nuestra motivación la llamó Deseo.

Ética

Los animales experimental conflictos motivacionales simples en los que se enfrentan Apetitos de signo opuesto, pero los humanos nos enfrentamos además al problema de la elección moral.

Arist. desarrolló su ética sobre su psicología, dijo que la forma natural de la vida para los seres humanos era la vida en Sociedad y la prosperidad humana, la eudaemonia depende de si se vive en el tipo adecuado de sociedad.

Para Arist. sólo debían de gobernar los sabios y los virtuosos, igual que para Platón.

EL MUNDO HELENÍSTICO Y ROMANO 


La consecuencia más inmediata de la muerte de Alejandro Magno (323 a. C.) fue el inicio de un período de cambios sociales intensos y agitados conocido como el PERIODO HELENÍSTICO, datado 323-30 a.C.

Período Helenístico... 

- la gente rechazó la vida pública

- desde una perspectiva social las mujeres fueron las más beneficiadas, la idea del matrimonio como un pacto para engendrar fue sustituida por las ideas de amor y compañerismo.

-desde un punto de vista psicológico, las incertidumbres de este período fueron inquietantes. Los helenos se habían dirigido hacia sus hogares, hacia sus almas, intentando encontrar ayuda a las desgracias del mundo. Unos hacia la filosofía, otros hacia la religión y entre ambas posiciones estaba la Religión filosófica Neoplatónica.

Filosofías Terapéuticas de la Felicidad... 
Los griegos clásicos habían perseguido la felicidad ofrecida por la eudaemonia, la buena vida. Los helenos y los romanos rebajaron sus expectativas hasta conformarse con la ATARAXIA, una forma de felicidad que se encontraba dentro de su propio control. Alcanzar la eudaemonia dependía de la suerte y de vivir en las circunstancias favorables, en muchos casos estaba fuera del alcance. Lo que sí estaba al alcance de cualquiera era la capacidad de sosegar el alma, de conseguir el autocontrol personal. Apareció una nueva forma de filósofo, el filósofo médico que representó los inicios de la historia de la psicoterapia.

Escuelas helenísticas. una terapia del alma...
EPICUERISMO   

“filosofía del jardín”


-fundado por EPICURO 341-270 a.C.


-para lograr la Ataraxia Epicuro propuso la retirada literal 
del mundo para vivir una vida basada en la filosofía y en la 
amistad.

-Epicuro era tratado como líder, predicó que el alma no 
existe y que la felicidad se alcanzaba llevando una vida 
sencilla y evitando la dependencia de otro.

CINISMO   “Hippies”


-es la filosofía de la felicidad más controvertida


-era en su totalidad un estilo de vida


-los cínicos permanecían en el mundo aunque era como si 
estuvieran fuera de él, rechazaban la sociedad y evitaban el 
placer, se debía vivir de la manera más natural posible.


-el más famoso de los cínicos fue DIÓGENES (400-325 a.C.)

ESCEPTICISMO


-fundado por PIRRON DE ELIS (360-270 a.C.)


-era de un carácter filosófico mayor que el Cinismo y el 
Epicureísmo

-lo desarrollaron varios directores de la escuela de Platón, que al igual que éste desconfiaban de la percepción sensorial, pero no creían en las Formas de Platón.  Como Sócrates y a diferencia de Platón, decían que la verdad no se puede alcanzar, podemos lograr sólo un estado de Aporia Reflexiva.

ESTOICISMO


-fue la más influyente de todas las filosofías terapéuticas


-lo fundó ZENON DE CITIO 333-262 a.C.


-llegó a convertirse en la filosofía de las clases dirigentes 
sin llegar a ser elitista, tenía como partidarios tanto a 
emperadores como a esclavos, venció las barreras sociales.


-Como terapia del alma el Estoicismo defendió dos aspectos;



.el determinismo absoluto, todo lo que nos ocurre está 

predestinado.



.la exclusión total de las emociones, los sentimientos son 

fuentes de infelicidad.


-su popularidad en el imperio romano facilitó la recepción del 
pensamiento cristiano.

El Neoplatonismo y las Religiones mistéricas... 
PLOTINIO (204-270) desarrolló el aspecto místico de la filosofía platónica convirtiéndola así en una religión, la Filosofía Neoplatónica.


-con un Dios Supremo incognoscible, el UNO


del cual emanaba un Dios cognoscible La Inteligencia que 
gobierna el reino platónico de las formas.


-Plotinio aconsejó apartarse de las tentaciones de la carne


-al = que el Estoicismo el Neoplatonismo influyó en el 
pensamiento cristiano y colaboró en la preparación de su 
aceptación.

Durante los períodos helenísticos y romano mucha gente se convirtió a las religiones Mistéricas que llegaron al mundo griego y latino procedentes de oriente próximo. Los 3 cultos más populares fueron:


.La Magna Mater.Isis.Mithras

A partir del siglo IV se inició una tendencia por la que los cultos mistéricos (de Myster-rito especial)terminaron por convergir en una religión monoteísta (un sólo Dios) el Cristianismo, en el cual lo misterioso se sustituyó por lo público.

El Pensamiento Cristiano.....

En los inicios del cristianismo se presentó un problema, ¿cómo abordar la filosofía clásica?

SAN JERONIMO (345-420)

Pensó que la filosofía clásica debía ser condenada como una forma de pensamiento pagana y herética.

SAN AMBROSIO (340-430)

Decía que los cristianos debían aceptar aquellos elementos de la filosofía que fueran compatibles con la fe.

SAN AGUSTÍN (354-430)

Se alzó con la victoria, fue el mayor maestro de la filosofía católica, fue el último filósofo clásico y el 1º de los cristianos.
En su pensamiento se combinan concepciones estoicas, neoplatónicas y cristianas. Integró la fe y la filosofía creando una cosmovisión que dominaría todos los aspectos del pensamiento medieval hasta el XIII.

Sentó las bases de la teología cristiana.
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