TEMA 7  PSICOLOGIA DE LA CONCIENCIA


Tema 7

La psicología de la conciencia

Introducción: La fundación de la psicología

Origen

-
Último cuarto del S.XIX, psicología = ciencia autónoma

-
Híbrido entre


Fisiología


Filosofía de la mente (psicología de mediados de siglo)

Fundador: Wilhelm Wundt. Hizo que se la reconociera como disciplina académica.

El camino a través de la fisiología:

-
Wundt proclama la alianza entre la:


Fisiología (nos informa de aquellos fenómenos de la vida que percibimos a través de los sentidos externos).


Psicología (disciplina en la que la persona se observa a sí misma desde dentro)

De ellas surge la psicología fisiológica

Tareas:


Investigar procesos de la vida que requieren la aplicación simultánea de métodos de observación internos y externos.


Iluminar la totalidad de los procesos vitales para llegar a comprensión total de la existencia humana.

Importancia metodológica: debido a ella se llamó psicología fisiológica o psicología experimental.

Se tomó posesión de los aparatos y técnicas de la fisiología, y se empezó a utilizar en los laboratorios de psicología.

Contenido:


Se Rechaza el alma sobrenatural


Por contra, al establecer el SN como base de las condiciones fisiológicas de los sucesos conscientes, podía establecerse como ciencia.

La creación de la psicología fisiológica reveló otra posibilidad teórica, el reduccionismo (= explicar los sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológicas).

Inicialmente aceptado por Wundt, Freud y James y rechazado posteriormente por el riesgo a que la psicología fuera simple fisiología.

Sin embargo, idea del reduccionismo nunca ha muerto.

El escenario cultural e intelectual: los mandarines alemanes

-
Clase mandarín, basada en la educación clásica de la personalidad (Bildung), que controlaba el gobierno a través de la burocracia y la educación.

-
Eran racionalistas: anti-socialistas, búsqueda síntesis, poco prácticos.

-
Contrarios a oeste europeo que era empirista: asociacionista, atomista, utilitarista y preocupado por los derechos y la felicidad individuales.

-
Wundt cumplía con la tradición de los mandarines.


Rechazaba: asociacionismo, el reduccionismo y el estudio de las diferencias individuales.


No buscaba resultados prácticos


Su investigación era una búsqueda casi platónica de la mente humana.

Vida Wilhelm Maximiliam Wundt
-
16 agosto 1832 en Alemania

-
4º hijo pastor protestante

-
Antepasados intelectuales, científicos, catedráticos...

-
Comenzó educación formal en un gimnasio católico a los 13 años.

-
No gustaba escuela y suspendió.

-
Trasladó a otra en Heidelbergh graduándose en 1851.

-
Estudió medicina. Tras mal comienzo, destacó. Doctorado en 1855

-
Obtuvo 2º doctorado exigido en Alemania a sus profesores tras realizar algunos estudios bajo tutela de Müler.

-
Dio primer curso FISIOLOGIA EXPERIMENTAL a 4 estudiantes. Interrumpidos por grave enfermedad. Casi muere.

-
Ayudante de Herman von Helmholz.

-
No tenían posturas cercanas. Rechazó materialismo de éste.

-
Durante esa época impartió PSICOLOGÍA COMO CIENCIA NATURAL en 1862

-
1º escritos importantes en 1862

-
Casado en 1872

-
1873-1874 “Principios de Psicología Fisiológica”

-
1875 obtuvo cátedra filosofía en Leipzig en la que enseño hasta 1917.

-
1879 funda INSTITUTO  PSICOLÓGICO, Privado, sufragado con dinero propio hasta 1881. Con su fundación logró cierto grado de independencia para la psicología.

-
En 1885 pasa a es incluido en el catálogo oficial de la universidad.

-
Durante estancia en Leipzig, supervisó 200 tesis doctorales, enseño a 24.000 estudiantes y escribía para la revista que había fundado.

-
Formó a 1ª generación psicólogos experimentales.

-
1900 “Psicología de los pueblos”

-
31 agosto 1920 muere.

Obra
-
“Principios de Psicología Fisiológica” (1873-1874). La + imp. Presentaba principios fundamentales de su psico. Experimental.

-
“Psicología de los pueblos” (1900). Constituye la otra mitad de la psicología, el estudio del individuo en sociedad como opuesto al del individuo en el laboratorio.

-
“Vivido y conocido”. (1920). Memorias

Ideología: Nacionalista.

El escenario intelectual: la investigación en las universidades alemanas.

-
Las universidades alemanas combinaban la investigación y la docencia, y crearon los programas de licenciatura más avanzados del mundo.

-
Se crearon nuevas disciplinas que prometían mayor producción de investigación de primera calidad a escala mundial.

-
La psicología pasó por una época difícil al tener que demostrar que los aspirantes a médicos, profesores y abogados (la elite mandarín), necesitaban de la psicología fisiológica para la formación de su carácter.

-
Así pues, el contexto alemán permitió la creación de la psicología fisiológica pero a la vez, retrasó y condicionó su desarrollo. Se pretendía que siguiera formando parte de la filosofía.

La psicología de la conciencia de Wundt

Voluntad de sistema:

-
Wundt estuvo atrapado por la voluntad de sistema; imaginó a la psicología formando parte del gran esquema de conocimiento.

-
Wundt ofreció dos sistemas de psicología distintos


El primero (Heidelberg) consideraba a la psicología como una ciencia natural. Fue desechado después.

-
El objetivo era reunir datos que hicieran posible realizar inferencias sobre procesos inconscientes.


 El segundo (Leipzig) fue cambiando a lo largo de los años.

-
Permaneció constante la definición tradicional de la psicología como el estudio de la mente y la búsqueda de leyes que la gobiernan

-
Cambiaron sus posiciones sobre la mente y la búsqueda de métodos para investigarla

En el 2º programa, el sistema universitario alemán dominaba la filosofía, y Wundt tenía que encontrar un lugar para la psicología en éste esquema del conocimiento.

Conforme avanzaba el tiempo, Wundt afirmaba que la alianza entre fisiología y psicología se iba debilitando.

 Métodos:

-
Cambiaron

-
Sólo la introspección se mantuvo inalterable.

-
Importancia de obtener resultados objetivos (duplicación...)

-
Introdujo las técnicas fisiológicas en el campo de la psicología filosófica.

-
Distinguió entre dos métodos de observación psicológica:


La percepción interna: método precientífico de introspección filosófica de sillón. No es útil.


La auto observación experimental: (PRIMER MÉTODO): tipo de introspección científicamente válida, expone a los sujetos a situaciones estándar que pueden repetirse y en las que se les exige una respuesta sencilla y cuantificable.

Limitado a mentes normales humanas y adultas.

-
Según Wundt, la experimentación cuidadosa podría mostrar la existencia de fenómenos a partir de los cuales pudiera deducirse la forma en que trabajaban los procesos inconscientes.

Problema: este énfasis en la duplicación exacta de la situación experimental, limitó el campo de aplicación de la introspección experimental a los procesos mentales más simples.

-
Otros métodos: utilizados en el estudio de las diferencias mentales.

-
Método comparativo–psicológico (2º MÉTODO): estudio de la conciencia en animales, niños y perturbados

-
Método histórico (3ª METODO): diferencias mentales determinadas por la raza y la nacionalidad.

Wundt creyó en la ley biogenética, que afirmaba que el desarrollo del individuo era una recapitulación del de las especies. 

La mejor forma de construir una teoría sobre el desarrollo psicológico de los individuos consistía en estudiar el desarrollo histórico de la raza humana.

La importancia de estos métodos fue variando conforme lo hacía la teoría de Wundt. Al final equiparó la importancia del método histórico con el de la introspección experimental.

-
El método experimental se aplicaba a los aspectos estrictamente fisiológicos de la mente; el método histórico se aplicaba a los procesos internos de creatividad mental que se revelan en la historia, especialmente a través del lenguaje, el mito y las costumbres.

Teoría e investigación:

1.- Psicología fisiológica:

Apercepción era especialmente importante en el sistema de Wundt. 

-
Responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades

-
Explicaba las actividades mentales superiores del análisis y del juicio

-
Responsable de las actividades de relación y comparación (formas más simples de síntesis y análisis).

La síntesis adoptaba dos formas distintas: imaginación y entendimiento.

Es la base de tosas las formas superiores de pensamiento (razonamiento y el uso del lenguaje). Importante en la psicología de Wundt tanto en la individual como en la social.

La apercepción es un acto voluntario por el cual controlamos y damos unidad sintética a nuestra mente. Los sentimientos de actividad, control y unidad definen al sí mismo.

Según Wundt los sentimientos pueden definirse en tres dimensiones: 


placenteros vs. Displacenteros


activación alta vs. Baja


y atención relajada vs. concentrada.

Wundt también reconoció procesos pasivos de la apercepción, a los que clasificó como formas diferentes de asociación o de apercepción pasiva. P. Ej. La asimilación, en la que una sensación actual se asocia a un elemento más antiguo.

El reconocimiento es una forma de asimilación que tiene dos momentos: un sentimiento de familiaridad, seguido del acto de reconocimiento propiamente dicho.

El recuerdo era un acto de reconstrucción antes que la reactivación de elementos antiguos.

Wundt también estudió los estados anormales de conciencia.

2.- Völkerpsychologie:

Según Wundt hay que recurrir al estudio de la historia si se quiere entender el desarrollo de la mente.

La variedad de culturas humanas existentes representa los diferentes estadios de la evolución mental y cultural.
La Völkerpsychologie se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva: mito, lenguaje y costumbres, los cuales suministran claves de las operaciones superiores de la mente.

Wundt realizó su contribución más importante en el estudio del lenguaje.

Para Wundt, el lenguaje era parte de la Völkerpsychologie porque también es un producto de la vida colectiva.
Wundt dividió al lenguaje en dos aspectos: 


fenómenos externos (expresiones producidas o percibidas en realidad)


 y fenómenos internos (procesos cognitivos que subyacen a la sucesión de palabras emitidas)
Se puede describir el lenguaje como un sistema asociado y organizado de sonidos (forma externa); ésta forma externa es la expresión superficial de procesos cognitivos más profundos que organizan los pensamientos del hablante (forma interna)

En la comprensión del habla, se necesita de la función sintética de la apercepción. Recordamos lo esencial, raramente lo superficial (parte externa).

Otros trabajos:

-
Lenguaje de gestos

-
Origen del lenguaje a partir de sonidos expresivos involuntarios.

-
Lenguaje primitivo.

-
Fonología

-
Cambio de significado.

Wundt podría ser considerado como fundador de la psicolingüística.

Misterio: otorgó un gran valor a su Völkerpsychologie dando incluso clase sobre ella a 600 personas. Sin embargo no formó a nadie en su práctica.

Después de Leipzig: nuevos métodos, nuevos movimientos.

La siguiente generación:
-
Wundt tuvo poca influencia sobre ellos.

-
Sociedad de Psicología Experimental. 

-
Generación influenciada por el positivismo, y creyó que los procesos mentales superiores tendrían que observarse directamente.

-
El método de introspección, fue sustituido por la “introspección sistemática”.

-
Era parecido en algunos aspectos + al psicoanálisis que a la psicología experimental.

En ambos se analizaba con detalle los eventos mentales después de su ocurrencia.

Problema: sufría las limitaciones de la memoria y la tendencia a inventar recuerdos bajo el efecto de la sugestión.

La introspección sistemática: la escuela de Würzburg:

-
Külpe ayudó a desarrollar nueva aproximación al experimento psicológico: podía estudiarse el pensamiento de forma experimental. 

Consiguió dos conjuntos importantes de resultados:

-
En algunos pensamientos no existen imágenes

-
Socavó las explicaciones asociacionistas del pensamiento.

-
Según Külpe, el pensamiento podía estudiarse y ser objeto de introspección, únicamente con cambiar los métodos de Wundt.

Experimentos Wundt = muy simples. Con Külpe las tareas se hicieron mucho + difíciles y el trabajo de introspección mucho + elaborado.

Conclusión a la que llegaron: 

El pensamiento es un proceso inconsciente, quedando reducido el pensamiento sin imágenes a indicadores conscientes del pensamiento más que al propio pensamiento.

Consecuencias
La sospecha de que la introspección era una herramienta frágil y poco fidedigna, afectada por prejuicios teóricos previos.

El debate sobre el pensamiento sin imágenes estuvo a punto de convertirse en un enfrentamiento de paradigmas; su desarrollo fue cortado por el advenimiento del conductismo.

Críticas

-
Wundt  alegando falta de control experimental.

-
Titchener  concluyó que habían fracasado al utilizar la introspección, al rehusar analizar un contenido mental y llamarlo “pensamiento sin imágenes”.

Nuevo impacto surgió cuando estudiaron el proceso de pensamiento

Los resultados de los autores de Würzburg, les llevaron a rechazar que el asociacionismo tradicional fuera una explicación adecuada de la mente.

El asociacionismo fracasa al explicar el pensamiento.

Propusieron que era la propia tarea la que dirigía el pensamiento.

La tarea establece una disposición mental que dirige el uso que el sujeto hace de su red asociativa.

Estos experimentos sugirieron la existencia de un pensamiento inconsciente.

Las investigaciones de los psicólogos de Würzburg les llevaron hacia una psicología de la función.


En lugar de una psicología de contenido.

Final escuela

-
Murió cuando Külpe se incorporó a la Universidad de Bonn.

-
Nunca se publicó ninguna teoría sistemática basada en los estudios de Würzburg.

-
Métodos fueron innovadores y sus resultados estimulantes y anómalos.

-
Gran importancia concepto de disposición mental.

-
Fue escuela cortada prematuramente.

La psicología estructural: Tichener (1867-1927)

-
Titchener: importante en la fundación de la psicología americana

-
Inglés

-
Oxford de 1885 a 1890. Durante su estancia fue cambiando de los clásicos y la filosofía a la fisiología. Predisponiéndolo a la psicología.

-
Tradujo 3ª edición del libro de Wundt, “Principios de Psicología Fisiológica”

-
Viaja a Leipzig para formarse en psicología. Doctorándose en 1982

-
Enemigo del:


funcionalismo


 conductismo. 

-
En el frente europeo fue rival de:


la psicología del acto


y el pensamiento sin imágenes.

-
Transformó a la Universidad de Cornell en el bastión de la psicología mentalista. 

-
Fundó su propio grupo, los Psicólogos Experimentales, los cuales fueron fundamentales en el movimiento de la psicología cognitiva en las décadas de los 50 y 60.

-
Su premisa era que la mente estaba constituida de sensaciones o imágenes de sensaciones y nada más.

-
Apercepción era algo innecesario.

-
Redujo la atención a la sensación. Atensibidad, claridad de la sensación.

-
Tareas experimentales de la psicología de Titchener:

1.
Descubrir los elementos básicos de la sensación a los que pueden reducirse todos los procesos complejos. 

Elementos = sensación más simple que puede encontrarse en la experiencia. 

Método para descubrirlo: introspección. Consistía en un complicado análisis introspectivo de la experiencia.

En 1897 hizo un catálogo de elementos descubiertos en las diferentes vías sensoriales.

2.
Determinar como las sensaciones elementales se conectan para formar percepciones, idea e imágenes complejas. 

Rechazó la etiqueta del asociacionismo.

3.
Explicar las operaciones de la mente.

La buscó en la fisiología nerviosa observable. 

Rechazó las explicaciones de Wundt y la introspección.

-
El estructuralismo murió con Titchener.

-
El estructuralismo no fue popular.

La psicología de la Gestalt:

-
La descomposición de los todos en sus partes constituyentes no revela nada acerca de la mente.

-
Raíces: en la fenomenología, argumentaba que debíamos descubrir la experiencia tal y como se nos presenta, nunca analizarla.

Algunos autores se movieron en esa línea:

-
Ehrenfels: quería descubrir cómo ciertas experiencias son capaces de mantener su carácter a pesar de los cambios sensoriales.

Trataba el problema de las sensaciones organizadas, no de sus elementos; abogaba por la existencia de un nuevo elemento mental, la cualidad Gestalt (o cualidad formal), que representa la organización.

-
Meinong: intentó especificar el origen de ésta cualidad formal. Los elementos sensoriales están dados en la experiencia, y la mente, a través de un acto mental, añade la cualidad que los estructura.

Gestalt

-
Rechazaron


atomismo elementalista


la interpretación de la cualidad formal ofrecida por la psicología del acto.

-
Defendieron, psicología holística 

Se basa en la percepción de formas completas por parte de la mente. (fenómeno phi). 

-
Max Wertheimer (1887-1967): Gestalt =  religión que lo abarcaba todo. 

-
Recibió educación mandarín a pesar ser judío.

-
En contra:


Atomismo


Psicología tradicional

Existen totalidades cuya conducta no está determinada por la de sus elementos individuales, sino que los procesos de las partes están determinados por la naturaleza intrínseca del todo.

-
Dos nuevos conceptos:

1.
Campo psicológico: ven la experiencia como un campo constituido por partes que actúan dinámicamente. 

Este concepto se extendió al campo conductual (un problema que debe ser resuelto define un campo conductual en tensión). El sujeto debe ser consciente de todos los elementos de la situación problema antes de que exista un problema psicológico real. 

Criticaron los experimentos de aprendizaje animal de Thorndike, ya que el animal no puede percibir todos los elementos de la situación.

El concepto de campo, podía aplicarse también a la creatividad y a la psicología social. Koffka: la dinámica de los procesos (pensar o percibir) está determinada por las propiedades intrínsecas de los datos, las cuales deben actuar sobre el organismo para producir experiencia o conducta.

2.
Isomorfismo: el cerebro es un complejo campo eléctrico. Las relaciones estructurales del campo conductual crean una pauta de campos isomórficos en el cerebro de aquellos sujetos que las experimentan.
En un a situación problema, las tensiones del campo conductual se representan en el cerebro como tensiones en su campo eléctrico. 

El insight es la resolución de las tensiones del campo cerebral que llevan a la solución del problema real.

-
El isomorfismo y la imagen de los campos eléctricos del cerebro, permitió a la Gestalt mantener sus explicaciones de la conducta y experiencia en términos holísticos y de la dinámica de grupos, sin caer en el dualismo.

La psicología del acto:

-
Psicología funcional

-
Brentano: lo más característico de la mente es que actúa.
-
Los actos se dirigen siempre a contenidos mentales
-
Pero el acto es más importante que el contenido.
-
Tipos de actos mentales:
1.
Idear

2.
Juzgar

3.
Amar – odiar

-
El concepto más importante es la intencionalidad (el pensamiento se dirige hacia un objeto) como criterio de la mente. Únicamente los estados mentales llamados actos poseen intencionalidad, por lo que la intencionalidad separa a la mente del cerebro.

Bretano:

-
1878-1917

-
Influencia limitada en la psicología de su época.

-
Favorable a la psicología experimental

-
Intentó establecer laboratorio experimental en Universidad de Viena.

-
Mayor impacto en la psicología actual debido a la separación entre la mente y el cerebro a través de intencionalidad. Desafío para la IA.

El destino de la psicología de la conciencia:

Lento desarrollo en Alemania:

-
La cultura mandarín del Bildung filosófico, inhibió el desarrollo de la psicología en Alemania.

-
1933. Nazis destruyen sistema mandarín y expulsan a sus mejores mentes.

-
Psicología consigue su autonomía bajo el régimen nazi gracias a necesidad psicólogos ayudaran en selección oficiales. 

A la psicología aplicada se la llamó psicotecnia. consiguió su reconocimiento .

Traslado a Norteamérica:

-
El desarrollo de la psicología en Norteamérica dejó atrás al de Alemania.

-
Psicología de la conciencia no tuvo mucha aceptación.

-
En cuanto a la influencia de la psicología de la Gestalt en EE.UU. es difícil de evaluar.
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