HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA. TEMA 10.

 La conspiración del naturalismo. De la conciencia a la conducta (1892-1912)

En 1913, WARNER FITE después de revisar los libros sobre psicología: 

-PSYCHOLOGY AND INDUSTRIAL EFFICIENCY  de HUGO MÜNSTERBERG. 

-THE SCIENCE OF HUMAN BEHAVIOR de MAURICE PARMELLEE.

Llegó a la conclusión que la psicología estaba poco preocupada por la CONCIENCIA y más centrada en la CONDUCTA. Había surgido un nuevo tipo de psicología, EL COMPORTAMENTALISMO, una evolución que llevó a la psicología de la ciencia de la conciencia a la ciencia de la conducta. El conductismo es una rama del comportamentalismo.

Psicología y sociedad.


El comienzo de la psicología moderna es en 1892, cuando se fundó la AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION (APA) con G. STANLEY HALL
 en EE.UU. Fueron unos años caóticos e inquietantes (1892-1896), Mckinley ganó las elecciones evitándose una revolución, reforma eficacia y progreso (PROGRESISMO) fueron las consignas, y los psicólogos participaron con fuerza en la consecución de estos fines. Surgió la defensa de la vieja psicología frente a la moderna. LADD luchó por la introducción de la moderna psiclogía pero rechazó aquello en lo que se estaba convirtiendo. Se opuso a la concepción fisiológica y de ciencia natural de JAMES y defendió el DUALISMO espiritualista. Desacreditó la sustitución de la introspección por la medición experimental y objetiva. LARKIN DUNTON fue otro partidario de la vieja psicología.

Uno de los líderes de la nueva psicología fue CATTELL, estudiante americano de WUNDT, cuarto presidente de la APA. 

Jhon Dewey (1859-1952)


El filósofo del progresismo y profeta del liberalismo  que esbozó el proyecto de mente norteamericana propia del s. XX fue JOHN DEWEY, presidente del APA en el último año del S.XIX. En su discurso presidencial, PYCHOLOGY AND SOCIAL PRACTICE, examinó el papel de la psicología en la sociedad moderna centrándose en la reforma de la educación. Fue el fundador de la educación progresista. DEWEY señaló que la escuela es un lugar especialmente favorable para estudiar la validez de la psicología en la práctica social. El progresismo era la NEVA ILUSTRACIÓN NORTEAMERICANA, que condenaba las costumbres remplazándolas por el cálculo racional. La sociedad norteamericana se enfrentaba a cambios imperativos y la psicología se estaba preparando para enfrentarlos. DEWEY, pensaba que todo el problema era una cuestión de desarrollo de la ciencia y de su aplicación a la vida. Los progresistas estaban obsesionados con el control social, con la imposición de orden sobre las caóticas masas de ciudadanos norteamericanos. El control social implica el control de la conducta, por ello el rumbo inevitable fue conductual, abandonando los psicólogos la introspección, para estudiar como las circunstancias controlan a los individuos y finalmente como el control del ambiente da lugar al control de la conducta. La nueva meta progresista era darvinista.
RANDOLPH BOURNE progresista destacado, pensaba que la planificación social deliberada ocasionaba la realización del individuo.

James y el pragmatismo


JAMES planteó correctamente la cuestión de la nueva psicología como ciencia natural. La psicología debía ser práctica, marcar una diferencia real para la vida . Desarrolló la filosofía característica norteamericana,  EL PRAGMATISMO, el contenido mental era menos importante que la función mental, esta nueva psicología funcional era un descendiente natural del darvinismo y de la nueva experiencia norteamericana.(HERACLITO triunfaba con el cambio).

El PRAGMATISMO había comenzado con la actitud científica y práctica de C.S. PIERCE como medio de determinar si los conceptos poseían alguna realidad empírica, pero su concepción era demasiado estrecha. JAMES, ofreció una filosofía que trabajaba alejándose del contenido de verdades fijas y dirigiéndose a la función (lo que las ideas hacen por nosotros).

Construyendo sobre PRINCIPLES: la teoría motora de la conciencia (1892-1896)


El espíritu de la nueva psicología norteamericana era el recogido en PRINCIPLES OF PYCHOLOGY de JAMES. CATTELL afirmó “ha infundido el aliento de  la vida sobre el polvo de la psicología”

Hugo Münsterberg y la teoría de la acción


HUGO MÜNSTERG era un estudiante de Wundt en  Harvard que rechazaba las ideas de su maestro y que JAMES buscó para que le reemplazara como psicólogo experimental cuando cansado de la psicología se incorporó a la filosofía . La teoría de la acción  de MÜNSTERBERG desarrollaba una teoría motora de la conciencia mas minuciosa y exhaustiva que suprimió la voluntad totalmente, LA CONCIENCIA ES TAN SOLO UN EPIFENÓMENO, no representa papel alguno como causante de la respuesta, paso que JAMES nunca pudo dar reduciendo la conciencia a sensación y conducta. En esta teoría motora de la conciencia vemos una buena razón de la aparición del COMPORTAMENTALISMO.

John Dewey y el arco reflejo.


Tras 1980 y siguiendo los PRINCIPLES DE JAMES, JOHN DEWEY se alejó de su anterior idealismo hegeliano y comenzó a desarrollar lo que posteriormente denominaría INSTRUMENTALISMO convirtiéndose en el más influyente de todos los filósofos estadounidenses.


El trabajo más influyente de DEWEY fue THE REFLEX ARC CONCEPT IN PYCHOLOGY (1896) donde criticaba el tradicional concepto asociacionista de arco reflejo por dividir artificiosamente la conducta en partes separadas. La formulación de DEWEY fue central para la psicología norteamericana posterior. En 1943 el artículo sobre el arco reflejo fue elegido como uno de los trabajos más importantes publicados en PYCHOLOGICAL REVIEW. DEWEY y MÜNSTERBERG eliminaron el yo dotado de voluntad.

De la filosofía a la biología: la psicología funcional (1896-1910). Los experimentos se hacen funcionales.


JAMES, MÜNSTERBERG y DEWEY estaban preparando la nueva psicología funcionalista al desplazar su atención del contenido al proceso adaptativo. Aunque CATTELL (el pionero norteamericano de la psicología) parecía colocar a la introspección y a la medición objetiva en pie de igualdad, se puede deducir tanto de su tono como de su posterior llamamiento a una psicología aplicada , que el acercamiento conductual y objetivo a la psicología estaba en marcha.

La definición de la psicología funcional.


Inspirada por la teoría evolucionista, la psicología estadounidense se fue alejando de la psicología tradicional del contenido de la conciencia encaminándose hacía una psicología de la adaptación mental tanto en los aspectos teóricos como en los prácticos. El objeto de estudio de la psicología genética es el desarrollo de las estructuras y de las funciones, investigando el curso del desarrollo individual y filogenético.

Según TITCHENER la psicología estructural procedería lógicamente a la psicología funcional

TITCHENER planteó una gran analogía entre tres tipos de biología y tres de psicología:

Campo de la biología
Materia de estudio

Campo de la psicología


Morfología------------
Estructura-------------------
Psicología Experimental


Fisiología-------------
Función---------------------
Psicología Funcional


Ontogenia------------
Desarrollo------------------
Psicología Genética

De contracorriente a corriente principal


JOSEPH JASTROW (antiguo colaborador de PIERCE) veía a la psicología FUNCIONAL como una corriente subyacente aceptada que él aspiraba a convertir en corriente principal. Predijo que la psicología funcional se mostró mucho más válida para las cuestiones prácticas que la psicología estructural y auguró acertadamente que el futuro pertenecería a la psicología funcional y no a la estructural. EDWARD FRANKLIN BUCHNER  reseñó la aceptación y defensa de la perspectiva funcional  frente a la estructural. CALKINS en su discurso presidencial del APA apropvechó para presentar su psicología del YO como forma de reconciliar la psicología funcional y la estructural (encontró pocos seguidores).

El portavoz más importante de la ascendente psiología funcional  fue JAMES ROWLAND ANGELL (presidente del APA). En él se puede apreciar que el funcionalismo fue un puente entre mentalismo y el comportamentalismo. La psiclogía estructural se ocupaba de los contenidos mentales, el funcionalismo de las operaciones mentales. La psicología funcional es funcional en un triple sentido. 1º se considera tiene una función biológica distintiva seleccionada por la evolución darvinista: adaptar al organismo a circunstancias novedosas.2º Describe la conciencia en sí misma como resultado del funcionalismo psicológico del organismo. Desde este punto de vista es en sí misma una función biológica. 3º  La psicología funcional promete ser socialmente útil en la mejora de la educación, la higiene mental y los estados patológicos.

En 1907 a pesar de haber sobrepasado la psicología funcional ampliamente a la psicología estructural como acercamiento dominante, nunca pasó de ser más que un programa y una protesta.

Aunque la psicología funcional fue más fuerte en Europa, también surgieron en Europa algunas psicologías que podrían identificarse con el funcionalismo. La de BRENTANO, la escuela de WÜRZBURG,  la de JAMES WARD (a menudo denominado el padre de la moderna psicología británica), la de EBBINGHAUS.

Nuevas direcciones en la investigación animal (1898-1909)


La psicología animal empleaba dos métodos  el método anecdótico para la recogida de datos y el método inferencial para su interpretación. Ambos fueron criticados por los psicólogos americanos de finales del S.XIX y comienzo del S.XX, El método anecdótico se sustituyó por el experimental y el inferencial fue abandonándose.

De la anécdota al experimento.
Al comienzo de 1898 en el nuevo laboratorio de psicología animal el experimento reemplazó a la anécdota y a los informales experimentos naturalistas. 

El conexionismo de EDWARD LEE THORNDIKE (1874-1949)


La importancia de THORNDIKE reside en su acercamiento teórico y metodológico al campo de la investigación animal y en su formulación de una psicología E-R que dominó el conexionismo. En su obra ANIMAL INTELLIGENCE (1911) recoge sus investigaciones con animales. Empleó el método experimental como el único de control absoluto en la situación animal. THORNDIKE propuso dos leyes de la conducta tanto animal como humana: 1ª LEY DEL EFECTO, de las muchas respuestas dada a la misma situación, las que van acompañadas o inmediatamente seguidas de satisfacción para el animal en igualdad de condiciones, se conectarán más firmemente con la situación, de manera que cuando ésta vuelva a presentarse volverán a presentarse con gran probabilidad. Con posterioridad la parte de la ley referida al castigo quedándose sólo con la de la recompensa. Esta ley es la ley básica del CONDICIONAMIENTO OPERANTE y es aceptada de una u otra forma por los teóricos del APRENDIZAJE. 2ª LEY DEL EJERCICIO,  toda respuesta a una situación en igualdad de condiciones se conectará mas fuertemente a la situación en proporción al número de veces que ha sido conectada a esa situación, y al vigor y duración medio de las conexiones.

THORNDIKE  redujo el razonamiento humano a automatismo, costumbre y hábito, y mantuvo una utopía científica basada en la eugenesia y en la educación científicamente dirigida. Reconoció ciertas dificultades en su teoría E-R y que la conciencia no era necesaria para el aprendizaje. Practicó una psicología conductual pura sin referencia a la fisiología. THORNDIKE fue un comportamentalista pero no un conductista incodicional.

La neurociencia de I. P. PAVLOV (1849-1936)

El segundo acercamiento experimentalista a la psicología animal de importancia surgió a partir de la psicología objetiva rusa, una concepción mecanicista e intransigentemente materialista de la biología. El fundador de la psicología rusa moderna  fue IVAN MICHAILOVICH SECHENOV, rechazaba la psicología introspeccionista por sus semejanza a las supersticiones primitivas.  Igual que los funcionalista americanos, SECHENOV abandonó el mentalismo. Su principal trabajo: REFLEXES OF THE BRAIN. El objetivo de SECHJENOV fue popularizado por VLADIMIR MICHAILOVICH BECHTEREV  que denominó a su sistema REFLEXOLOGIA. Sin embargo el seguidor más importante de SECHENOV fue IVAN PETROVICH PAVLOV, fisiólogo y ganador del PREMIO NOBEL  en 1904 por sus estudios sobre digestión. Su actitud era MATERIALISTA Y OBJETIVA . Rechazó cualquier referencia a la mente a favor del análisis del ambiente. Sustituyó el término secreciones psíquicas por respuesta condicionada. Las investigaciones de PAVLOV  fueron meticulosas y detalladas uno de los mejores ejemplos en psicología de un programa de investigación en el sentido propuesto por LAKATOS. 

PAVLOV propuso sustituir a la psicología por la fisiología reemplazando las referencias a la mente por referencias al cerebro. 

El problema de la mente animal.

SANFORD en 1902 en su discurso presidencial del APA , preguntó ¿hemos de limitarnos a una ciencia puramente objetiva de animales niños e idiotas? Su respuesta fue no. Los psicólogos comparados se esforzaron por resolver el problema y sus criterios fueron revisados por ROBERT YERKES. Propuso tres grados o niveles de conciencia que se correspondería con tres clases distintas de conductas. NIVEL MAS BAJO, conciencia discriminativa  para discriminar entre estímulos, NIVEL DE CONCIENCIA INTELIGENTE, cuya señal sería la capacidad de aprendizaje. TERCER NIVEL, la conciencia racional que inicia respuesta y no solo reacciona aunque sea e forma flexible , a las presiones del ambiente. 

JOHN B. WATSON, discípulo de ANGELL, rechazó EL INTROSPECCIONISMO, y eligió la psicología animal , sin cabida al mentalismo con intención de determinar las bases fisiológicas del aprendizaje. Aunque WATSON  no proclamó el conductismo como tal, hasta 1913 es patente que su punto de vista ya era evidente. Los criterios de lo mental no tenían ninguna utilidad para la psicología animal, y siguiendo la lógica de su argumento en la dirección más comprometida, había llegado a la conclusión, que los criterios de lo mental eran también inútiles para la psicología humana.

La reformulación de la mente: el debate sobre la conciencia (1904-1912)

Tanto los psicólogos funcionalistas como los dedicados a la psicología animal revisaban el concepto mente y su lugar en la naturaleza, era un concepto problemático.

¿Existe la conciencia? El empirismo radical.

JAMES volvió a los problemas de la metafísica y elaboró EL EMPIRISMO RADICAL, a pesar de ser una posición compleja, lo importante fue el debate iniciado, dos nuevas concepciones de la conciencia que sirvieron de apoyo al COMPORTAMENTALISMO: la teoría relacional de la conciencia y la teoría funcional de la conciencia.

La teoría relacional de la conciencia: el neorrealismo.

Un grupo de jóvenes filósofos estadounidenses autodenominados NEORREALISTAS  propusieron una teoría científica de la mente: hay un mundo de objetos físicos capaces de conocer de forma directa, sin mediación de representaciones internas. La conciencia es una relación entre el yo y el mundo: la relación del conocimiento. Ésta era la idea básica de la teoría relacional de la conciencia, que fue desarrollada por RALPH BARTON PERRY, EDWIND BISEL HOLT   y por EDGARD SINGER, cuyos artículos fueron considerados por algunos como las primeras y mejores manifestaciones del conductismo.

Como movimiento filosófico el NEORREALISMO no duró mucho, su fallo principal fue de carácter epistemológico, en su explicación del problema del error. Los REALISTAS sí tuvieron una influencia duradera, convirtieron a la filosofía en una disciplina técnica y de este modo la profesionalizaron.

La teoría funcional de la conciencia: el instrumentalismo.

DEWEY(el filósofo del progresismo) y sus seguidores desarrollaron la concepción funcional de la mente, INSTRUMENTALISMO, debido al énfasis en la mente como un actor efectivo sobre el mundo y en el conocimiento como instrumento para primero entender y posteriormente cambiar el mundo. Subrayó la naturaleza social de la mente, llegando en ocasiones a negar su existencia en los animales. La verdadera entidad mental era la sociedad en sí misma, el organismo del cual cada persona era una parte cooperativa.

Conclusión: el descubrimiento del comportamentalismo (1910-1912).

Hacía 1910 el idealismo filosófico, que tan importante había considerado el estudio de la conciencia, fue reemplazado por el pragmatismo, el realismo, y el instrumentalismo, todas corrientes que negaban que la conciencia ocupar un lugar especial y privilegiado en el universo. Había un deseo de los psicólogos de ser socialmente útiles, lo que implicaba el estudio de la conducta-lo que las personas hacen en sociedad-, en lugar de estudiar los contenidos sensoriales, carentes de utilidad social. El paso del MENTALISMO al COMPORTAMENTALISMO era inevitable. Segín informó M.E. HAGGERTY (1911) la convención del APA de 1911 estuvo dominada por la discusión en torno al papel de la conciencia en psicología. La reunión del APA en 1912 en CLAVELAND marcó el final de la transición de la psicología del MENTALISMO al COMPORTAMENTALISMO . 

ANGELL, no estaba de acuerdo en negarle por parte de la nueva psicología conductual todo el significado a la distinción principal de la naturaleza humana: la mente. Advirtió de otro peligro,  la psicología al centrarse en el estudio de la conducta, podía acabar traspasando el territorio de otra ciencia, la biología, y, por tanto existía el riesgo de ser aniquilada por la biología. El mensaje de ANGELL no estaba equivocado, la psicología era ahora el estudio de la conducta, era una ciencia natural aliada de la biología y había renunciado a sus raíces filosóficas. Sus métodos eran objetivos, la introspección se utilizaba de forma pragmática, cuando fuera necesaria, pero jamás volvería a ser el método central de la disciplina.
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