HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

TEMA 11. La psicología despega. La era conductista (1913-1950)

La psicología experimentó un tremendo crecimiento en los años cercanos a la primera guerra mundial y que condujeron a la segunda guerra mundial. Los campos mas desarrollados fueron el surgimiento de la psicología aplicada, especialmente las pruebas mentales y el triunfo del comportamentalismo como la psicología del S.XX

El desarrollo del comportamentalismo (1913-1930. 

La proclamación del conductismo.


JOHN BROADUS WATSON, psicólogo animal, hacia 1908 había definido un acercamiento puramente objetivo y no mentalista a la psicología animal. WATSON encontró defectos a la introspección sobre la base de razones empíricas, filosóficas y prácticas. De entre las áreas de la psicología de su tiempo solo le atraía la psicología aplicada: la psicología educativa, la psicofarmacología, los tests mentales, la psicopatología, la psicología legal y la psicología publicitaria. Eran los campos más florecientes porque eran los menos dependientes de la introspección. Para  WATSON la descripción de la conducta se entenderá en términos de estímulos y respuestas, la única explicación aceptable era en términos físico-químicos.

Reacciones iniciales (1913-1918).

Las respuestas a la psicología conductista  fueron pocas y restringidas. MARY CALKINS , pensaba que la introspección aunque resultara a veces problemática , era un método indispensable para la psicología. TITCHENER veía más el estudio de la conducta como biología que como psicología. WATSON  fue presidente del APA en 1916. Aplicó el método de los reflejos condicionados como un sustituto de la introspección. En los años siguiente a 1892 la aproximación conductual había ido triunfando lenta e inadvertidamente en la psicología, WATSON hizo que los psicólogos apreciaran este hecho y le dio un nombre CONDUCTISMO. No sólo era un pensador original, sino que como tuvo ocasión de demostrar en carrera posterior de publicidad fue un portavoz muy eficaz.

La definición del conductismo (1919-1930).

En 1920 los psicólogos trataron de definir el conductismo, pero fracasaron en términos de consensuados. HUNTER, defendió la definición de WATSON como el estudio de las relaciones estímulo-respuesta. KARL LASHLEY (1923) proponía una fórmula claramente de LA METTRIE, la explicación mecanicista y fisiológica de la conducta y de la conciencia. Se situaba también en la tradición del positivismo de COMTE. RALPH BARTON PERRY no veía nada nuevo en el conductismo sino un retorno al punto de vista aristotélico original en el que la mente y el cuerpo estaban relacionados como lo estaba la actividad con su órgano correspondiente. PEPPER, rehusó identificar el conductismo de WATSON como el conductismo. JASTROW, no apreciaba nada nuevo en el conductismo y denominaba conductistas a JAMES, PEIRCE y HALL, argumentaba que era un error confundir el conductismo radical de WATSON con el mas general y moderado que la mayoría de los psicólogos americanos mantenían.

WOODWORTH entendía el programa esencial del conductismo como el estudio de la conducta, conceptos conductuales, leyes de la conducta y control de la conducta y no como la psicología asociada a la figura de WATSON.
El conductismo de WATSON en acción.

Tras la Segunda Guerra Mundial, WATSON, cambió su investigación y defensa del conductismo en una nueva dirección, LA PSICOLOGÍA HUMANA BASADA EN LOS REFLEJOS CONCICIONADOS.

Oponiéndose a los eugenetistas y a sus seguidores, que creían que las personas heredaban gran parte de su intelecto, personalidad y moralidad, WATSON afirmaba que no existe algo como la herencia de capacidades, talento, temperamento, constitución mental y características.

El conductismo de WATSON, siguiendo la tradición del positivismo de COMTE, rechazó la religión y el control moral de la conducta y buscó por medio de la psicología conductual, reemplazarlo con la ciencia y el control tecnológico de la conducta. El conductismo estaba preparado para engranarse con el progresismo. Debido a que el progresismo se interesó por el establecimiento de un control racional de la sociedad a través de medios científicos, los políticos y apologistas del progresismo hallaron un aliado en el conductismo, ya que parecía prometer exactamente la tecnología que el progresismo necesitaba para reemplazar la gastada autoridad de la tradición.


Principales formulaciones del comportamentalismo (1930-1950)

Hacía 1930 el conductismo dominaba desde el punto de vista de la psicología experimental. Las ideas de WATSON se habían convertido en el CONDUCTISMO, adoptando diferentes formas. La EDAD DE ORO DE LA TEORIA en psicología, entre los años 1930 y 1950 era especialmente para El APRENDIZAJE. El otro desarrollo principal de la psicología experimental en estas décadas fue el aumento de la autoconcienciación de los psicólogos sobre el método científico apropiado. WATSON proclamó que la salvación científica de la psicología sería tomar el método objetivo de los estudios animales, EL POSITIVISMO LÓGICO, QUE DETERMINÓ LOS OBJETIVOS Y EL LENGUAJE DE LA PSICOLOGÍA EN LAS SIGUIENTES DÉCADAS.


La psicología y la ciencia de la ciencia.

El conductismo reflejó la imagen de la ciencia establecida por el positivismo de COMTE. Su meta era la descripción, predicción, y control de la conducta, y sus técnicas, herramientas del control social en una sociedad dirigida racionalmente. Este nuevo positivismo se  denominó POSITIVISMO LÓGICO, tenía dos aspectos importantes para los psicólogos: LA AXIOMATIZACION FORMAL DE LAS TEORIAS Y LA DEFINICIÓN OPERACIONAL DE LOS TERMINOS TEÓRICOS. Los psicólogos se interesaron por el positivismo lógico porque convertía a la psicología en una ciencia real :

1. DEFINIA LOS TERMINOS TEÓRICOS APERACIONALMENTE,

2. EXPRESABA LA TEORIA EN CONJUNTO DE AXIOMAS TEÓRICOS, DE LOS QUE SE EXTRAIAN PREDICCIONES

3. REALIZABA EXPERIMENTOS PARA COMBROBAR DICHAS PREDICCIONES

4. REVISABA LA TEORIA EN FUNCION DE LAS OBSERVACIONES.

STEVEN,  el psicólogo que incorporó las definiciones operacionales a la psicología, denominó al positivismo lógico LA CIENCIA DE LA CIENCIA, que prometía convertir a la psicología en una ciencia natural indiscutible y unificarla con otras ciencias en el esquema positivista lógico de la unidad de la ciencia. Según el operacionalismo, los términos que no pudieran definirse operacionalmente no tenían significado científico alguno, considerándose términos científicos a los que se pudieran definir operacionalmente. Los términos teóricos no podrían referirse a entidades mentales, sino a clases de conducta. De aquí se deriva que la psicología MENTALISTA carecía de carácter científico y por tanto debía ser reemplazada por el CONDUCTISMO. 

El POSITIVISMO LÓGICO HASTA LOS AÑOS 60 ERA LA FILOSOFIA DE LA CIENCIA OFICIAL DE LA PSICOLOGÍA.


El conductismo propositivo de EDWARD CHACE TOLMAN

El problema central del conductismo era explicar los procesos mentales sin invocar a la mente. Para TOLMAN, la lectura de la obra de WATSON, BEHAVIOR, resultó un estímulo y alivio al mostrarle que la medición objetiva de la conducta y no la introspección, era el verdadero método de la psicología.

El NEORREALISMO ofreció la base del acercamiento que TOLMAN desarrolló al problema de la mente en 1918. Al mantener estas ideas en su obra de 1922 A NEW FORMULA FOR BEHAVIORISM, era un conductista metodológico que admitía la existencia de la conciencia, aunque eliminaba su estudio del dominio de la ciencia.

La psicología propositiva más importante del momento era la psicología “hormica” de WILLIAM MCDOUGALL, TOLMAN lo criticó en su obra BEHAVIORISM AND PURPOSE. Siguiendo a PERRY y a HOLT mantuvo que el propósito era su aspecto objetivo de la conducta, directamente perceptible para un observador, no es una inferencia a partir de la conducta observada. REDEFINIÓ su conductismo como CONDUCTISMO OPERACIONAL.  El adjetivo operacional refleja dos rasgos de su conductismo:

1. Se definían operacionalmente sus variables intervenientes

2. La conducta es esencialmente la actividad por medio de la cual el organismo opera sobre su entorno.

Parecía que TOLMAN  se anticipaba a una concepción de la psicología aún no disponible, LA CONCEPCIÓN COMPUTACIONAL DE LA CIENCIA COGNITIVA.


El conductismo mecanicista de CLARK LEONARD HULL

Para CLARK LEONARD HULL (1884-1952) el estudio de la geometría le marcó su vida intelectual. Comenzó estudiando los PRINCIPLES  de JAMES. Construyó una máquina para estudiar los silogismos. Dejó una huella en el campo del aprendizaje, investigó el aprendizaje en los enfermos mentales. En lo referente a la HINOPSIS , trató de mejorarla utilizando la metodología cuantitativa.

El programa de HULL tenía dos componentes principales:

1. Haciéndose eco de LA METTRIE y anticipando la INTELIGENCIA ARTIFICIAL, pensó que las máquinas tendrían una implicación directa en la tendencia mecanicista de la psicología moderna.

2. El espíritu geométrico de HOBBES y el asociacionismo de HUME (a quién HULL consideraba el primer conductista) 

El giro de HULL hacía las TEORIAS FORMALES se fecha en 1936, año que fue presidente del APA. Trató de mostrar que la conducta propositiva podía explicarse e forma mecanicista, prescindiendo de la conciencia.

Igual que WATSON atribuyó el continuado interés que los psicólogos mostraban en la conciencia a la influencia de la teología medieval.

La simulación mecánica del pensamiento fue central en las ideas de HULL y dio origen a la TEORIA FORMAL por la que es famoso y  consiguió su alta influencia.

A mediados de 1930, junto a TOLMAN adoptó el lenguaje del positivismo lógico.  Sus máquinas quedaron atrás representado un papel heurístico en su pensamiento. Expuso sus sistemas postulados en una serie de libros: MATEMÁTICO-DEDUCTIVE THEORY OF ROTE LEARNING (TEORIA MATEMÁTICO-DEDUCTIVA DEL APRENDIZAJE DE RUTINAS), tratamiento matemático del aprendizaje verbal humano. Su principal obra PRINCIPLES OF BEHAVIOR ha constituido la base de su discurso presidencial en la APA y libro más importante publicado en la psicología del S.XX, el libro prometía unificar toda la psicología bajo la formulación E-R. Y fue PRINCIPLES la obra que le hizo mantener su nombre en la historia de la psicología. 


Conclusión: TOLMAN versus HULL

El conductismo propositivo de TOLMAN entró en conflicto con el propositivo de HULL. HULL buscaba explicar la cognición y el propósito como resultados de procesos mecánicos carentes de mente y que podían describirse en ecuaciones lógico-matemáticas. TOLMAN intentaba demostrar que las cogniciones y propósitos eran reales, mientras HULL y seguidores mejoraban la teoría o  querían probar que las demostraciones de TOLMAN tenían defectos.

La JERARQUIA DE FAMILIA DE HABITOS DIVERGENTES (Hull) decía: La conexión E=R1 es más fuerte que la conexión E=R2 que es má fuerte que la conexión E=R3.

Aunque TOLMAN y HULL diferían en sus explicaciones específicas de la conducta, compartieron importantes suposiciones y objetivos. Ambos querían establecer teorías de la conducta y del aprendizaje científicas y aplicarlas. Siguieron la fórmula de HERBERT SPENCER para la psicología. Rechazaron la conciencia como objeto de estudio y aceptaron la descripción, predicción y control de la conducta como tareas que la psicología debería realizar. Fueron conductistas metodológicos, aprobaban el positivismo lógico. Iniciaron el estilo positivista de la psicología moderna . Llegaron a sus concepciones en torno a la ciencia, la psicología y la conducta independientemente del positivismo lógico.

Tanto TOLMAN como HULL fueron honrados e influyentes, pero HULL ejerció una mayor influencia que TOLMAN.

TOLMAN nunca fue un teórico sistemático y no tuvo discípulos. HULL sí los tuvo y valoraba la larga y dura labor de construir postulados y derivar teoremas a partir de ellos. De los seminarios de HULL emergió LA TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL. En KENNETH  SPENCE encontró al seguidor de su programa. El sistema rigurosamente teórico de HULL, su mecanicismo y renuncia a cualquier misticismo en torno a los propósitos o cogniciones estaban en perfecta sintonía con el ZEITGEIST naturalista positivista de la psicología norteamericana tras la primera guerra mundial.

En 1960 un estudio en torno a los psicólogos citados con más frecuencia en las principales revistas norteamericanas de psicología señaló a SPENCE  como el más citado, HULL en octava posición y TOLMAN no aparecía entre los 60 primeros de la lista.


Conclusión: todos somos conductistas en la actualidad.

KENNETH SPENCE observó que pocos psicólogos se refieren a ellos mismos como conductistas, aunque la excepción era TOLMAN, que manifestaba que era un buen conductista. SPENCE, también observó que el término conductista era resbaladizo. Intentó organizar el desorden en el conductismo formulando una metafísica conductista en la línea del positivismo lógico, los tolmanianos no lo aceptaron. B.F. SKINNER había comenzado en 1931 un conductismo radical siguiendo el espíritu de WATSON, pero con nuevos conceptos técnicos, esta influencia se sitúa después de la guerra. E.R.HILGARD (1939) dijo de la primera obra de SKINNER BEHAVIOR OF ORGANISM (1938) que su influencia sería muy limitada debido a su estrecha concepción con la psicología.

La psicología no experimentó su mayor crecimiento en la psicología EXPERIMENTAL sino en la APLICADA.

LA PSICOLOGÍA DESPEGA La era conductista (1913-1950)

EL DESARROLLO DEL COMPORTAMENTALISMO (1913-1950)

· La proclamación del conductismo

· Reacciones iniciales (1913-1918)

· La definición del conductismo (1919-1930)

· El conductismo de WATSON en acción

PRINCIPALES FORMULACIONES DEL COMPORTAMENTALISMO (1930-1950)

· La psicología y la ciencia de la ciencia
· El conductismo propositivo de EDWARD CHACE TOLMAN 
· El conductismo mecanicista de CLARK LEONARD HULL
· Conclusión: TOLMAN versus HULL
CONCLUSIÓN: Todos somos conductistas en la actualidad.     

