HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

TEMA 13.PSICOLOGÍA ECLÉCTICA (1950-1958)


Problemas con el conductismo (1950-1954)

Tras la Segunda Guerra Mundial, la psicología científica tradicional, la psicología experimental y el estudio del aprendizaje presentaban serios problemas. SIGMUN KOCH opinaba que la psicología había entrado en total desorientación, e identificó dos razones en la crisis de la psicología experimental, una INTERNA y otra EXTERNA.


El conductismo filosófico.

El conductismo filosófico o conductismo lógico es una teoría semántica sobre el significado de los términos mentales que apareció como consecuencia de los problemas de la psicología animal y como reacción contra el mentalismo introspeccionista, sin atender a una de las críticas mas obvias: el hecho de que las personas creen que poseen procesos mentales y conciencia, ¿por qué existe en el lenguaje ordinario tanta riqueza en descripciones de la mente y la conciencia?. 

El conductismo filosófico se encargó de reinterpretar la psicología mentalista del sentido común en términos conductuales aceptablemente científicos, como parte de su programa general, en el que pretendía vincular afirmaciones sobre entidades inobservables como entidades observables. Así, sería posible eliminar los conceptos mentalistas de la psicoogía cotidiana y sustituirlos por conceptos que se refieren solo ala conducta. Las dificultades del conductismo lógico son relevantes para la psicología experimental porque sus doctrinas representan  la aplicación del operacionalismo a los términos psicológicos corrientes. El filósofo británico G.E. MOORE, siguiendo a LUDWING WITTGENSTEIN refutó el tratamiento conductista-operacionalista de los términos mentales de manera más directa. Para otras tendencias el conductismo lógico es falso.

Se atribuye EL CONDUCTISMO LÓGICO a RUDOLPH CARNAP, GILBERT RYLE y LUDWING WITTGENSTEIN, estos filósofos mantuvieron puntos de vista distintos y más interesantes en torno a la psicología popular mentalista.

En THE CONCEPT OF MIND (1949) el filósofo inglés GILBERT RYLE atacó lo que denominó el dogma del fantasma en la máquina iniciado por DESCARTES, acusándolo de haber cometido un error categorial al tratar a la mente como si fuera algo distinto al cuerpo, algo que se encontrara más allá de la conducta. RYLE mantuvo que en los predicados mentales existen realmente más cosas que las meras descripciones de conducta. Rechazó el dualismo, y aunque su análisis de la mente tiene alguna semejanzas con el conductismo, es bastante distinto no solo del conductismo picológico o lógico sino también del conductismo filosófico.

WITTGENSTEIN argumentaba que los filósofos cartesianos habían guiado a la gente hacia la creencia de la existencia de objetos mentales (sensaciones)  y de procesos mentales (memoria) aunque en realidad no existe ni lo uno ni lo otro. Hay conducta, hay eventos mentales y hay procesos fisiológicos pero ninguno es igual a otro, por tanto no existe un proceso uniforme de memoria, WITTGENSTEIN  lo denominó PARECIDO FAMILIAR, son términos referidos a procesos mentales  con un parecido familiar sin que se pueda captar una esencia definitoria. La cuestión planteada por WITTGENSTEIN se relaciona con la de RYLE: no hay nada más allá de nuestros actos. También piensan que el pensamiento, la memoria, los deseos etc. No necesitan ser explicados. Para WITTGENSTEIN la acción humana solo tiene significada dentro de una forma de vida. En caso de ser cierto esto, la psicología y otras ciencias sociales no podrían ser ciencias.

¿Son adecuadas las teorías del aprendizaje?


Ni HULL ni TOLMAN se formaron profesionalmente en el positivismo lógico y el operacionalismo, pero sí lo hizo la siguiente generación de psicólogos experimentales que llegaron a la madurez profesional tras la SEGUNDA GUERRA MUNDIAL. La CONFERENCIA SOBRE APRENDIZAJE DE DARTMOUTH celebrada en 1950 fue un evento central de la historia del conductismo. KOCH mostró que la empresa de HULL fue un fracaso total desde los criterios positivistas, la teoría de HULL “adolece de una indefinición espantosa y de múltiples insuficiencias en la definición de variables independientes, vacía empíricamente y era un sistema pseudocuantitativo”.

No hay evidencia de avance cuantitativo desde 1943. El resto de las teorías incluyendo a Tolman, B.F.Skinner, Kurt Lewin (Gestalt) y Edwin R.Guthrie (otro conductista) también furon criticadas al no reunir los criterios teóricos positivistas.

¿Son necesarias las teorías del aprendizaje?. El conductismo radical (1938-1958),


BURTHUS FREDERICK SKINNER (1904-1990) El más conocido e influyente de los conductistas radicales CONSTITUYE UNA REVOLUCIÓN TRASCENDENTAL, en el caso de ser aceptado, EN LA COMPRENSIÓN QUE EL SER HUMANO TIENE DE SÍ MISMO, ya que demanda el completo rechazo de toda la tradición intelectual psicológica crecida en el seno de la filosofía,  y sería reemplazada por una psicología científica enraizada en la teoría evolucionista neodarvinista, que busca en el exterior de los humanos las causas de sus conductas. El ambiente controla la conducta. Puede ser visto como un producto del neorrealismo aunque SKINNER no admite esta influencia.

 ARISTÓTELES eliminó las formas, OCKHAM las facultades y SKINNER  la mente.

El análisis experimental del comportamiento.

La meta básica que guía el trabajo científico de SKINNER queda recogida en su primer artículo psicológico EL CONCEPTO DEL REFLEJO,  y fue inspirada por el éxito de los trabajos de PAVLOV con los reflejos condicionados. SKINNER denominó a su ciencia EL ANÁLISIS EXPERIMENTAL DEL COMPORTAMIENTO, relación entre variables ambientales y conductuales, (sigue a MACH).

El análisis experimental del comportamiento comenzó con el primer libro psicológico de SKINNER THE BEHAVIOR OF ORGANISMS (1938). Diferenció entre dos tipos de conducta aprendida:

1. Fue estudiada por PAVLOV, y SKINNER denominó aprendizaje o conducta respondiente, se corresponde con la denominada  conducta refleja o de forma vaga con la conducta involuntaria.

2. Aprendizaje o conducta operante, de forma vaga conducta voluntaria. La probabilidad de emisión depende del reforzador.

El análisis experimental del comportamiento consiste en la descripción sistemática de las contigencias de reforzamiento, tal y  como acontecen en todas las formas de conducta humana y animal. La CONTIGENCIAS DEL REFORZAMIENTO  ESTÁN DEFINIDAS POR:

1. Lugar donde acontece la conducta (caja problema)

2. La respuesta reforzada ( la presión de la palanca)

3. El reforzador (el hecho de escapar)

La definición skinneriana de la operante y las contigencias que la controlan distingue a este autor de otros conductistas, en tres aspectos que se han mal interpretado a menudo:

1. Las respuestas operantes no son nunca provocadas.

2. El organismo puede verse afectado por variables controladoras, que no han de ser consideradas estímulos.

3. La conducta es simplemente movimiento en el espacio.

A diferencia del resto de los psicólogos, SKINNER prescinde de la estadística o de los diseños experimentales dictados por la estadística. Los que practican el análisis experimental de la conducta utilizan en sus trabajos pocos sujetos y no utilizan la estadística. Ésta es innecesaria ya que podemos ver en los registros gráficos de conducta cómo cambia la tasa de respuesta al alterar las variables, por tanto, la inferencia no es necesaria. Los analistas experimentales iniciaron su propia División (25) en la APA. Han establecido sus propias publicaciones, el JOURNAL OF THE EXPERIMENTAL ANÁLISIS OF BEHAVIOR (1958) y el JOURNAL OF APPLIED BEHAVIOR ANÁLISIS (1967). 

Interpretación de la conducta humana.


En 1950, SKINNER comenzó a extender su conductismo radical a la conducta humana. Su empresa más importante fue interpretar el lenguaje dentro del marco del conductismo radical y algunas de sus primeras investigaciones, aunque no publicadas, estaban relacionadas con la percepción del habla. Desarrolla sus ideas sobre el lenguaje en su libro VERBAL BEHAVIOR (1957) una obra de carácter interpretativo. Al mismo tiempo estaba  preocupado por utilizar su conductismo radical y el análisis experimental de la conducta como base para la construcción de una sociedad utópica y la reconstrucción de la sociedad existente. Su primer tratamiento extenso de estos problemas apareció en WALDEN II (1948) novela utópica basada en los principios del análisis experimental del comportamiento y SCIENCE AND BEHAVIOR (1953).

Durante la Segunda Guerra Mundial trabajó en un proyecto denominado “Proyecto ORCON”.

Las raices de la ciencia cognitiva.

La más importante de todas las aproximaciones a la cognición se originó en las matemáticas y la ingeniería eléctrica, y tuvo poco que ver con la psicología y con sus problemas. Se trata de la creación del campo de la inteligencia artificial.


El conductismo informal. 

OSGOOD y otros autores se aferraron al concepto de mediación, como solución al problema del pensamiento humano. El pensamiento se podía concebir como pares simbólicos encubiertos de E-R mediadoras. Los procesos cognitivos pueden por tanto, ser admitidos en el cuerpo de la teoría de la conducta sin abandonar el rigor de la formulación E-R y sin necesidad de inventar ningún proceso mental exclusivamente humano. Ahora los conductistas disponían de un lenguaje con el cual discutir sobre el pensamiento, el lenguaje, la memoria, la resolución de problemas y otras conductas que estaban aparentemente más allá del alcance del conductismo radical. El más amplio programa de psicología humana en esta corriente liberadora fue la teoría del aprendizaje social, conducida por MILLER. Aunque era una posición teórica principal en los años 50, el conductismo mediacional  resultó ser un puente que unía el comportamentalismo inferencial de los años 80: la psicología cognitiva.

Las primeras teoría cognitivas. Epistemología genética.

PIAGET fue el más importante psicólogo europeo, había comenzado con intereses puramente biológicos, pero acabó practicando una psicología innovadora. TRES fueron las influencias que le alejaron de la biología:

1. Mantenía un fuerte interés en las cuestiones de la epistemología.

2. Experimentó el psicoanálisis con uno de los discípulos de Freud y estudió con el mentor de Jung, BLEUER.

3. Trabajó con el colaborador de ALFRED BINET, THEOPILE SIMON, administrando tests de inteligencia a niños. 

Como resultado de estos antecedentes eclécticos, formuló una psicología cognitiva única. PIAGET denominó a su campo de estudio EPISTEMOLOGÍA GENETICA, el estudio de los orígenes del conocimiento en el desarrollo de los niños, fuertemente influido por KANT. Los títulos de varios de sus libros recogen los nombres de las categorías trascendentales de KANT: THE CHILD´S CONCEPTION OF SPACE. THE CHILD CONCEPTION OF NUMBER, THE CHILD´S CONCEPTION OF TIME.

Desde 1930 a 1960, el pensamiento piagetiano estaba claramente fuera del conductismo, la obra de PIAGET comienza a ser leída e investigada por estudiosos del desarrollo cognitivo.

Psicología social.

La psicología social es el estudio de la persona como ser social y, por tanto sus raíces se extienden hasta los pensadores políticos griegos y la primera ciencia política de HOBBES. La psicología social es un campo excesivamente ecléctico, sin una visión coherente de la naturaleza que la dote de unidad. Durante 1950 la teoría de la disonancia cognitiva de LEON FESTINGER (1919-1989) fue muy influyente, trata sobre las creencias de las personas y sus interacciones. Mantiene que las creencias deben ser acordes unas con las otras o chocar entre sí, cuando chocan inducen a un estado desagradable denominado disonancia cognitiva, estado que la persona trata de reducir. Lo más importante de la teoría de la disonancia cognitiva es que era una teoría sobre entidades mentales, centrada en este caso en la creencia de una persona. El libro de FESTINGER A THEORY OF COGNITIVE DISONANCE (1957) no hacía referencia alguna a las ideas conductistas, sino que era una alternativa a las mismas.


La new look en perception.

Poco después de la guerra, surgió un nuevo acercamiento en el estudio de la percepción: NEW LOOK encabezada por JEROME BRUNER con el intento de unificar distintas áreas de la psicología –percepción, personalidad y psicología social- y el deseo de refutar la concepción prevaleciente en torno a la percepción que ya se encontraba en HUME ( y que estaba fuertemente presente en la teoría de la conducta E-R ). Propusieron una visión de la percepción en la cual el perceptor adoptaba un papel activo, en lugar de  ser un mero receptor pasivo de los datos sensoriales, el más famoso de estos estudios se refiere a la defensa perceptiva y planteó la posibilidad de la percepción subliminal. La NEW LOOK representó una alternativa cognitiva al conductismo.

La inteligencia artificial.

La similitud entre el ser humano y la máquina ha atraído y repelido a los filósofos de la mente y psicólogos desde los tiempos de Descartes. PASCAL temía que DESCARTES  no estuviera en lo cierto. HOBBES y LA METTRIE abrazaron la idea, que de SADE  hizo manifiesta, de que las personas no son más que  ANIMALES MECÁNICOS. LEIBNIZ soñó con una máquina pensante universal. El ingeniero CHARLES BABBAGE intentó construir una. JAMES preocupado con su idea del enamorado automático, concluyó que las máquinas no podían ser humanas. WATSON, como HOBBES y LA METTRIE proclamó que los humanos y los animales son máquinas, y que la salvación humana recae en la aceptación de esta realidad y en la construcción mediante ingeniería de un futuro perfecto. Hasta la Segunda Guerra Mundial nadie había inventado una máquina. Desde tiempos de Newton ha tendido a mecanizar la imagen del mundo, HULL  intentó dar una explicación mecánica del propósito, TOLMAN terminó colocando en el espacio de los mapas cognitivos de los organismos y SKINNER intentó disolver la intencionalidad en el control ambiental de la conducta. Del trabajo científico durante la Segunda Guerra Mundial resultó el moderno ordenador digital de alta velocidad. El más importante concepto surgido fue el de RETROALIMENTACIÓN INFORMATIVA. El logro de ROSENBLUETH, WIENER y BIGELOW fue hacer de la RETROALIMENTACIÓN un concepto científico y describirlo en términos generales. La cuestión de sí los ordenadores eran o podrían llegar a ser inteligentes se convirtió en la cuestión central de la ciencia cognitiva y fue planteada, en su forma moderna por el matemático A.M. TURING que contribuyó a la teoría de informática durante la guerra, LA PRUEBA DE TURING  es considerada como criterio de inteligencia artificial. BORING formuló de forma independiente su propia versión de la PRUEBA DE TURING. Las esperanzas de BORING  se han convertido en las expectativas de los científicos cognitivos contemporáneos.

A comienzo de la década de 1950 se llevaron distintos intentos por crear modelos electrónicos u otros modelos mecánicos de aprendizaje y de otros procesos cognitivos. SLACK (1995) utilizó la similitud entre el arco reflejo y la retroalimentación como forma de atacar la teoría E-R de HUL. Los conceptos de procesamiento de la información fueron aplicados a la atención y memoria humanas por GEORGE MILLER en el artículo convertido en clásico THE MAGICAL NUMBER SEVEN, PLUS OR MINUS TWO: SOME LIMITS ON OUR CAPACITY FOR PROCESSING INFORMATION (1956) MILLER se estaba alejando de una posición conductista ecléctica sobre el aprendizaje humano y emergería como uno de los líderes de la psicología cognitiva durante los años 60. Vislumbró una psicología comparativa, tabajando con modelos electrónicos. 

La diferenciación entre ordenador y programa fue crucial para la psicología cognitiva ya que significaba que la psicología cognitiva no era neurología, y que las teorías cognitivas sobre el pensamiento humano   deberían hacer referencia a la mente humana y no al cerebro. Una teoría cognitiva perfecta podría implementarse en el cerebro humano y también podría funcionar en un ordenador adecuadamente programado, pero la teoría se encontraría en el programa, no en el ordenador o el cerebro. Esta nueva concepción de la psicología fue claramente establecida por ALLAN NEWELL, J.C. SHAW y HERBERT SIMON en su obra ELEMENTS OF A THEORY OF PROBLEM SOLVING. Estos autores desde comienzos de los 50, escribieron programas que solucionarían problemas comenzando con LOGIC THEORY (EL TEORICO LÓGICO), programa de demostración matemática, y uno más potente como el GENERAL PROBLEM SOLVER (GPS) solucionador general de problemas.

NEWELL y colaboradores se separan de la inteligencia artificial acercándose a la simulación por ordenador al mantener que sus programas no solo resuelven problemas sino que además lo hacen de la mismo forma que los seres humanos. La distinción entre inteligencia artificial y simulación por ordenador es importante ya que la inteligencia artificial pura no es psicología.

La teoría del GPS hereda el ideal mantenido por NEWTON en sus PRINCIPIA MATHEMATICA, tal y como HULL hubiera deseado.

El trabajo de estos tres autores como el de BROADBENT, MILLER y otros pioneros en la ciencia cognitiva adaptó una poderosa herramienta generada fuera de la psicología al programa central del conductismo: describir predecir y controlar la conducta humana.

Psicología y sociedad (1950-1958)

Hacía 1950 la psicología se había convertido en una ciencia norteamericana. El futuro de la psicología recae sobre la psicología profesional, la era del hombre psicológico, amanecía. El número de miembros del APA aumentó considerablemente. Los psicólogos dentro del APA diseñaron deliberadamente su profesión. Al ir prosperando la industria también lo hizo la psicología industrial. Dentro de la psicología los psicólogos teóricos y experimentale sestaban descontentos con el incremento en número e influencia de la psicología aplicada.

En la psicología el ECLECTICISMO podría resultar aburrido, sin cuestiones que discutir, como cuando el funcionalismo luchó contra el estructuralismo o cuando el conductismo luchó contra el introspeccionismo. La psicología florecía sin un fin claro.

PSICOLOGÍA ECLÉCTICA (1950-1958)

PROBLEMAS DEL CONDUCTISMO (1950-1954)

· El conductismo filosófico
· ¿Son adecuadas las teorías del aprendizaje?

¿SON NECESARIAS LAS TEORIAS DEL APRENDIZAJE?

EL CONDUCTISMO RADICAL (1938-1958)

· El conductismo radical
· El análisis experimental del comportamiento
· La interpretación de la conducta humana
LAS RAICES DE LA CIENCIA COGNITIVA (1943-1958)

· El conductismo informal
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