HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

TEMA 15. La psicología contemporánea

La ciencia cognitiva. Dudas acerca de la ciencia cognitiva.

En 1957, HERBERT SIMON profetizó que las teorías psicológicas se escribirían en 1967 como programas de ordenador. En 1965, que en un plazo de 20 años, las máquinas harían las mismas tareas que un humano, no se han cumplido sus predicciones. Uno de los desafíos al modelo del ordenador proviene de un experimento imaginario de JHON SEARLE (1980). Dentro de la inteligencia artificial (IA) SEARLE  distingue entre la versión fuerte y la débil. La débil mantiene la distinción entre simulación y ejecución real y utiliza ordenadores del mismo modo que lo usan otros científicos, como instrumentos de cálculo útiles con los cuales poner en funcionamiento y comprobar teorías. La versión fuerte de la IA consiste en la suposición de que la simulación de la inteligencia es la inteligencia. SEARLE  cree que esta versión fuerte, nunca tendrá éxito. El descontento con este acercamiento tanto a la psicología como a la inteligencia artificial, basado en sistemas simbólicos, ha conducido a la creación de una aproximación alternativa que ha conseguido muchos adeptos. 

El nuevo conexionismo.

A comienzos de los 80 se asentó el conexionismo, que recordaba el antiguo CONEXIONISMO de E. L. THORNDIKE.

La acogida otorgada a la publicación en 1986 de la obra PARALELL DISRIBUTED PROCESING: EXPLORATIONS IN THE MICROSTURE OF COGNITION (Procesamiento distribuido en paralelo: exploraciones de la microestructura de la cognición), exposición en dos volúmenes de los puntos de vista y éxitos del conexionismo, puede servirnos como medida del impacto y la importancia de este movimiento. El autor más antiguo y líder del grupo de investigación sobre los PDP (siglas correspondientes al otro nombre que recibe el conexionismo: procesamiento distribuido en paralelo) es DAVID E. RUMELHART, quien con anterioridad fue uno de los líderes del paradigma simbólico de la IA. Pronto el CONEXIONISMO fue aclamado como la nueva ola de la psicología cognitiva. El procesamiento secuencial de la información se ve reemplazado por el paralelo. Los ordenadores de procesamiento en paralelo son muchos más potentes que las máquinas con una sola CPU. Como consecuencia del rápido éxito de los ordenadores secuenciales y de que el potencial de la arquitectura en paralelo no  parecía ser necesario, los trabajos en este último tipo de ordenadores cesaron virtualmente en los años 60, cuando los líderes de escuela simbólica en la IA, MARVIN MINSKY  y SEYMOR PAPERT, publicaron PERCEPTIONS, obra que contenía una crítica devastadora a los modelos mentales paralelos existentes. Los desarrollos alcanzados tanto en la psicología como en la IA, convergen en los años 80, para vivir el éxito de las arquitecturas de procesamiento en paralelo. Dos cuestiones junto a las dificultades con el funcionalismo, tuvieron una particular relevancia  para el CONEXIONISMO:

1. La IA nunca fue capaz de conseguir que las máquinas realizaran tareas que las personas hacemos sin pensar, ej. Reconocimiento de patrones. Lo que convirtió el desarrollo de máquinas paralelas que pudieran aprender, en una cuestión apasionante.

2. El cerebro no es un dispositivo de cómputo secuencial. 

 La cuestión más profunda que ha originado el CONEXIONISMO : El papel de las reglas en la explicación de la conducta humana. Cuestión central para la explicación científica. Sin embargo los conexionistas dudan que los humanos sigamos reglas, incluso a pesar de que nuestra conducta pueda describirse como conducta gobernada por reglas. La suposición de la ciencia cognitiva ha sido que las personas se asemejan a ordenadores de procesamiento serial:  primero aprendemos reglas y posteriormente las aplicamos, al principio conscientemente y con posterioridad inconscientemente. Sin embargo las redes neurales conexionistas no aplican reglas a las representaciones: simplemente modifican fuerzas de excitación entre unidades, de acuerdo con la retroalimentación sobre los efectos de su conducta en el entorno. Sí esta posición es la adecuada, el modelo de mente que defiende el procesamiento de la información de sistemas simbólicos es incorrecto.

La extraña muerte del conductismo radical.


El conductismo radical dispone de sus propias y prósperas revistas, su división dentro del APA (la 25) y su propia sociedad ASSOCIATION FOR BEHAVIOR ANÁLISIS. Los conductistas radicales siguen llevando a cabo su propia investigación, desarrollando las bases conceptuales de su disciplina, luchando contra la ciencia cognitiva y ofreciendo propuestas para la construcción de la sociedad.

Más allá de la libertad y de la dignidad .
SKINNER expuso por primera vez  su ideal de sociedad en sus libros WALDEN II y SCIENCE  AND HUMAN BEHAVIOR. Durante la década de los 70 y 80 se preocupó de la propagación del mensaje social que había expuesto en BEYOND FREEDOM AND DIGNITY (1972) (Más allá de la libertad y de la dignidad). Mantenía que era un error que las personas posean libre albedrío y por tanto, responsabilidad moral y dignidad. La mayor parte de los psicólogos asumen que los seres humanos no son libres, los científicos cognitivos piensan en los humanos como máquinas, pero pocos de ellos hablan de las consecuencias éticas del determinismo, al menos públicamente como lo hizo SKINNER. En general nos dicen que existe el libre albedrío, aunque SPINOZA  haya mantenido otros argumentos. Resulta difícil aceptar un determinismo riguroso y aplicarlo a la propia conducta, ya que requiere derribar los hábitos del pensamiento de  toda una vida. Aún así , ésta es la revolución necesaria cuando el conductismo radical nos pide que abandonemos las nociones tradicionales  de libertad y dignidad. En su primer artículo SKINNER  escribió sobre las preconcepciones sobre la libertad, que entorpecen la comprensión científica de la conducta. SKINNER extrajo una diferenciación importante entre reforzamiento positivo y castigo. El reforzamiento positivo controla de forma eficaz la conducta , sin producir consecuencias indeseables, el castigo es ineficaz y genera productos colaterales desafortunados, ya que humanos o no, reaccionan emocionalmente ante el mismo. Los organismos intentan liberarse del castigo, pero no intentan evitar el reforzamiento positivo que por definición es deseable.  SKINNER  mantenía que los elogios y la culpa son igualmente irracionales , ya que oda conducta está condicionada por las contingencias del reforzamiento y no por la libre voluntad de la persona.

En conclusión los conceptos de LIBERTAD Y DIGNIDAD son anticuados  e inconsistentes con el determinismo científico y por tanto impiden el control de la conducta humana. Según el conductismo radical debe utilizarse la tecnología de la conducta para que la humanidad sobreviva. SKINNER fue un humanista en la tradición de los sofistas. La ciencia existe para servir a la meta de la felicidad humana y a metas platónicas como la RAZON y la VERDAD.

Crítica de la ciencia cognitiva.

SKINNER fue crítico con aquellas teorías que hacían referencias a estados  internos inobservables como causas de las conducta. Acusó a la ciencia de revivir y apoyarse en dos doctrinas detestables (en su opinión): LA PERCEPCIÓN COMO COPIA ( concepto de representación mental, fundamental en la ciencia cognitiva) y la IDEA, impuesta por el sentido común, los estados mentales son la causa de la conducta (concepto de una persona interior). Contra la idea de representación SKINNER reafirmó su conocido realismo perceptual. Planteó una crítica a la teoría del procesamiento de  la información, negó la validez de la analogía hombre-ordenador, “el procesamiento es útil para formular sistemas que no son análogos al organismo humano”. 

Desafíos a la psicología científica . Planteados por los dobles ocultos de la psicología.

JOSEPH  JASTROW, uno de los líderes principales de la psicología de las primeras décadas del s.XX se mostraba irritado al ser interrogado de forma continúa por fenómenos psíquicos. Hoy los psicólogos se desconciertan al ser saciados con disciplinas ocultas. Parte del desconcierto es consecuencia del éxito social de la psicología. Los parapsicólogos disponen de sus propias revistas y asociaciones. En algunas ocasiones sus trabajos aparecen en las reuniones de la APA, bajo el auspicio de la DIVISIÓN DE PSICOLOGÍA HUMANISTA, además se muestran muy activos en el nuevo movimiento de la psicología transpersonal, que se anuncia como la cuarta fuerza que va más allá del humanismo, hacía una psicología más trascendental y cósmica. La APA ha denegado la creación de una DIVISIÓN DE PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL a pesar de las peticiones recibidas. Los parapsicólogos siguen los cánones metodológicos de la ciencia. Llevan a cabo investigaciones cuidadosamente controladas, utilizan la estadística, vigilan los posibles fraudes, replican sus estudios en mayor grado que lo hacen los psicólogos de la corriente principal, y se sienten ultrajados cuando alcanzan el reconocimiento como científicos por tan duro trabajo. La razón de este fracaso es que la ciencia oculta no se ajusta al contenido de la ciencia. El verdadero problema de la PARAPSICOLOGÍA es que viola el compromiso con el NATURALISMO, explicar los acontecimientos del universo en términos naturales. El NATURALISMO es el dogma central de la ciencia, sin el cual no podría funcionar, cualquiera que desafíe este dogma tiene pocas esperanzas de ser escuchado por la ciencia.

La psicología, más que cualquier otra ciencia, ocupa un terreno incierto entre SER y DEBER. La ciencia trata con hechos no con la moral.

La psicología ocultista (parapsicología, espiritualismo, astrología) es una clara manifestación  de la confusión entre ciencia y valores.

Planteados por la biología.

En nuestro tiempo LA DEPRESIÓN se ha convertido en el desorden psicológico más habitual. Durante mucho tiempo se ha tratado con psicoterapia pero ahora parece probable que las depresiones no situacionales de larga duración, denominadas DEPRESIONES ENDOGENAS, se originan por deficiencias en ciertos neurotransmisores cerebrales. Podría ser verdad que tratar psicológicamente a la depresión biológica resulta trágico, una pieza de la psicología ha quedado reducida a la BIOLOGÍA. Quizás, tal como el biólogo E.O. WILSON ( 1975) ha predicho, la psicología sea “canibalizada” por la biología.

Reduccionismo.

La idea de que una ciencia puede ser reducida a otra deriva de la noción positivista, llamada en la actualidad LA UNIDAD DE LA CIENCIA, según la cual puede disponerse de todas la ciencias según una JERARQUIA de mayor a menor. Según esta teoría la psicología es más baja que LA SOCIOLOGÍA, y por tanto puede reducir sus conceptos sociales a conceptos psicológicos de la conducta individual.  Los conceptos y leyes de la psicología sobre la conducta individual pueden reducirse a su vez, a los conceptos y leyes de la NEUROFISIOLOGÍA, que describe el funcionamiento de los cuerpos individuales. Sin embargo, para que la psicología pueda ser reducida a NEUROFISIOLOGÍA debe ocurrir que los conceptos psicológicos y no sólo los eventos psicológicos, se correspondan con conceptos neurofisiológicos. No hay riesgo de que la psicología pueda ser reducida a neurofisiología. LA TEORIA PSICOLÓGICA ES AUTONOMA.

Conclusión: ¿Se eliminará la psicoplogía científica?.

La psicología no va a ser devorada por la BIOLOGÍA , aunque la psicología no tiene futuro en la mente de algunos porque no podrá ser nunca una ciencia. PAUL Y PATRICIA CHURCHLAND, argumentaron que la psicología no se verá reducida a neurofisiología, sino que será eliminada y reemplazada por ella. Mantienen que la psicología POPULAR y todas las formas de psicología representacional e intencional como el FUNCIONALISMO, son científicamente falsas. EL ENFOQUE EXCLUYENTE ve a la psicología POPULAR  y a la psicología INTENCIONAL como teorías científicas, y por tanto las considera falsas.

Los CHURCHLANDS pueden llevar razón en cuanto a que algún día la psicología científica  sea puramente neurofisiología, pero ninguna forma de vida humana puede construirse  sobre la base exclusiva de la CIENCIA FÍSICA.

Desde el punto de vista de la EVOLUCION , las especies están limitadas en el tiempo y en el espacio, y por tanto no encajan en las leyes científicas . Cada especie es individual. De modo que al no poder haber leyes científicas  sobre nuestro SOL o LUNA no puede haberlas  sobre  especies particulares.

La psicología es el estudio riguroso de una especie, pero no generará leyes  que no estén limitadas en el tiempo y en el espacio, por tanto no podrá ser una CIENCIA.

La ciencia FÍSICA  puede predecir explicar y controlar el mundo natural, incluyendo nuestros cuerpos . Sin embargo, los humanos no solo viven en el mundo físico, sino, tal y como dijo HERDER en el s.XVII “en un mundo que nosotros creamos”. Nuestras formas de vida están más allá de la ciencia, pero no más allá de un estudio riguroso.

Planteados por las humanidades.

Según algunos psicólogos posestructuralistas, no sólo la psicología no puede ser una ciencia, sino que, además, no debería aspirar a serlo, al menos tal y como ha sido concebida. En su lugar, la psicología debe emular a las humanidades, interpretar en vez de explicar o controlar la vida humana. A uno de estos movimientos se le denomina HERMENEÚTICA.

Tradicionalmente, el término HERMENEUTICA  ha servido para denotar la exégesis bíblica, el examen atento de un texto de la Biblia y la interpretación de su significado. A grandes rasgos esto es lo que las humanidades hacen. Además la HERMENEUTICA se ocupa de la vida humana, de lo bueno y de lo malo, del amor y el odio, de lo que significa ser humano y no animal. Esta ocupación no es inferior a la de la ciencia.

Controversias profesionales. La psicología clínica


La PSICOLOGÍA CLINICA se inventó justo al terminar la 2º Guerra Mundial. Hacía 1968 había doce mil psicólogos clínicos en el mundo, y sus filas aumentaron hasta alcanzar más de cuarenta mil en 1983, estando ubicados la gran mayoría en EE.UU. El modelo BOULDER  de 1950, había establecido que los psicólogos clínicos debían ser, en primer lugar, formados como psicólogos científicos y, en segundo lugar como proveedores de servicios profesionales. La APA aprobó en 1973  el reconocimiento de un nuevo grado de psicología clínica, EL PSY D, para aquellos estudiantes que estuvieran orientados profesionalmente, este programa reducía las exigencias científicas impuestas a los estudiantes  en formación y forjaba con mayor claridad profesionales aplicados en lugar de académicos, la propuesta fue controvertida. Surgiendo una novedad relacionada, LAS ESCUELAS PROFESIONALES INDEPENDIENTES, que no estaban afiliadas a ninguna universidad. Otro problema era el estado de ansiedad de la psicología clínica por conseguir prestigio profesional.

A lo largo de los 80 la psiquiatría intentó bloquear la práctica terapéutica de los psicólogos. Un presidente del AMA el psiquiatra PAUL FINK, desconocedor de que los psicólogos reciben más horas de formación en diagnóstico y tratamiento que los psiquiatras, dijo que los psicólogos no estaban formados para entender los matices de la mente. LA PRINCIPAL disputa entre psicología y psiquiatría ha sido económica. La psicología tuvo que tratar con otro medio de control de los costes de los servicios de salud : el cuidado dirigido. Las disputas en torno a los seguros, el cuidado dirigido y el incremento en la venta de los servicios de salud como si fueran cualquier otro producto ha hecho plantearse una pregunta ¿FUNCIONA LA PSICOTERAPIA?. El primero en estudiar los resultados de la psicoterapia fue el psiocólogo inglés HANS J. EYSENCK en 1952, concluyendo que la PSICOTERAPIA era un fraude. CARL ROGERS (fundador de la psicología clínica) ha dicho que los psicoterapeutas no están de acuerdo en sus metas o propósitos.

Un nuevo divorcio: los académicos se retiran.

Las tensiones entre los psicólogos académicos y los psicólogos aplicados, que crearon la AAAP en 1939, sólo se habían disimulado mediante la creación, en 1945, de la nueva APA. En 1940 el 70% de los miembros de la APA eran académicos, en 1985 sólo lo era alrededor del 33%. Los esfuerzos por reorganizar la APA ganaron ímpetu en los años 70. El último intento fue realizado en febrero de 1987, el Consejo de la APA creó el Group on Restructuring (GOR) encabezado por el anterior presidente del APA, y miembro de la ASAP, LOGAN WRIGHT. En el verano de 1968, el plan GOR  fue rechazado en proporción 2 a 1  por 26.000 de los 90.000 miembros de la APA, STANLEY GRAHAM fue elegido presidente de la APA. La ASAP pone en marcha su plan de reserva y forma una nueva sociedad dedicada a los intereses de la psicología académica. LA AMERICAN PSYCHOLOGICAL SOCIETY  (APS). Cuando la APS celebró su centenario en 1992, estaba una vez mas dividida. Muchos de los psicólogos no pertenecen ni a la APA ni a la APS, sino a grupos interdisciplinarios relacionados con sus intereses de investigación, tales como LA SOCIETY FOR NEUROSCIENCE, o LA COGNITIVE SCIENCE  SOCIETY.

Psicología y sociedad. La psicología se entrega.  

 
MILLER afirmó que la psicología científica es una de las empresas intelectuales potencialmente más revolucionaria que ha concebido la mente humana. Sí alguna vez alcanzamos un avance sustancial hacia nuestro objetivo establecido, hacia la comprensión, predicción y control de los fenómenos conductuales y mentales, las implicaciones para todos los aspectos de la sociedad harían temblar al hombre más valiente. MILLER  estaba en la cresta de la ola del interés  por la psicología. En 1967 comenzó a publicarse PSYCHOLOGY TODAY, y TIME inauguró su departamento de CONDUCTA en 1969. La gente decía LOFTON, no parecía sentir mucho afecto por la psicología  ya que estaban preocupados por el abuso de la tecnología de la modificación de conducta  y los test.

Turno de sesrvicio.


A pesar de cierta resistencia ocasional, los psicólogos prestaron atención al llamamiento de GEORGE MILLER para implicarse en la solución de los problemas sociales, de forma bastante generalizada. El crecimiento principal tuvo lugar en las ciencias sociales, el crecimiento en las áreas aplicadas era mucho mayor, por ejemplo la psicología clínica creció alrededor del 8.1 % al año, el asesoramiento un 12.9 % y la psicología educativa en torno al 17.8%. Hacia 1980, los psicólogos aplicados sumaban el 61 % de todo los psicólogos doctorados, mientras que los experimentalistas tradicionales constituían un 13.5 %. En 1970, sólo el 1,3 % de los psicólogos doctorados eligieron el autoempleo, en 1981 lo hizo un 6.9 %. Otras áreas de trabajo con un rápido incremento fueron el gobierno, la empresa, y las instituciones no lucrativas. No obstante, y gracias al aumento en el empleo fuera de la academia, pocos doctores en psicología estaban en paro.

En el EDUCATIOANAL TESTING SERVICE, los psicólogos siguieron redefiniendo el SCHOLASTIC APTITUDE  TEST (SAT), prueba familiar para cualquier lector norteamericano de este libro, e impulsaron los test hacia  nuevas áreas. En el STANFORD RESEARCH INSTITUTE, los psicólogos han trabajado, junto con otros profesionales, en un ambicioso programa de MARKETING, EL VALUES AND LIFESTYLE PROGRAM (VALS). Las compañías   y agencias de publicidad pagan por los perfiles obtenidos para dirigir sus productos hacia los grupos más receptivos, y sintonizar con el carácter  psicológico de sus audiencias.

En 1985, los psicólogos ya se podían encontrar  en todas partes y empezaban a considerarse como una fuerza social.

Nuestra sociedad psicológica.


La psicología en tanto se declara ciencia de la persona como individuo, ha acabado reemplazando a las formas tradicionales de moralizar sobre la acción humana y lo ha hecho desde su propia perspectiva centrada en sí mismo y los sentimientos. Tanto en el PLATONISMO, como en la religión tradicional, se había pensado que las normas por las que las  personas debían regir sus vidas provenían del exterior, del dominio trascendental de lo bueno o del mundo trascendental de Dios. Por la ciencia MECANISCISTA las personas se han dirigido a la ciencia en busca de guía moral, lo que les ha conducido, de manera irremediable a la psicología, la ciencia de la acción individual. La psicología debe decretar  que las reglas según las cuales debemos vivir nuestra vida no proviene del exterior sino de nuestro propio interior.

Aunque muchos conductistas  y científicos cognitivos no estarían de acuerdo, la psicología enseña que la introspección es el juez último de lo bueno y lo malo. En EE.UU. la psicología  se ha convertido en una nueva religión, que establece la búsqueda interior del sí mismo, donde antes se establecía la búsqueda externa de Dios.

Para bien o para mal los seres humanos de Occidente, especialmente en EE.UU., viven en una sociedad psicológica. En ausencia de metas externas que alcanzar, solo queda las internas.
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