HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

TEMA 8. La psicología del inconsciente
La importancia del psicoanálisis

La psicología del INCONSCIENTE es diferente de la psicología de la CONCIENCIA.

La psicología propuesta por FREUD se centraba, en procesos mentales anormales, en desenmascarar la conciencia-incluyendo la normal- mostrándola como una MARIONETA a merced de impulsos primitivos repulsivos difícil de reconocer, en la exploración clínica (buscando la conducta en el inconsciente), en los residuos primitivos de la infancia y en la evolución.

FREUD  y el PSICOANÁLISIS definieron a la psicología incorporándole el estudio de la personalidad, la motivación y la psicopatología, reforzando el interés por los aspectos SOCIALES y por los relativos al DESARROLLO.

FREUD rechazó el enfoque mandarín. Desarrolló el psicoanálisis como una forma de cambio político frente al imperio Austro-Húngaro. Deseaba ser un héroe, un conquistador. Decía  que el psicoanálisis fue el tercer gran golpe en la autoestima humana.

Freud y la psicología científica. Freud y la psicología académica.
 
La influencia de FREUD ha sido NULA sobre la psicología ACADEMICA.  La formación de psicoanalista requiere un doctorado en medicina y una especialización en psiquiatría. 

Freud y el método experimental.

FREUD, NO se comprometió en la construcción de una psicología EXPERIMENTAL del inconsciente. Los casos clínicos eran sus observaciones significativas con las que construyó el psicoanálisis. Valoraba el éxito terapéutico y las intervenciones de sus pacientes como datos científicos  y las sesiones analíticas como método de investigación científicamente válido. Rechazando la metodología experimental.

Freud y el camino a través de la fisiología.

ERNST BRUKE notable fisiólogo, reduccionista , maestro de FREUD le introdujo en la fisiología, pero se le criticó su localismo cultural por utilizar narraciones de pacientes neuróticos. Otro camino hacia la ciencia a través de la psicología lo intentó como neuropsicólogo clínico. El tipo de neurosis más común era la HISTERIA, se consideraba, por los síntomas físicos, parálisis o fallos en la percepción sensorial, una alteración del sistema nervioso, desconocida. Un mal de tipo moral por debilitamiento de la voluntad o posesión de espíritus malignos. El principal tratamiento era la ELECTROTERAPIA, cuya forma más moderada era la FARADIZACION. La PSICONEUROSIS incluida la HISTERIA tendrían causas psicogénicas  y dependerían de procesos emocionales inconscientes (reprimidos). La sexualidad actuaba sobre el sistema nervioso para producir la HISTERIA.

Las causas inconscientes de los síntomas histéricos hacen su aparición psicoanalítica en el libro que se publicó en 1895 ESTUDIO SOBRE LA HISTERIA conjuntamente con JOSEPH BREUER. Éste trató por primera vez en 1880 a una paciente cuyo caso representa EL INICIO DE LA HISTORIA DE LA TERAPIA PSICOANALISTA o PSICOTERAPIA (llamada ANNA O).  En los ESTUDIOS SOBRE LA HISTERIA comenzaron a separarse de la visión médico-fisiológica de la histeria, acercándose más al inconsciente. En el año 1896, FREUD presentó un trabajo sobre la HISTERIA , según el cual, la etiología de la histeria era de carácter psicológico  específicamente sexual. RICHARD VON KRAFFT-EBING , consideró a la teoría como CUENTOS DE HADAS. Aunque este autor alemán escribió PSYCHOPATIA SEXUALIS (Compendio de prácticas sexuales anormales)

El camino desde la fisiología a la psicología científica  encontró su expresión en el manuscrito inacabado PROYECTO DE UNA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA ó PSICOLOGÍA PARA NEURÓLOGOS. Uno de los más fascinantes y problemáticos documentos de la historia del psicoanálisis. Pero debido a su abandono es de suponer que FREUD lo consideró defectuoso. 

FREUD estaba atormentado por dos propósitos, 1) Analizar la forma que adoptaría la teoría del funcionamiento mental si se introdujeran en la misma, consideraciones de tipo cuantitativo y 2) Arrancar a la psicopatología algún beneficio para la psicología normal.

Los síntomas de las NEUROSIS en los adultos tenían su causa última en un TRAUMA INFANTIL  o  PENSAMIENTO INACEPTABLE.

 En el intento de explicar el desarrollo del ser humano cambió su orientación mecanicista  a una posición lamarckiana propia de la biología evolucionista, una salida útil para muchas dificultades. Un elemento fundamental en esta concepción fue el INSTINTO SEXUAL.

FREUD consideró la SUBLIMACIÓN  como una parte fundamental de una teoría  general de la mente y la conducta humana.

En 1905 publicó las obras fundacionales del psicoanálisis  INTERPRETACION DE LOS SUEÑOS  y TRES ENSAYOS SOBRE LA TEORIA SEXUAL que junto a la obra EL MALESTAR DE LA CULTURA son los libros más importantes e influyentes

Preguntas y conceptos.

Dos conceptos fundamentales para el psicoanálisis 1) INCONSCIENTE (parte oculta de la mente) que hallaban su expresión a través de los SUEÑOS Y  LAPSUS LINGUA  en personas normales. 2) NATURALEZA SEXUAL (deseos sexuales infantiles)

El inconsciente. Pregunta: ¿existe el inconsciente?

La existencia de estados mentales inconscientes no fue un innovación de FREUD sino de LEIBNIZ y sus PEQUEÑAS PERCEPCIONES. 

HERBART también dividió la mente en CONSCIENTE e INCONSCIENTE. HELMHOLTZ aludía a INFERENCIAS INCONSCIENTES. CHARCOT , NIETSZCHE, SCHOPENHAUER… fueron autores relacionados con FREUD  en algunos de sus conceptos.

En su obra PSICOPATOLOGÍA DE LA VIDA COTIDIANA  cita a NIETSZCHE.

BRENTANO el más importante profesor de filosofía de FREUD,  rechazó el INCONSCIENTE. JAMES también se opuso, aunque ninguno negaron validez al uso del término puramente descriptivo.

Cambios en la concepción del inconsciente.

Su libro EL INCONSCIENTE  detalla la concepción del inconsciente. Postuló dos argumentos a favor del inconsciente 1) Éxito terapéutico del psicoanálisis.2)El concepto filosófico desarrollado por DESCARTES conocido como de las otras mentes.

Sentidos del término INCONSCIENTE:

-DESCRIPTIVO: No siempre somos plenamente conscientes de las causas de nuestro comportamiento.

-TOPOGRÁFICO: Espacio mental inconsciente-el inconsciente- donde residirían las ideas y deseos cuando no estuvieran presentes en la consciencia. CONSCIENTE, PRECONSCIENTE e INCONSCIENTE

-DINAMICO:  Destino de las ideas o deseos que no consiguen pasar la inspección de la censura mental (represión).

La utilización SISTEMATICA se convirtió en algo central, con ello acabó la dicotomía entre la conciencia y el inconsciente. El MODELO ESTRUCTURAL(sustituye al topográfico): a) ID o ELLO ( innato, irracional y tendente a la búsqueda de la gratificación. Bases biológicas de la mente. Antigua concepción sistemática del inconsciente. El estudio de los instintos del ELLO se convierte en el corazón del psicoanálisis freudiano b) EGO o YO (aprendizaje racional, realidad. La conciencia y el preconsciente)  c) SUPEREGO o SUPERYO ( irracional desde la moral. El censor. Imperativos morales heredados por mecanismo tipo lamarckiano.

Los instintos.

El INSTINTO  más importante considerado con gran diferencia fue el SEXO. Después de la PRIMERA GUERRA MUNDIAL   se añadió EL INSTINTO DE MUERTE.

 FREUD no fue el único pensador que le prestó atención al sexo. En Gran Bretaña , el camino hacia la apertura sexual fue HAVELOCK ELLIS. En Alemania VON KRAFFT-EBING  con PSYCHOPATIA SEXUALIS hizo un compendio de prácticas sexuales anormales.   

Pregunta: ¿por qué el sexo? Factores históricos. El descubrimiento de la sexualidad infantil.

Creyó por diversas razones que el sexo era el motivo principal de la vida humana. En LA MORAL SEXUAL CIVILIZADA Y EL NERVIOSISMO MODERNO, traza un devastador retrato fruto de los efectos del matrimonio civilizado.

Un episodio central en la historia del psicoanálisis es el abandono por parte de FREUD de la TEORIA DE LA SEDUCCIÓN sobre la HISTERIA (consideraba que la histeria estaba causada por seducciones sexuales que habían tenido lugar durante la infancia ) y su sustitución por EL COMPLEJO DE EDIPO (enamorado de madre o padre y celos del contrario).

FLIESS, influyó en el pensamiento de FREUD. 

FREUD recibió la crítica de ser insensible y cruel ante los problemas vitales de sus pacientes, el documento más importante donde se refleja lo anterior es FRAGMENTO DE UN ANÁLISIS DE UN CASO DE HISTERIA.        

El cambio en las concepciones de los instintos.

En 1920 publicó MAS ALLA DEL PRINCIPIO DEL PLACER  donde propone que la meta de toda la vida es la muerte. COMPULSIÓN A LA REPETICIÓN, el impulso de vida EROS ( los instintos del ego preservan la vida, los instintos sexuales preservan la supervivencia de la especie) y el impulso de muerte TANATOS  se reprimen mutuamente.

Tres obras maestras.

LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS.(1900) Freud pensaba que era el trabajo más importante de los realizados. Consideraba a los sueños como declaraciones simbólicas de una realidad inalcanzable por la experiencia cuando se está despierto. Los sueños y la histeria tienen el mismo origen, representaciones simbólicas de necesidades inconscientes. El método el mismo para ambos : La asociación libre, basada en los trabajos de STEKEL.

LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS proporcionó a Freud un modelo general de la mente considerada como un sistema con varios ESTRATOS en el que el INCONSCIENTE configura el pensamiento y la conducta, de acuerdo a un conjunto peculiar de reglas.

TRES ENSAYOS PARA UNA TEORIA SEXUAL (1905). Trata sobre las aberraciones sexuales, la sexualidad infantil y la metamorfosis de la pubertad  .En la conclusión preferentemente del libro se introduce el concepto de SUBLIMACIÓN forma más importante de desplazamiento, podemos expresar nuestros deseos sexuales o reprimirlos, si se reprimen pueden aparecer en los sueños o en los síntomas neuróticos. Otra alternativa es emplear esa energía sexual en actividades culturales elevadas al servicio de la civilización.

EL PORVENIR DE UNA ILUSION (1927) Precursor de las complejidades que aparecerían en el MALESTAR EN LA CULTURA. Empleó el psicoanálisis como un bisturí para diseccionar  la RELIGIÓN . “El sentimiento de culpa es el problema más importante en el desarrollo de la civilización y el precio que pagamos por el progreso de la civilización es una merma de la felicidad debido al sentimiento de culpa” Uno de los trabajos más provocativos de FREUD.

EL MALESTAR DE LA CULTURA (1930)  Es la necesaria infelicidad que afecta a las personas civilizadas.

El destino del psicoanálisis.

El joven FREUD se alejó de sus seguidores de pensamiento más independiente, OTTO RANK, ALFRED ADLER y CARL JUNG ( en algún momento príncipe heredero de FREUD) fueron expulsados del movimiento psicoanálitico por sus claros desacuerdos con el fundador.

Psicoanálisis y ciencia.

El ataque más relevante a la posición científica del psicoanálisis ha sido llevado a cabo por KARL POPPER quien consideró al psicoanálisis como una pseudociencia.

ADOLF GRÜNBAUM defiende a Freud diciendo que puede someterse al psicoanálisis al principio de falsabilidad, de todas las pruebas la más importante la denomina EL ARGUMENTO DE LA CONCORDANCIA. Estudios posteriores acerca de los resultados de la terapia no proporcionan evidencias de que el psicoanálisis sea una técnica realmente efectiva, algunas revisiones de estudios experimentales de los resultados terapéuticos  han sido llevados a cabo por EYSENCK y WILSON, FISHER y GREENBERG, FARRELL, KLINE, GRUNBAUM, MACMILLAN, y aportan unos resultados muy desalentadores para el psicoanálisis.

Algunos partidarios afirman que en realidad el psicoanálisis no es una ciencia sino una forma de interpretación

Psicoanálisis y sociedad.

JACQUES LACAN (uno de los líderes más influyentes del psicoanálisis HERMENEUTICO). Esta versión HERMENEUTICA sostiene  que la actividad que caracteriza al psicoanálisis es más la de la crítica literaria que la de la ciencia. La plausibilidad  del psicoanálisis hermeneútico es objeto de debate.

Dos vieneses  que nunca llegaron a caer en el engaño del psicoanálisis: LUDWING WITTGENSTEIN y KARL KRAUS.  
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