HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

TEMA 9. La psicología de la adaptación
La psicología de la adaptación se considera como la psicología fundacional más influyente y duradera dentro de la psicología académica. 

Cualquier teoría de la adaptación plantea dos cuestiones capaces de originar programas de investigación psicológica:

 1ª-Cuestión de la especie. Nos dirige a la psicología comparada, la etología y la psicología evolucionista, disciplinas que estudian diferencias entre especies en cuanto a capacidades mentales y conductuales, diferencias generadas probablemente por la evolución.

2ªCuestión individual. Nos conduce al estudio del aprendizaje, al diseño de investigaciones para descubrir como el individuo se ajusta a su entorno.

Estas dos cuestiones están interrelacionadas. Si las diferencias entre especies son grandes serán necesarias distintas psicologías sobre la adaptación individual de cada especie, sí son pequeñas se aplicarán a todos los individuos las mismas leyes del aprendizaje individual sin considerar las diferencias entre especies.

Los comienzos de la psicología de la adaptación en Gran Bretaña.

La psicología lamarckiana: HERBERT SPENCER (1820-1903)
Por su obra PRINCIPLES OF PSYCHOLOGY (1855) se considera a SPENCER el fundador de la psicología de la adaptación . Esta obra es solo una parte de su extensa psicología sintética. Aunque inspirados por Lamarck, los principios evolucionistas de SPENCER son consistentes con la teoría de la selección natural de Darwin

Spencer antes que Darwin recogió  por escrito la integración del asociacionismo y la fisiología sensoriomotora con la evolución lamarckiana lo que anticipó la psicología de la adaptación. Se consideraba el nuevo Newton.

La obra PRINCIPIPLES OF SOCIOLOGY le hace también fundador de la sociología.
SPENCER refería todas las cuestiones (metafísicas o no ) al principio de la evolución. Su análisis de la mente individual es característico del asociacionismo atomista, descomponiendo los fenómenos intelectuales complejos en sus elementos básicos.

En su libro FIRST PRINCIPLES  denigró a las personas no civilizadas por tener menor masa cerebral y sistema nervioso simple.

Una aplicación de la teoría de la evolución a la sociedad humana es entender ésta como terreno de lucha por la existencia y se denomina DARWINISMO SOCIAL, dejando a la humanidad seguir su curso natural sin intervención de gobiernos. El darwinismo social tenía gran aceptación en la sociedad capitalista.

La psicología darvinista: SIR FRANCIS GALTON (1822-1911)

La psicología lamarckiana de Spencer se funde con las ideas de Darwin, generando una psicoloía darvinista.

Darwin y el ser humano.

 En la obra ORIGIN OF SPECIES, Darwin plantea el lugar del hombre en la naturaleza, pero con poco contenido psicológico, si bien estaba interesado, le parecía muy problemática la referencia psicológica.

En 1871 publicó THE DESCENT OF MAN cuyo objetivo principal era mostrar que el hombre desciende de alguna forma inferiormente organizada. La diferencia mental entre el hombre y el animal no es de clase sino de grado. 

Darwin se ocupó casi en exclusiva de la cuestión de la especie, asumiendo que la evolución moldeaba las facultades. Aceptó los efectos de la herencia, pareciendo un innatista extremo. Concuerda con SPENCER, las diferencias entre especies son cuantitativas, y, los hábitos bien aprendidos pueden convertirse en reflejos innatos. La diferencia entre la psicología lamarckiana y darvinista es que la primera era parte de una gran metafísica tendente al dualismo y fuera de la ciencia, y la segunda es sólo un apartado dentro de su biología evolucionista y mecanicista. DARWIN acabó con lo metafísico dentro de la psicología de la adaptación. 

La psicología darvinista.

A pesar de las múltiples investigaciones que hizo GALTON a lo largo de su vida no se le puede considerar como un psicólogo, si bien hizo importantes aportaciones a la psicología de la adaptación.

En su obra INQUIRES INTO TE HUMAN FACULTIES sugería que cualquier psicólogo debería estar familiarizado con los problemas de la mente que trataba.

Ideó algunos de los métodos más importantes de la psicología de la adaptación. Utilizó la estadística, creando el coeficiente de correlación. 

Aunque SPENCER fue el iniciador de la psicología de  la adaptación, GALTON la personificó. Su interés en las diferencias individuales, señalaría la dirección futura. La mejora de la especie humana era la meta de GALTON.

En su HEREDITARY GENIUS (1869) quería demostrar que las habilidades naturales del hombre proceden de la herencia. Pensaba que la reproducción selectiva mejoraría la especie más rápidamente que las reformas educativas, su programa era una eugenesia positiva. En 1901 su amigo PEARSON, quien amplió y perfeccionó su acercamiento estadístico a la biología , lo animó para que siguiera con su programa eugenésico, que a pesar de haberse iniciado en Gran Bretaña fue practicado más en EE.UU.

La aparición de la psicología comparada.

La comparación de las habilidades humanas y animales puede remontarse a ARISTÓTELES. 

La teoría de la evolución fue la que dio un impulso definitivo a la psicología comparada. En el siglo XX los teóricos del aprendizaje estudiaron los animales con preferencia a los humanos . Se puede decir que comenzó la psicología comparada moderna  en 1872 con la publicación del libro de DARWIN  THE EXPRESIÓN OF THE EMOTIONS IN MAN AND ANIMALS. La teoría de DARWIN es lamarkiana,  nuestras expresiones emocionales involuntarias habían seguido la evolución natural. Los trabajos de DARWIN en psicología comparada fueron seguidos por su amigo ROMANES autor de trabajos como  ANIMAL INTELLIGENCE,  inspeccionó habilidades animales desde los protozoos a monos, MENTAL EVOLUTION IN MAN  rastreó la evolución gradual de la mente a lo largo de milenios. Le siguió su albacea literario LLOYD MORGAN, quién en su INTRODUCTION IN COMPARATIVE PSYCHOLOGY, se opuso a la sobrevaloración  que ROMANES hizo de la inteligencia animal, formuló EL CANON DE MORGAN, las inferencias son las estrictamente necesarias para explicar cualquier conducta observada. Distinguió sobre inferencia objetiva e inferencia proyectiva o eyectiva según la jerga filosófica de la época.

El último de los filósofos británicos fundadores de la psiclogía comparada fue  LEONARD T. HOBHOUSE, precursor de trabajos de la GESTALT sobre el insight.

 El fin perseguido y los métodos empleados, por los psicólogos comparados resultaron controvertidos.

La psicología comparada comenzó con el método anecdótico, que fue objeto de burlas, sobre todo por THORNDIKE, por carecer del control característico del laboratorio y sobrevalorar la inteligencia animal.

La psicología en el Nuevo Mundo

Antecedentes. ENTORNO SOCIAL E INTELECTUAL

Estados Unidos, era un nuevo país, cada persona podía labrarse su propio futuro en las tierras vírgenes. Los colonos europeos llevaban consigo la religión evangélica y la filosofía de la ilustración. El romanticismo fue parte fundamental de la reacción europea al espíritu excesivamente geométrico de la ilustración. En EE.UU. la reacción contra la Edad de la Razón fue religiosa . Muchos de los primeros psicólogos estadounidenses incluyendo a WATSON, fundador del conductismo, tuvieron la intención de dedicarse a la iglesia. En sus inicios EE.UU. contó con algunos filósofos genuinos, como BENJAMIN FRANKLIN y THOMAS JEFFERSON.

Junto al cristianismo evangelista y la ilustración moderada existe otro elemento, el mundo de los negocios . Surgiendo de todo ello varias ideas importantes, EL CONOCIMIENTO UTIL . Tendían a ser AMBIENTALISTAS RADICALES, creyendo en los logros personales más que en los genes. CULTO AL PERFECCIONAMIENTO.

Desde su fundación la psicología norteamericana ha descuidado la teoría . SKINNER  argumento que las teorías del aprendizaje eran innecesarias.

Antecedentes predarvinistas en la psicología filosófica.

Con JONATHAN EDWARDS desapareció a comienzos del s.XVIII la filosofía medieval de las FACULTADES, inclinándose por el EMPIRISMO  en la misma dirección que BERKELEY y HUME. A pesar de su escepticismo continuó siendo cristiano por lo que se le considera medieval más que moderno. Preparó el camino para el TRASCENDENTALISMO, que en algunos aspectos armonizaba con el romanticismo e idealismo europeos . El trascendentalismo tuvo un efecto limitado sobre la corriente principal del pensamiento. 

La FRENOLOGIA marca un importante papel en la psicología norteamericana precientífica a comienzos del s. XIX con JOHANN SPURZHEIM. Los hermanos ORSON y LORENZO FOWLER  llegaron a popularizar esta corriente entre los norteamericanos y a ser los primeros consejeros de psicología. . GALL creía que la facultades cerebrales  eran fijadas por la herencia.
La filosofía autóctona de Norteamérica: pragmatismo.

En 1871 y 1872 se formó el CLUB METAFÍSICO en Boston , entres sus miembros se encontraban CHAUNCEY WRIGHT, CHARLES S. PEIRCE Y WILLIAM JAMES, claves para la fundación de la psicología norteamericana , WRIGHT, articuló una de las primeras teorías ESTIMULO-RESPUESTA de la conducta. PEIRCE, llevó a cabo los primeros experimentos psicológicos en el nuevo mundo y planteó la cuestión central de la moderna ciencia COGNITIVA, ¿pueden las máquinas pensar como los seres humanos?.Su influencia fue muy limitada. y JAMES  colocó las bases de la psicología estadounidense con su libro PRINCIPLES OF PSYCHOLOGY. Fruto inmediato del CLUB METAFÍSICO  fue   la única filosofía nacida en América, EL PRAGMATISMO, un híbrido entre BAIN, DARWIN y KANT.

El psicólogo de Norteamérica: WILLIAM JAMES.

En 1890 JAMES  publica PRINCIPLES OF PSYCHOLOGY, y marca una linea divisoria en la historia de psicología norteamericana, inspirando a los estudiantes del país como no lo habían hecho anteriormente y estableciendo el matiz de la psicología originaria de EE.UU. desde 1890 a 1913 e incluso después. En su anterior obra JAMES comenzó a desarrollar su filosofía pragmática intentando resolver la lucha entre la razón y el corazón, sin embargo el conflicto persistió y su influencia sirvió para alejar a los psicólogos norteamericanos de la conciencia  y dirigirlos hacia la conducta, separándolos , al mismo tiempo, de la definición que JAMES dio de la psicología como la ciencia de la vida mental.

La nueva psicología.

En EE.UU. la psicología experimental fue denominada LA NUEVA PSICOLOGÍA para distinguirla de la VIEJA PSICOLOGÍA de los realistas escoceses del sentido común. Los trabajos de LOCKE, BERKLEY Y HUME, y posteriormente los de los idealistas alemanes fueron desterrados y reemplazados por REID, DUGALD STEWART o de sus seguidores americanos. En las universidades de HARVARD, YALE, PRINCENTON, la corriente intelectual se puso  a favor del naturalismo propio de la nueva psicología  Los norteamericanos tomaron los métodos de la psicología experimental de WUNDT, pero sus ideas y teorías provinieron de otras fuentes. La experimentación era algo nuevo para la psicología norteamericana, pero esta psicología ha mantenido hasta la actualidad la preocupación escocesa por la actividad mental y por lograr que la psicología estuviera al servicio de la sociedad y del individuo.

Conclusión: la percepción y el pensamiento existen en beneficio de la conducta.
Hacia 1892 la psicología estaba bien asentada en EE.UU mientras en Europa la psicología científica avanzaba muy lentamente. Pronto la psicología sería lo que es hoy en la actualidad una psicología norteamericana. En este país cuando  los psicólogos conocieron la evolución, la tendencia fue estudiar la conducta en vez de la conciencia. La esencia de la psicología de la adaptación fue que la mente resulta importante para la adaptación, en tanto, en cuanto conduce a una acción eficaz  y por tanto adaptativa. Desde SPENCER hasta JAMES continuó siendo la ciencia de la vida mental y no la ciencia de la conducta. Sin embargo debajo de la corriente mentalista, corría una contracorriente que buscaba el estudio de la conducta en lugar de la conciencia. Con el tiempo pasaría a ser la corriente dominante que borraría la ciencia de la vida mental. 
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