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TEMA 7


LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA

1. INTRODUCCIÓN: LA FUNDACIÓN DE LA PSICOLOGÍA.

Wihelm Wundt (1832-1920), hizo posible que se reconociera la psicología como tal.

1.1 EL CAMINO A TRAVÉS DE LA FISIOLOGÍA.

Wundt proclamó una alianza entre dos ciencias, la fisiología que nos informa sobre aquellos fenómenos de la vida que percibimos a través de nuestros sentidos externos, y la segunda era la psicología disciplina en la cual la persona se observa a sí misma desde dentro. Como resultado obtuvo la psicología fisiológica.

La primera tarea de la psicología fisiológica era investigar aquellos procesos de la vida (conciencia) que, estando a medio camino de la experiencia interna y externa, requieren la aplicación simultánea de ambos métodos de observación. (Los otros dos en pág., 228, no muy importantes).

Wundt también denomino psicología experimental a su psicología fisiológica, en reconocimiento a la importancia del aspecto metodológico de la alianza.

En aquella época se insistía en que el sistema nervioso era la base de todos los fenómenos mentales, y se definía a la psicología como la investigación de las condiciones fisiológicas de los sucesos conscientes, el nuevo campo de la psicología fisiológica podía establecerse como ciencia. Por ejemplo la apercepción era el proceso  mental más importante de la psicología de Wundt, y este autor propuso que existía en el cerebro un “centro de la apercepción”.

Señalar los tres fundadores de la psicología – Wundt, Freud y James--.

1.2 EL ESCENARIO INTELECTUAL Y CULTURAL: LOS MANDARINES ALEMANES.

En la antigua china gobernaba en su mayoría una elite intelectual a los que llamaban mandarines. Controlaban el gobierno a través de la burocracia y la educación. Wundt fue el ejemplo mismo de un mandarín alemán moderno, y su carrera revela la mente mandarín que moldeó la psicología alemana hasta el auge del nazismo.

Wundt rechazó el materialismo de Helmholtz. Y de su libro Völkerpsychologie, desarrolló lo que creía que era la otra mitad de la psicología, el estudio del individuo de la sociedad, como opuesto al del individuo en el laboratorio.

Vieron a Alemania como colocada a medio camino entre el intelectualismo de los países que se encontraban al oeste del Rin, y las culturas religiosas, anti-intelectuales de la Santa Madre Rusia, ubicadas al este de dicho río. Una vez más podemos detectar debajo de todo esto, la división existente entre racionalismo y empirismo. El oeste era empirista: asociacionista, atomista, utilitarista y preocupado por los derechos y la felicidad individuales. Alemania era racionalista y romántica, rechazaba el estrecho racionalismo utilitarista del oeste y favorecía un racionalismo romántico espiritual. 

“Rechazaba”

La psicología de Wundt cumplía con esta tradición de los mandarines. Rechazaba la asociación de ideas y la teoría mecano de la mente. Rechazaba el asociacionismo y el reduccionismo a favor de la síntesis psicológica y de un análisis de la conciencia. No buscaba resultados prácticos,, aunque no los excluía. Para finalizar rechazaba el estudio  de las diferencias individuales a favor de una investigación casi platónica de la mente humana.

1.3 EL ESCENARIO INTELECTUAL: LA INVESTIGACIÓN DE LAS UNIVERSIDADES ALEMANAS.

Se empezó a combinar la docencia y la investigación. 

Psicología: estudio de la mente y búsqueda de las leyes que la gobiernan.

2. LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA DE WILHELM WUNDT

2.1 VOLUNTAD DE SISTEMA.

2.2 MÉTODOS

Wundt distinguió entre dos métodos de observación psicológica, cuyos términos alemanes han sido desafortunadamente traducidos por “introspección”, dando lugar a pasajes en los cuales Wundt condena a la introspección y al mismo tiempo la recomienda como el método fundamental de la psicología:

1) Percepción interna: se refiere a un método pre - científico de introspección filosófica de sillón.

2) Por otra parte, auto observación experimental, designa a un tipo de introspección científicamente válido en el cual se expone a los sujetos a situaciones estándar, que pueden repetirse, y en las que se les exige una respuesta sencilla y cuantificable. 

Wundt sostuvo que una experimentación cuidadosa podría mostrar la existencia de fenómenos a partir de los cuales pudiera llegar a deducirse la forma en la que trabajaban los procesos inconscientes. El énfasis en la duplicación limitó el campo de aplicación de la introspección.

Wundt reconoció los métodos comparativo-psicológico y el histórico-psicológico. Ambos tiene que ver con el estudio de las diferencias mentales:

· El método comparativo se aplicaba al estudio de la conciencia en los animales, niños y perturbados

· El método histórico se aplicaba a las diferencias mentales que están determinadas por la raza y nacionalidad.

2.3 TEORÍA DE INVESTIGACIÓN

2.3.1. Psicología fisiológica.

Desde el punto de vista de Wundt, la apercepción sintetiza las letras-elemento en un todo mayor, que se comprende como una idea compleja individual, y se capta como un nuevo elemento.

La apercepción no sólo era responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades, sino que también explicaba las actividades mentales superiores del análisis y del juicio. De relación y comparación, que son las formas más simples de síntesis y análisis. La síntesis propiamente dicha adoptaba dos formas distintas: imaginación y entendimiento.

 La apercepción era la base de todas las formas superiores del pensamiento, tales como el razonamiento y el uso del lenguaje, y representaba un papel fundamental en la psicología de Wundt.

La apercepción es un acto voluntario de la voluntad por el cual controlamos y damos unidad sintética a nuestra mente. También pensó que la apercepción estaba marcada por el sentimiento del esfuerzo mental.

Wundt propuso que los sentimientos pueden dividirse a lo largo de tres dimensiones: placer, activación y atención. 

La apercepción es activa pero reconoció  la existencia de procesos pasivos, apercepción “pasiva”.

Por último, estudió los estados anormales de conciencia, alucinaciones, depresiones, hipnosis y sueño. De particular interés fue su tratamiento de lo que hoy denominamos esquizofrenia.

2.3.2. Völkerpsychologie.

Wundt creía que la psicología individual experimental no podía ser una psicología completa. Las mentes de los individuos son un producto del largo curso del desarrollo de las especies, del que cada persona es ignorante. Por lo tanto, debemos recurrir al estudio de la historia si queremos entender el desarrollo de la mente.

La Völkerpsychologie se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva, especialmente del mito, del lenguaje y las costumbres, que suministran claves de las operaciones superiores de la mente. Wundt afirmaba que la psicología experimental solo penetraba en las defensas externas de la mente, la Völkerpsychologie alcanza niveles mucho más profundos.

Donde Wundt realizó su contribución más sustancial fue en el estudio del lenguaje., para él era parte de la Völkerpsychologie porque, como el mito y las costumbres, es un producto de la vida colectiva.

Wundt dividió al lenguaje en dos aspectos: 

· Los fenómenos externos, que consisten en las expresiones producidas o percibidas en realidad.
· Los fenómenos internos, que son los procesos cognitivos que subyacen a la sucesión de palabras emitidas.
De acuerdo con Wundt, la producción de una oración comienza con una idea unificada que se desea expresar. Escribió acerca del lenguaje de los gestos, el origen  del lenguaje a partir de los sonidos expresivos involuntarios, sobre el lenguaje primitivo etc.

Fundador de la psicolingüística.

3. DESPUÉS DE LEIPZIG

3.1 LA SIGUIENTE GENERACIÓN.

Influenciada por el positivismo, la introspección simple y planificada de Wundt fue sustituida por la observación sistemática. Y finalmente en psicología se fueron alejando de Wundt.

3.2 LA INTROSPECCIÓN SISTEMÁTICA: LA ESCUELA DE WÜRZBURG (1901-1909).

Fruto de esta investigación han sido dos conjuntos importantes de resultados. El primero indicaba, contrariamente a lo confirmado por Wundt, que en algunos pensamientos no existen imágenes, el segundo socavaba las explicaciones asociacionistas de este proceso.

Külpe, Mayer-Orth, afirmaban que había pensamiento sin imágenes.

Titchener concluyó que los autores de Würzburg habían fracasado al utilizar la introspección, al rehusar analizar un contenido mental y llamarlo, entonces, pensamiento sin imágenes.

Estos mismos autores de Würzburg argumentaron que el asociacionismo fracasa cuando intenta explicar el pensamiento.

3.3 PSICOLOGÍA ESTRUCTURAL.

Edward Bradford Titchener (1867-1927) fue un ingles que llevó la psicología alemana a Norteamérica. Enemigo del funcionalismo y del conductismo, mientras que en frente Europeo fue rival de la psicología del acto y el pensamiento sin imágenes.

Titchener poseía una mente en la cual todo tenía un carácter imaginativo-sensorial. Esto le llevó a rechazar varios de los conceptos Wuldtianos como el de la apercepción, concepto que hace referencia a algo inferido y no observado.

La primera tarea experimental de la psicología  de Titchener consistía en descubrir los elementos básicos de sensación a los que pueden reducirse todos los procesos complejos.

La segunda tarea de la psicología  de Titchener era determinar como las sensaciones elementales se conectan unas con otras para formar percepciones, idea e imágenes complejas. Para él no todas las conexiones eran asociativas, por eso rechazó la etiqueta de asociacionismo.

La tercera tarea de la psicología  de Titchener consistía en explicar las operaciones de la mente. Y lo buscó en la fisiología nerviosa observable.

3.4 LA PSICOLOGÍA DE LA GESTALT

Los psicólogos de la Gestalt sostuvieron que la descomposición de los todos en sus partes constituyentes no es únicamente artificial, sino algo inútil y estéril científicamente, que no revela nada acerca de la mente, fuere lo que fuere. Las raíces filosóficas de su respuesta estaban en la fenomenología, cuyos defensores argumentaron que debíamos describir la experiencia tal y como se nos presentaba, nunca analizarla.

Los psicólogos de la Gestalt, de orientación fenomenológica, rechazaron tanto el atomismo elementalista como la interpretación de la cualidad formal ofrecida por la psicología del acto.

Max Wertheimer (1880-1943), había llevado a cabo la investigación del fenómeno phi, utilizando como sujetos a Wolfgang Köhler (1887-1967) y Kurt Koffka (1887-1941), los otros dos grandes psicólogos de la Gestalt.

Wertheimer  era un profeta por naturaleza, para el que la idea de la Gestalt era una religión que lo abarcaba todo. El núcleo de esta religión es la esperanza de que el mundo es un todo perceptible coherente, que la realidad está organizada en partes significativas, y que las unidades naturales tienen su propia estructura. 

Wertheimer argumentaba que la psicología tradicional se soportaba sobre dos suposiciones erróneas:

1) Hipótesis del haz o del mosaico, termino que utiliza para referirse al sensualismo.

2) Hipótesis de la asociación, por la que Wertheimer se refiere a la teoría del mecano de la mente.

Los psicólogos de la Gestalt utilizaron dos nuevos e importantes conceptos:

· CAMPO PSICOLÓGICO.

Niegan que la experiencia sea como un mosaico, una colección de unidades discretas que no interactuan. Ven a la experiencia como un campo constituido de partes que interactuan dinámicamente. En el fenómeno phi, las luces interactuan dando lugar a la percepción del movimiento

· ISOMORFISMO.

La dinámica de los procesos está determinada por las propiedades intrínsecas de los datos, que tienen que actuar sobre el organismo si se quiere producir experiencia. Cerebro campo-electrico. Insight= resolución de las tensiones del campo cerebral que llevan a la solución del problema real. Isomorfismo entre campos conductuales y cerebrales.

3.5 LA PSICOLOGÍA DEL ACTO.

Existen tres tipos de actos mentales: idear, juzgar, amar odiar.

4. EL DESTINO DE LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA.

Hoy en día no existe, En Alemania se frenó el desarrollo de la psicología, y en USA ninguno cuajó.

4.1 LENTO DESARROLLO DE ALEMANIA

4.2 TRASLADO A NORTEAMÉRICA.
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