HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

TEMA 8


PSICOLOGÍA DEL INCONSCIENTE

1. INTRODUCCIÓN

1.1. LA IMPORTANCIA DEL PSICOANÁLISIS

La psicología propuesta por Freud se centraba en los procesos mentales anormales y se planteaba desenmascarar a la conciencia – incluyendo a la conciencia normal – mostrándola como una marioneta a merced de una serie de impulsos primitivos repulsivos que nunca nos atreveríamos a reconocer.

Freud y el psicoanálisis definieron lo que tenia que ser la psicología, incorporando a la misma el estudio  de la personalidad, la motivación y la psicopatología.

Freud presentó al psicoanálisis como una revolución frente al mundo que pretendía conquistar. El psicoanálisis, decía Freud, representa el tercer golpe a la autoestima humana. El primero de ellos había sido la demostración de Copérnico de que no vivimos en el centro del universo, la segunda fue por parte de Darwin, según el cual los seres humanos somos parte de la naturaleza, meros animales. El tercer golpe, según Freud, había sido su propia demostración de que el ego humano no es el dueño de su propia casa.

1.2. FREUD Y LA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA

1.2.1. Freud y la psicología académica.

Los psicólogos de la conciencia rechazaron la existencia del inconsciente, la hipótesis indispensable de la teoría freudiana. Los conductistas rechazaron completamente la existencia de la mente. Por todo esto, se ha ignorado y rechazado el psicoanálisis.

El aislamiento del psicoanálisis se convierte en hostilidad si tenemos en cuenta la rivalidad profesional que se ha desarrollado en psiquiatría y la psicología clínica.

1.2.2. Freud y el método experimental.

Hoy en día tendemos a pensar en el psicoanálisis básicamente como una técnica terapéutica, pero aunque por supuesto, Freud valora el éxito terapéutico, se había propuesto que la psicología  sicoanalítica se convirtiera en una ciencia.

Para Freud el éxito terapéutico no era un fin en sí mismo, pero constituía una clara evidencia de que la teoría sicoanalítica era cierta.

Fechner, Donders y Wundt habían introducido la experimentación en la psicología para evitar toda subjetividad ajena a la ciencia, sustituyendo la introspección de sillón por el rigor experimental. El psicoanálisis pretendió sustituir la introspección de sillón por la de diván, un método malo por otro peor.

1.2.3. Freud y camino a través de la fisiología.

Ernst Brücke, un notable fisiólogo  de talante reduccionista, había sido maestro de Freud e influyó sobre él de forma considerable.

Para Freud, no obstante, el atractivo más extraordinario del camino hacia la ciencia a través de la fisiología se encontraba en su posición como neuropsicólogo clínico. Hoy en día el término neurosis es sinónimo de un desorden completamente psicológico, pero en la época de Freud las neurosis se consideraban ante todo trastornos de carácter neurológico. El tipo de neurosis más común era la histeria.

Willians James, tras haber sufrido una enfermedad “nerviosa”, se convirtió en el portavoz de la opinión médica ilustrada y de los pacientes que sufrían tales enfermedades al afirmar en el curso de una conferencia acerca de los estados mentales anormales: “¡Pobres histéricos!, Tratados primero como victimas de problemas sexuales...a continuación  acusados de perversidad moral y mendicidad...después de imaginación...y nunca de una pura enfermedad”. Dirigiendo la sesión se encontraba el principal estudioso del momento en el ámbito de la psicopatología sexual, Richard von Krafft-Ebing, quien consideró la teoría de Freud como un “cuento de hadas científico”. Al igual que James, este y la totalidad de los profesionales de la medicina, a los que Freud llamó “asnos”, juzgaron como un gran avance el punto de vista estrictamente médico y fisiológico sobre la histeria.

El principal tratamiento de la histeria era la electroterapia. 

Freud estaba atormentado por dos propósitos: 

1) Analizar la forma que adoptaría la teoría del funcionamiento mental si se introdujeran el la misma consideraciones de tipo cuantitativo, una especie de economía de los procesos nerviosos.

2) Arrancar de la sicopatología algún beneficio para la psicología normal.

La motivación la describió como el resultado de un aumento de la tensión en las barreras, hoy denominadas sinapsis, entre las neuronas. De forma igualmente cuantitativa y neurológica, Freud explicó toda la variedad de funciones “mentales”, abarcando desde las alucinaciones hasta las cogniciones.

A partir de sus experiencias clínicas llegó a distinguir entre las neurosis actuales y la psiconeurosis. Las neurosis actuales serían verdaderas enfermedades físicas provocadas por el exceso o la deficiencia de ciertas toxinas nerviosas. La psiconeurosis, incluyendo la histeria, tendrían causas que son psicogenéticas y dependen de la acción de los complejos emocionales inconscientes (reprimidos).

Sulloway (1979), ha desarrollado una convincente propuesta según la cual considerar el psicoanálisis llevado a cabo por Freud como elemento crítico en la historia del psicoanálisis es un mito que habría sido extendido por el propio Freud y sus seguidores para convertir a este  en un conquistador heroico de la psicología, y paralelamente oscurecer su continua dependencia de la biología como el fundamento  secreto de la teoría psicoanalítica. Según esta teoría Freud abandonó el “proyecto” por que no pudo desarrollar un mecanismo compatible con la tesis principal que servía de guía para descubrir el origen de las neurosis.

Tanto en su teoría de la seducción como más adelante, Freud siempre mantuvo que los síntomas de las neurosis  en los adultos tenían su causa última en un trauma infantil o en un  pensamiento inaceptable.

Freud que llegó a abandonar la posición neurológica, aunque nunca renunciaría a la biología, de acuerdo con Sulloway Freud en su intento por explicar el desarrollo del ser humano, cambió su orientación desde una concepción mecanicista propia de la biología fisiológica a una posición lamarkiana propia de la biología evolucionista. Así, por ejemplo la mayoría de los científicos de la época aceptaban la “ley biogénica” propuesta por Ernest Haeckel, que fue el principal defensor de las ideas Darvinistas en Alemania. De acuerdo con la ley biogénica -hoy rechazada- “la ontogenia reproduce a la filogenia”.

Desde el punto de vista de Sulloway, por lo tanto, Freud dejó de buscar la causa de la psiconeurosis de los mecanismos físico-químicos del sistema nervioso, pero nunca renunció a la búsqueda de una base orgánica subyacente al desarrollo psicológico tanto neurótico como normal.

Sumándose a la trayectoria de la Ilustración  y, enfrentándose a la tradición mandarina germana, Freud apostó por una psicología de la que se eliminaran todos aquellos factores culturales que fueran científicamente irrelevantes. La ubicuidad del impulso sexual proporcionaba su fundamenta. Freud siempre asumió que el numero de necesidades biológicas era muy reducido: el hambre, la sed, la auto conservación y el sexo, (con posterioridad incluirá la agresividad). Si aceptamos la exclusividad de  esta lista nos encontramos con problemas a la hora de explicar la mayor parte del comportamiento humano. Parece evidente que el comportamiento animal siempre depende de una de estas necesidades pero es igualmente evidente que no ocurre lo mismo con la conducta humana.

Freud, al adoptar una visión biológica de carácter reduccionista y simplificadora de la motivación, utilizó una lista limitada de necesidades e impulsos para demostrar que toda conducta que no estuviera directamente provocada por los mismos lo estaría de forma indirecta.

Tan solo Freud consideró la sublimación como una parte fundamental de una teoría general de la mente y la conducta humana, término empleado por Freud para designar la transformación de ciertos instintos o sentimientos inferiores o primarios en una actividad moral, intelectual y socialmente aceptada. El ejemplo más característico de este fenómeno psicológico es la derivación de las tendencias sexuales hacia tendencias estéticas.

El sexo jugará el papel más importante en la formación de la neurosis, lo que sitúa la perspectiva científica de Freud sobre un fundamento biológico. En el caso de las neurosis actuales el factor sexual es el esencial en su origen, ya que las toxinas nerviosas que dan lugar a las neurosis actuales estaban ocasionadas por prácticas sexuales inapropiadas. La situación con respecto a la neurosis era diferente, ya que al sexualidad jugaba un papel más psicológico.

La sexualidad entraba en juego como el factor que actuaba sobre el sistema nervioso para producir los síntomas de la histeria. En al teoría Freudiana inicial, la seducción sexual sufrida por el niño proporcionaba el trauma que se convertiría en el futuro en una neurosis. En su teoría posterior, las fantasías sexuales infantiles proporcionarían las semillas para las neurosis de los adultos.

Publicaciones de Freud:

· “La interpretación de los sueños”

· “Tres ensayos sobre la teoría sexual”

También llegó a diferenciar lo biológico y lo psicológico en el psicoanálisis.

-- “ Nadie probablemente se inclinará por negarle a la función sexual el carácter de una función orgánica,, y es la función sexual la que considero como la base de la histeria y de las psiconeurosis en general”.—

1.3. PREGUNTAS Y CONCEPTOS

Freud siempre consideró dos conceptos como fundamentales para el psicoanálisis:

1) El primero de ellos es el inconsciente. Para ofrecer una explicación psicológica de la histeria Freud se vio empujado a proponer la existencia de una parte deliberadamente oculta de la mente. Este inconsciente contendría algunos deseos y pensamientos que procederían del pasado de la especie o de la historia individual, pensamientos que serían demasiado terribles  como para permitirles el acceso  a la conciencia. Aunque estuvieran ocultos estos pensamientos, podían hallar su expresión a través de los síntomas de al histeria y a través de los sueños y en los lapsos lingua en las personas supuestas normales.

2) La segunda piedra angular, era la insistencia Freudiana de que lo reprimido en el inconsciente era principalmente de naturaleza sexual, por lo que los deseos sexuales, -- sobretodo os infantiles—estarían el la base de los síntomas neuróticos y del malestar contemporáneo, así como el la base de la mayor parte del resto del comportamiento humano.

2. EL INCONSCIENTE

2.1. PREGUNTA: ¿EXISTE EL INCONSCIENTE?

El planteamiento de la existencia de los estados mentales  inconscientes no fue una innovación introducida por Freud. Ya las “pequeñas percepciones” de Leibniz eran inconscientes.

Como lo hizo Freud Herbant dividió la mente en una zona consciente y otra inconsciente, considerando la vida mental como una competición  entre las ideas durante su búsqueda por acceder a la conciencia.

Helmholz propuso que la construcción del mundo, tal y como lo percibimos a partir de los átomos de la sensación, requería de la formación de inferencias inconscientes.

Charcot apuntaba hacía la existencia de un reino mental situado más allá de la conciencia.

Shopenhauer había descrito a la “bestia salvaje” que se encontrará en el interior del alma humana.

Nietszche había afirmado la conciencia es tan solo la superficie.

Con el declinar del siglo los estudiosos, comenzaron a considerar el comportamiento humano como determinado por procesos y motivos situados fuera de la conciencia. A pesar de todo la hipótesis de los estados mentales inconscientes no llegó a ser la más aceptada. Para ellos la ciencia de la mente “la psicología”, era la ciencia de la conciencia. 

El más importante de los profesores de filosofía de Freud, Franz Bretano, rechazó la existencia del inconsciente. Bretano y William James coincidían en la defensa de la doctrina que Bretano había denominado “infalibilidad de la percepción interna” y que James definió como esse est sentiri. Donde las ideas de la conciencia eran lo que parecían ser, es decir, que las ideas de la conciencia no estaban compuestas por el taller de máquinas Kantiano del inconsciente a partir de elementos  mentales más simples, como defendería más adelante la Gestald.

No obstante ni Bretano ni James negaron validez al uso puramente  descriptivo del término inconsciente. Tal y como señala James, la conciencia no es más que un proceso cerebral y no somos conscientes de los estados de nuestro cerebro ( Nuestro cerebro nos permite la postura vertical aunque para explicar la postura vertical  no necesitamos suponer que el cerebelo está procesando de forma inconsciente las leyes de la física.

George Sperling demostrará que, en el experimento de la percepción de las letras de Wundt, las letras aprehendidas eran percibidas durante un breve periodo de tiempo, pero se olvidaban durante el tiempo que empleaban los sujetos en pronunciar las letras que hubieran visto. De esta forma dentro del cerebro de un individuo podrían estar presentes dos conciencias diferentes, desconocidas entre ellas, en vez de una conciencia individual acosada por fuerzas inconscientes.

Tal como James escribió, el inconsciente es el medio soberano para creer lo que uno quiera en psicología y convertir lo que podría llegar a ser una ciencia en un conjunto de caprichos.

El científico Breuer fue el primero de una serie de colaboradores que Freud utilizó para posteriormente descartarlos, como Wihelm Fliess.

2.2. CAMBIOS EN LA CONCEPCIÓN DEL INCONSCIENTE.

Una parte de la disputa referida al inconsciente le parecía a Freud de carácter meramente lingüístico. Como Freud observó, igualar a la mente con la conciencia era inadecuado, principalmente por que no se disponían de explicaciones fisiológicas de la experiencia y representaba una renuncia total a la psicología.

Freud postuló dos argumentos principales a favor del inconsciente:

1) La primera prueba incontrovertible de su existencia era el éxito terapéutico del psicoanálisis.

2) El segundo expuesto propuesto por Freud estaba basado en que el concepto filosófico desarrollado por Descartes conocido como de las otras mentes. “Todos los actos y manifestaciones que percibo en mi mismo deben ser juzgadas como si pertenecieran a algún otro, a otra mente que existe dentro de mí”. Según Freud esto conduce a la aceptación de una segunda conciencia.  Y James aceptó la hipótesis

A los usos descriptivos, topográficos y dinámicos del inconsciente, Freud añadió una utilización sistemática. 

· El inconsciente no es tan solo un lugar (topográfico)

· Que contiene pensamientos fácilmente aceptables (preconsciente)

· Y pensamientos reprimidos (inconsciente dinámico),

sino que es también un sistema mental separado de la conciencia que se rige en función de sus propios principios.

La consideración sistemática del inconsciente se fue convirtiendo cada vez en algo más importante para Freud y llegaría a convertirse en un elemento central para la posterior reconstrucción de su visión de la mente. 

· El modelo topográfico de la mente considerada como un conjunto de espacios (consciente, preconsciente e inconsciente) fue sustituido por un modelo estructural en el que la mente estaba compuesta por tres sistemas mentales diferenciados:

· El ello, de carácter innato, irracional y tendente a la búsqueda de la satisfacción.

· El ego o yo, producido del aprendizaje, racional y orientado hacia la realidad.

· El superego o superyó, que es irracional y que desde el punto de vista de lo moral y que estaría compuesto de imperativos morales heredados por medio de un mecanismo de tipo lamarkiano.

El Ello representa las bases biológicas de la mente, el origen de todos los motivos y es, por tanto, el último motor del comportamiento. Los deseos del ello se encuentran generalmente ocultos detrás de todo lo mejor y lo peor de la historia de la humanidad. El estudio de los instintos del Ello, se convierte en el corazón del psicoanálisis freudiano.

3. LOS INSTINTOS

A diferencia de filósofos anteriores como los escoceses y de algunos neuropsicólogos como Franz Joseph Gall, Freud adoptó una visión limitada de la motivación en el hombre y en los animales. En la formulación original del psicoanálisis el instinto considerado más importante, con gran diferencia fue el sexo, después de la segunda guerra mundial la muerte se le unió.

El fundador del conductismo, Jonh B. Watson, nuca hizo uso del modelo mental propuesto por Freud, pero llegó a alabar la atención concedida por el psicoanálisis al lado biológico de la mente.

Freud tampoco fue el único pensador que le prestó atención a la sexualidad y que atacó la hipocresía sexual. 

· En Gran Bretaña ( Havelock Ellis

· En Alemania  (  Krafft- Ebing

3.1. ¿PORQUÉ EL SEXO? FACTORES HISTÓRICOS.

Por diversas razones Freud creyó haber encontrado en el sexo el motivo principal de la vida humana:

1) El sexo proporcionaba una base orgánica para la explicación de la neurosis y una base biológica universal para su psicología teórica.

2) Descubrimiento de la sexualidad infantil como la causa orgánica de la neurosis.

3) Historia social: los contemporáneos no sabían como comportarse ante el sexo.

3.2. ¿PORQUÉ EL SEXO? EL DESCUBRIMIENTO DE LA SEXUALIDAD INFANTIL

Freud afirmó que no era la sexualidad sino la sexualidad infantil la  que se encontraba en la base de las neurosis. La sexualidad infantil y el complejo de Edipo son también cruciales para la idea global de la psicología profunda. La terapia perseguía un ajuste de la vida interior  del paciente, sin que fuera preciso cambiar las circunstancias que estaban presentes en ese momento concreto de su vida.

Un episodio central en la historia del psicoanálisis es el abandono por parte de Freud de la teoría de la seducción sobre la histeria (que consideraba que la histeria estaba causada por seducciones sexuales que habían tenido lugar durante la infancia) y su sustitución por el complejo de Edipo.

Freud propuso cuatro razones para renunciar a la teoría de la seducción:

1) Fracaso terapéutico.

2) La sorpresa de que en todos los casos el padre, sin excluir al suyo, fuera acusado de perversión.

3) La intuición de que no existen indicios de realidad en el inconsciente, de tal forma que no  se puede distinguir entre la verdad y la ficción.

4) Estas historias no se encontraban en el delirio, cuando todas las defensas mentales habían cedido.

En la antigua teoría los acontecimientos se consideraban  seducciones sexuales reales  que habían tenido lugar durante la infancia: en la nueva teoría los acontecimientos son fantasías sexuales que ocurrieron  realmente durante la infancia.

Historias no oficiales por los criticos de Freud:

· opinión expresada por Sulloway.

Según la cual la historia oficial había servido para oscurecer las influencia s de Fliess sobre Freud.

· La segunda de las historias no oficiales  argumentaba de manera convincente  que Freud presionaba a sus pacientes para que le contasen las historias de seducción infantiles y posteriormente mentía sobre el episodio de la seducción en su totalidad.

· El último y más controvertido estudioso del episodio de la seducción es Jeffrey Moussaief Masson, quien señala que Freud estaba en lo correcto al afirmar que los pacientes habían sufrido de abuso sexual. Este afirma que Freud había descubierto la realidad del abuso infantil pero que se distanció de esta idea.

La psicología profunda concede al inconsciente plena soberanía sobre la salud y la enfermedad mental, convirtiendo a los pacientes en los únicos responsables de la salud.

3.3. EL CAMBIO DE LAS CONCEPCIONES DE LOS INSTINTOS.

Un elemento central para su concepción de la dinámica inconsciente, que incluía los deseos situados más allá de los síntomas, los sueños y los “lapsus linguae” era la represión.

Freud propuso como una hipótesis de trabajo, la existencia de dos grupos de instintos primitivos: el ego o instintos de autoconservación y los instintos sexuales.

4. TRES OBRAS MAESTRAS

“La interpretación de los sueños y “Tres ensayos para una teoría sexual”, podemos considerarlos los elementos definitorios  del psicoanálisis. 

El tercero de los trabajos “El malestar en la cultura”, fue escrito en un momento más avanzado de la vida de Freud., representa el resumen de toda una vida de trabajo y ha resultado ser el libro más influyente de los escritos por Freud.

4.1. LA INTERPRETACIÓN DE LOS SUEÑOS.(1900)

La intuición que Freud valoraba de forma tan destacada es que un sueño no consiste solamente  en el conjunto de imágenes sin sentido que aparenta ser, sino que es el camino real hacia el inconsciente. 

Durante la vigilia nuestro ego o nuestro self consciente, reprime estos deseos, pero durante el sueño la conciencia desaparece y la represión se debilita.

En las primeras ediciones del libro el único método propuesto era la asociación libre. La interpretación de los sueños incluye algo más que el análisis de los sueños considerados como expresión de deseos o ideas reprimidos, ya que proporcionó a Freud un modelo general de la mente considerada como un sistema de varios estratos en el que el inconsciente configura el pensamiento y la conducta, de acuerdo a un conjunto peculiar de reglas.

4.2. TRES ENSAYOS PARA UNA TEORÍA SEXUAL.(1905)

· “Las aberraciones sexuales”

· Existe sin duda algo innato en todas las perversiones pero se trata de algo innato en todas las personas.

· Las neurosis son , por así decirlo, lo negativo de las perversiones.

· “La sexualidad infantil”

presentaba al final para su, para su conocimiento general, las ideas relativas a la sexualidad infantil y al concepto de Edipo que había desarrollado durante el episodio del error de la seducción.

· “La metamorfosis de la pubertad”

Cuando los cambios de la maduración se activan  y se transmutan los instintos sexuales inactivos hasta ese momento.

En los tres ensayos Freud introduce un concepto central para el análisis  de la cultura que ocuparía los últimos años de su vida. Es el concepto de sublimación, la forma más importante de desplazamiento. Podemos expresar directamente nuestros deseos sexuales o podemos reprimirlos, en cuyo caso pueden encontrar expresión en los sueños o en los síntomas neuróticos, Otra posible alternativa consiste en emplear la energía sexual para desarrollar actividades culturales más elevadas tales como el arte, la ciencia o la filosofía. Este último proceso es la sublimación, que desvía los impulsos animales para ponerlos al servicio de la civilización.

4.3. EL MALESTAR EN LA CULTURA. (1930)

La sublimación, o, lo que es lo mismo, la conversión de la libido sexual en energía mental neutral, es un proceso que lleva a cabo el narcisismo infantil.

Freud utilizó el psicoanálisis como un bisturí para diseccionar la religión, una institución social querida por muchos, pero que era tan odiada por los filósofos ilustrados. La guerra emprendida entre la ciencia y la religión seguía avanzando y Freud esperaba aportar el golpe decisivo a favor de la ciencia al desenmascarar los motivos infantiles que se encontrarían tras los sentimientos religiosos.

Freud sin embargo, no tenía ninguna duda. El porvenir de una ilusión es el trabajo más polémico pero al mismo tiempo más firme de todo su obra. Freud afirma sencillamente que la religión es una ilusión, un intento masivo de realización de deseos. La religión estaría basada tan solo en nuestros sentimientos de indefensión infantiles y en el consecuente deseo de ser protegidos por un padre todopoderoso que se encarna en Dios.

Su objetivo era, y lo había sido siempre, reafirmar  la primacía de la inteligencia sobre los deseos infantiles y las necesidades emocionales. El tema de El malestar en la cultura  es la necesaria infelicidad que afecta a las personas civilizadas.

5. EL DESTINO DEL PSICOANÁLISIS

5.1. PSICOANÁLISIS Y CIENCIA.

Los positivistas consideran las hipótesis Freudianas vagas y difíciles de evaluar. El ataque más relevante a la posición científica del psicoanálisis ha sido llevado a cabo por Karl Popper, quien consideró al psicoanálisis como una pseudociencia. Popper llegó a la conclusión de que los psicoanalistas eran siempre capaces de explicar cualquier conducta, independientemente de lo inconsciente que fuera con el psicoanálisis.

El filosofo Adolf Grünbaum, que ha mostrado su desacuerdo con el argumento Popperiano afirma que Freud propuso pruebas por medio de las que el psicoanálisis podría someterse al principio de la falsabilidad. De todas las pruebas la más importante es: El argumento de la concordancia. Cuando Freud presenta el éxito terapéutico del psicoanálisis como una prueba incontrovertible de su teoría, lo que Freud simplemente quiere decir es que el psicoanálisis, y solamente el psicoanálisis, podría conseguir la curación real de las neurosis, ya que su teoría seria la única capaz de identificar los deseos y los pensamientos interiores que concuerdan con los síntomas. A medida que, a través de la terapia, se recuperan y se eliminan los deseos inconscientes, los síntomas irían desapareciendo hasta que la neurosis terminaría por disolverse completamente. Freud considera que otras terapias podrían alcanzar solo un éxito parcial y temporal, ya que no llegan a la causa de la neurosis, produciendo un pequeño alivio de los síntomas, achacable a la sugestión.

La hermenéutica era en su origen el arte de interpretar la Biblia y el psicoanálisis hermenéutico constituye, en buena medida, un regreso a la concepción medieval que considera al mundo como un libro que contienen significados que deben ser descifrados, en vez de causas que deben ser descubiertas.

5.2. PSICOANÁLISIS Y SOCIEDAD.

Jacques Lacan, uno de los lideres más influyentes del psicoanálisis hermenéutico, considera a Freud, junto a Marx y Nietszche como uno de los dirigentes del partido de la sospecha, cuyo impacto a lo largo del siglo XX ha sido inmenso.

· Freud reveló la existencia de profundidades de depravación sexual más allá de la pantalla de respetabilidad en apariencia inocente  de la clase media.

· Marx reveló la avaricia egocéntrica que existe en las aspiraciones   de los empresarios capitalistas.

· Nietszche reveló a los cobardes resentidos que se escondían tras los mártires Cristianos.
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