HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

TEMA 9


LA PSICOLOGÍA DE LA ADAPTACIÓN (1855-1891)

1. LOS COMIENZOS DE LA PSICOLOGÍA DE LA ADAPTACIÓN EN GRAN BRETAÑA

1.1. LA PSICOLOGÍA LAMARKIANA: Herbert Spencer (1820-1903).

Obras : 

·     “Principios de psicología”, con el que fue considerado fundador de la psicología de la adaptación.

·      “Principios de la sociología”, fue considerado fundador de la sociología.

Spencer recogiéndolo por escrito antes que Darwin, integró el asociacionismo y la fisiología sensoriomotora con la evolución Lamarkiana; anticipando de este modo la psicología de la adaptación.

En 1854, escribió “la implicación inevitable, si la doctrina de la evolución es cierta, es que solo se puede comprender la mente observando como evoluciona. En relación con el individuo, Spencer consideraba el desarrollo como un proceso en el cual las conexiones entre ideas llegaban a reflejar con exactitud las conexiones entre los eventos que prevalecían en el entorno. Estas conexiones entre ideas se construían basándose en la contigüidad.

Igual que Bain, Spencer intentó deducir las leyes de las asociaciones mentales a partir de la constitución sensoriomotora del sistema nervioso y del cerebro. Por tanto y de forma general, su análisis de la mente individual es característico del asociacionismo atomista; descomponiendo los fenómenos intelectuales complejos en sus elementos básicos. Lo que Spencer añade a Bain es la concepción evolucionista, la concepción de la mente como ajuste adaptativo a las condiciones medioambientales.

Spencer afirmó: el cerebro humano es un registro organizado de experiencias infinitamente numerosas. Esta concepción tiene dos consecuencias importantes:

1) La primera, dada la idea Lamarkiana de la heredabilidad de los caracteres adquiridos, es que los instintos pueden ser aceptados por los asociacionistas y los empiristas. (Diciendo que los reflejos innatos y los instintos son aprendidos).

2) La segunda propuesta de la integración entre evolución y el concepto sensoriomotor del funcionamiento nervioso es más portentosa:  Las diferencias en los procesos mentales de diferentes especies se reducen al numero de asociaciones que sus cerebros son capaces de realizar. Todos los cerebros funcionan del mismo modo, vía asociación,  y solo se diferencian de forma cuantitativa  en la riqueza de sus asociaciones. Y escribió: “ El hombre civilizado tiene un sistema nervioso más heterogéneo o complejo que el hombre no civilizado.

Las conclusiones de Spencer son de importancia enorme para el desarrollo de la psicología de la adaptación.

Una aplicación de la teoría de la evolución a la sociedad humana es entender esta como un terreno de lucha por la existencia. Esta aptitud, aunque comenzó con Herbert Spencer y con anterioridad a Darwin, es denominada Darwinismo social. Spencer argumentaba que en la especie humana se debería permitir a la selección natural seguir su curso. Los gobiernos no deberían intervenir salvando  a los pobres, débiles y desvalidos. Ayudar a los humanos fallidos solo serviría para degradar la especie al permitirles tener hijos y legar así su tendencia al fracaso.

1.2. LA PSICOLOGÍA DARWINISTA: Sir Francis Galton (1822-1911)

La psicología Lamarkiana de Spencer se funde insensiblemente con las ideas de Darwin.

1.2.1. Darwin y el ser humano.

El desafío central planteado por el origen de las especies de Darwin corcenía lo que Huxley llamó el lugar del hombre en la naturaleza.

El objetivo de Darwin en El descenso del hombre era mostrar que el hombre desciende de alguna forma inferiormente organizada.

Spencer concuerda con Darwin en que la naturaleza de las diferencias entre especies es cuantitativa y no cualitativa y que los hábitos bien aprendidos pueden acabar convirtiéndose en reflejos innatos. La psicología Lamarkiana y la Darvinista no difieren en contenido, sino en énfasis.

· La principal diferencia es que la psicología de Darwin es solo un apartado dentro de su biología evolucionista y mecanicista. 

· La psicología de Spencer era parte de una gran me6tafísica que tendía hacia el dualismo y postulaba algo incognoscible siempre fuera del alcance de la ciencia.

1.2.2. La psicología Darvinista.

Galton hizo importantes contribuciones a la floreciente psicología de la adaptación, y la amplió incluyendo tópicos que Wundt había excluido. Por otra parte mientras Wundt buscaba el conocimiento tan solo de la mente adulta normal, Galton indagaba en cualquier tipo de mente humano.

(Todo lo que hizo Galton página; 313).

Aunque Spencer fue el iniciador de la psicología de la adaptación Galton fue el que la personificó. Su actitud ecléctica tanto en cuanto al objeto como al método y el uso de la estadística caracterizarían la psicología Darvinista de aquí en adelante. Pero por encima de todo fue su interés en las diferencias individuales lo que señalaría la diferenciación futura. Galton guiado por las ideas evolucionistas, en especial por el concepto de variación, estaba interesado en todos aquellos factores que hacen distintas a las personas. El estudio de las diferencias individuales es parte esencial de la ciencia evolucionista, ya que sin variaciones no podría existir la selección diferencial y en consecuencias tampoco la mejora de las especies.

Precisamente la mejora de la especie humana era la meta principal de Galton. No había un programa de investigación subyacente a sus investigaciones sino una “obligación religiosa”, estaba convencido de que las diferencias individuales más importantes no eran adquiridas, incluyendo las morales, caracteriales e intelectuales. Sus máximos objetivos eran demostrar que estas características eran innatas y medirlas de modo que pudieran ofrecer indicios sobre la conducta procreadora de la humanidad. La eugenesia precisamente consiste en la reproducción selectiva de los seres humanos para mejorar la especie.

El interés central del autor era la mejora del individuo, creía que la selección reproductiva mejoraría la humanidad más rápidamente que las reformas educativas.

Un intimo amigo de Galton, Karl Pearson (1857-1936), quien había ampliado y perfeccionado su acercamiento estadístico a la biología, le presionó para reiniciar la lucha a favor de la eugenesia. Pearson opuesto al Darvinismo social conservador, era un socialista que mantuvo la esperanza de reemplazarlo con programas eugenésicos políticamente bien planeados y ejecutados.

En 1907 Galton, contribuyó a la fundación de la Eugenics Education Society, que comenzó a publicar la revista Eugenics Review.

1.2.3. La aparición de la psicología comparada.

Fue la teoría de la evolución la que dio un impulso definitivo a la psicología comparada, colocándola en un contexto biológico más amplio y otorgándole una  base teórica especifica. A finales del siglo XIX la psicología comparada fue creciendo en fuerza hasta que en el siglo XX se llegó a que los teóricos del aprendizaje estudiaran a los animales con preferencia sobre los humanos.

Podemos afirmar que la psicología comparada moderna comenzó con la publicación del libro de Darwin, “La expresión de las emociones en el hombre y los animales”. A lo largo de su libro examinó los significados de las expresiones emocionales tanto en humanos como en animales, señalando la continuidad entre ellos y demostrando su universalidad en las distintas razas humanas.

Los primeros trabajos de Darwin en psicología comparada fueron continuados por su amigo George John Romanes (1848-1894), autor de “Inteligencia animal”, donde inspeccionó las habilidades mentales de los animales desde los protozoos hasta los monos.

El albacea literario de Romanes, Lloyd Morgan (1852-1936), se opuso a la sobrevaloración que romanes había realizado de la inteligencia animal. 

El último de los psicólogos británicos fundadores de la psicología comparada fue el filosofo Leonard T. Hobhouse (1864-1928), quien utilizó os datos de la psicología comparada para construir una metafísica  general de corte evolucionista.

Metodológicamente la psicología comparada comenzó con el método anecdótico de Romanes, el cual recogía anécdotas de la conducta de los animales en busca de información fiable. Entre los autores estanoudinenses de orientación experimental, el método anecdótico fue objeto de burlas, especialmente por parte de E. L. Thorndike, ya que carecía del control característico del laboratorio y sobrevaloraba la inteligencia animal.

El canon de Morgan, al exigir inferencias cautelosas, fue un intento de hacer frente a este problema. En su propio tratamiento de la mente animal, Morgan (1886), distinguió entre inferencia objetiva e inferencia proyectiva, o eyectiva como el mismo la denomino siguiendo la jerga filosófica de su tiempo.

· Inferencias proyectivas: 

Inferencias basadas en la analogía con nuestros propios estados mentales subjetivos ya que al realizarlas proyectamos nuestros propios sentimientos en el animal.

· Inferencias objetivas:

Son legítimas en la ciencia ya que no dependen de la analogía, no son emocionales y son susceptibles de una posterior comprobación experimental.

2. LA PSICOLOGÍA EN EL NUEVO MUNDO

2.1. ANTECEDENTES.

2.1.1. Entorno social e intelectual.

No es accidental que muchos de los primeros psicólogos estanoudinenses, incluyendo a John B. Watson, fundador del conductismo, tuvieran en principio la intención de dedicarse a la iglesia. Los predicadores evangelistas escribieron sobre la forma de Cambiar las  almas por medio de sermones, los psicólogos escribieron sobre el modo de cambiar la conducta a través del condicionamiento.

EEUU contó en sus inicios con algunos filósofos genuinos.

· Benjamín Franklin, cuyos experimentos sobre electricidad fueron admirados en Europa. Fue ensalzado como una de las más destacadas figuras de la ilustración.

· Voltaire, a la par que Benjamín.

· Tomas Jefferson, es quizá el mejor ejemplo del espíritu geométrico en EEUU, intentó aplicar el calculo  numérico a cualquier cuestión.

La filosofía del sentido común era perfectamente compatible con la religión. En los colleges norteamericanos, mayoritariamente religiosos, la filosofía escocesa se convirtió en el currículo establecido, dominando todos los aspectos de la educación universitaria desde la ética hasta la psicología: la filosofía escocesa era la ortodoxia americana.

Al considerar el clima intelectual de los EEUU, junto a la influencia del cristianismo evangelista y de la ilustración moderna, debemos añadir como tercer elemento el mundo de los negocios, que interactuó de forma considerable con las influencias previamente mencionadas. El negocio de Norteamérica realmente consistía en negociar.

Al utilizar la expresión “hombre de negocios”, la palabra hombre debe ser acentuada. Eran los hombres quienes luchaban por la supervivencia en el mundo de los negocios y quienes valoraban el sentido común realista y los logros prácticos. Los sentimientos y las sensaciones eran competencia especifica de las mujeres, quienes se habían visto alejadas durante el siglo XX del mundo del trabajo, al industrializarse muchas actividades antiguamente  domésticas como el hacer pan, fabricar cerveza o queso.

Alexis Tocqueville, observador de la escena norteamericana escribió en Democracy in América; “Cuanto más democrática, ilustrada y libre es una nación, mayor será el número de interesados en fomentar el genio científico, y en mayor medida los descubrimientos aplicados de forma inmediata a la industria productiva otorgaran beneficios, fama e incluso poder”. Sin embargo temía que en una comunidad así organizada, la mente humana puede verse, insensiblemente, conducida hacía el abandono de la teoría. Por otro lado las aristocracias facilitan el impulso natural hacía las regiones superiores del pensamiento. 

La predicción de Tocqueville apunta hacia la dirección correcta. Desde su fundación, la psicología norteamericana ha descuidado su teoría, incluso llegando a ser a veces, abiertamente hostil hacia ella. Así como algunos europeos como Jean Piaget, construyeron grandes teorías, casi metafísicas, Skinner argumentó que las teorías del aprendizaje eran innecesarias.

2.1.2. Antecedente predarvinistas en la psicología filosófica.

Primer gran filosofo norteamericano, Jonathan Edwars (1703-1758).

· Igual que Bekerley, negó la distinción entre la cualidad primaria y la cualidad secundaria y concluyó que la mente solo conoce sus percepciones, y no el mundo externo, 

· Igual que Hume amplió el papel  de las asociaciones aplicándolas al funcionamiento mental; y estableció que la contigüidad, la semejanza y la causa y efecto son las leyes de la asociación. También por semejanza a Hume, fue empujado hacía el escepticismo al reconocer que las generalizaciones causales no pueden justificarse racionalmente, y que la verdadera fuente de la acción humana es la emoción, y no la razón. 

A pesar de su escepticismo Edward continuó siendo cristiano, en tanto que Hume abandonó su religión, por lo que en este aspecto puede considerársele más un autor medieval que un autor moderno.

Los trascendentalistas querían volver a la religión emotiva y viva de la época de Edward y al encuentro apasionado y directo con Dios, en el que aquel creía.  Tal actitud era compatible tanto con el romanticismo como con el idealismo posterior a Kant.  El idealismo por su parte creía que los noumena transcendentes de Kant   eran cognoscibles, de forma similar a George Ripley, líder transcendentalista. En algunos aspectos el trascendentalismo  armonizaba con el romanticismo e idealismo europeos.

Sin embargo, en otros aspectos el trascendentalismo era extremadamente norteamericano. Por que defendía un cristianismo emotivo y evangélico que situaba la conciencia y los sentimientos individuales por encima de la autoridad jerárquica. Ralph Waldo Emerson (1950), predicaba la confianza en uno mismo como el eterno ideal de los estanoudinenses y ridiculizó a los empiristas radicales tachándolos de negativos y emponzoñados.

El sentido moral que Thomas Upham llamó conciencia, nos era dado por Dios con el fin de suscitar en nosotros emociones de aprobación o desaprobación ocasionadas por las acciones de otros.

Uno de los episodios más reveladores de la historia de la psicología americana precientífica es la importante carrera  de la frenología.  A comienzos del siglo XIX un colega de Gall, Johann Spurzheim, inició un triunfal viaje por EEUU. A este le siguió el frenólogo Británico George Combe quien fue muy bien recibido por los educadores.

La frenología acabó cayendo en manos de dos hermanos de marcado espíritu empresarial, Orsol y Lorenzo Fowler. Su frenología llegó a ser extremadamente popular, gracias al atractivo que ejercía para el carácter norteamericano. Rechazaba la metafísica en favor de la aplicación practica.

Mientras Gall creía que las facultades cerebrales eran fijadas por la herencia: los Fowler mantenían que las facultades más débiles podían mejorarse por medio de la practica y aquellas que resultaran ser excesivamente fuertes, dominadas mediante esfuerzos de voluntad.

2.2. LA FILOSOFÍA AUTÓCTONA DE NORTEAMÉRICA: PRAGMATISMO.

Miembros del club metafísico: 

· Chauncey Wright (1830-1875). Articuló una de las primeras teorías estimulo-respuesta de la conducta.

· Charles Peirce (1839-1914). Llevó a cabo los primeros experimentos psicológicos en el mundo.

· Willians James (1842-1910). Colocó las bases de la psicología estanoudinenses con su libro “Principios de la psicología.

Fueron las claves para la fundación de la psicología norteamericana. El fruto del club metafísico fue la única filosofía nacida en América, el pragmatismo, un híbrido entre Bain, Darwin y Kant. El club se opuso a la filosofía escocesa reinante, dualista y fuertemente conectada con la religión y el creacionismo, proponiendo una nueva teoría de la mente de corte naturalista.

· De Bain tomaron la idea de que las creencias eran disposiciones para la acción.

· Aprendieron de Darwin a entender la mente como parte de la naturaleza, y no como un regalo divino. (Wright).

· De Kant que las creencias nunca pueden ser certeras pero en oposición a este que la verdad no es fija. (Peirce). La creencia pragmática de Kant, Peirce la denominó máxima pragmática.

Las ideas de Wright facilitaron el camino hacia la consideración de la mente como parte de la naturaleza, y apunta al énfasis futuro que pondrá en lo conductual la psicología norteamericana, para la cual las creencias solo son importantes en tanto en cuanto producen conducta.

Charles Peirce resumió las conclusiones alcanzadas por el club metafísico, y de este modo inició el pragmatismo. Peirce escribió; “ Toda la función del pensamiento es producir hábitos de acción”, y lo que denominamos creencias son “ una regla de acción, o de forma abreviada, un hábito”. O como lo expuso más adelante la verdad de una creencia recae exclusivamente en sus consecuencias concebibles sobre el modo de conducirse en la vida”. 

Junto a Heráclito, admite que no se puede tener certidumbre de nada  y extrae de Darwin la idea de que las mejores creencias son aquellas que trabajan a favor de nuestra adaptación a un ambiente variable. Además esa práctica es coherente con la práctica científica.

La máxima pragmática también anticipa la dirección conductual en la psicología norteamericana, ya que mantiene que las creencias, si tienen algún significado, siempre se manifiestan en conducta, por tanto, el hecho de reflexionar sobre la conciencia por el mero hecho de reflexionar es del todo ocioso.

En 1887 Peirce planteó la cuestión central de la moderna ciencia cognitiva: ¿Pueden las maquinas pensar como los seres humanos? Pero la mayor influencia del pragmatismo en la filosofía y la psicología vino de manos de William James.

2.3. EL PSICÓLOGO DE NORTEAMÉRICA: William James.

A semejanza de Darwin, James descubrió que el contenido de la conciencia es menos importante que lo que hace; lo primordial es su función no su contenido.

Para James la mente no es una pizarra en blanco y pasiva propuesta por los sensualistas, la mente lucha por alcanzar unas metas, y está activamente implicada en el mundo práctico de la experiencia.

James mantuvo que los estados mentales tienen dos tipos de efectos corporales:

1) El pensamiento de un acto conduce automáticamente a su ejecución.

2) Los estados mentales originan cambios corporales internos, incluyendo respuestas motoras encubiertas, cambios en la tasa cardiaca, secreciones glandulares y tal vez procesos aún más sutiles.

Por tanto, según James, con toda seguridad se puede establecer la ley general de que jamás acontece una modificación mental que no se vea acompañada o seguida de un cambio corporal.

James se encontró a sí mismo atrapado en el mismo dilema que Diderot y otros filósofos, entre el sentimiento de libertad, propio del corazón, y la declaración del determinismo científico, propio del intelecto.

2.4. LA NUEVA PSICOLOGÍA.

En EEUU la psicología experimental fue denominada la nueva psicología para distinguirla de la vieja psicología de los realistas escoceses del sentido común.

En 1875, James estableció un laboratorio  informal de psicología. Y Boring explicaba el alejamiento de los psicólogos norteamericanos de los ideales Wundianos diciendo que el aparato era el de Wundt pero la inspiración provenía de Galton.

3. CONCLUSIÓN: LA PERFECCIÓN Y EL PENSAMIENTO EXISTEN EN BENEFICIO DE LA CONDUCTA.

Noelia C.
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