HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA

TEMA 10


LA CONSPIRACIÓN DEL NATURALISMO

De la conciencia a la conducta(1892-1912)

1. INTRODUCCIÓN

En Abril de 1913, el filosofo Warner Fite revisó tres libros sobre “la ciencia del hombre” y observó que en esa época la psicología parecía poco preocupada por la conciencia.

Desde el 1897, Wundt y James habían creado una ciencia de la vida mental, el estudio de la conciencia como tal;, y Freud utilizaba la introspección y la inferencia para penetrar tanto en la parte consciente como inconsciente de las mentes de sus pacientes. Pero Fite, se encontró una psicología centrada en la conducta, no en la conciencia; una psicología que trataba a las personas como cosas.

En veinte años había surgido un nuevo tipo de psicología, que denominaremos comportamentalismo. En adelante el término comportamentalista designará a cualquier autor para el cual el objeto de estudio sea la conducta en lugar de la conciencia, por tanto el conductismo es una rama dentro  del comportamentalismo y se reservará la palabra conductista solo para aquellos autores que acepten esta etiqueta.

1.1. PSICOLOGÍA Y SOCIEDAD.

De ahora en adelante nuestra atención se centrará en la psicología norteamericana, ya que aunque fue en Alemania donde se concedieron los primeros títulos de Psicología, fue en EEUU donde se convirtió en profesión.

Hoy aceptamos que los años entre 1892-1896 marcaron el comienzo de la era moderna, y que fueron especialmente caóticos e inquietantes.

Esta década de 1890 fue la edad de lo nuevo, nueva educación, nueva ética, nueva mujer y nueva psicología. Uno de sus lideres fue el estudiante de Wundt, Cattell, que llagó a ser el cuarto presidente del APA, este describió la psicología como una ciencia cuantitativa que avanzaba con la rapidez de los tiempos que corrían.

1.1.1. John Dewey (1859-1952).

Filosofo del progresismo y profeta del liberalismo del siglo XX, presidente de la APA, fue fundador de la educación progresista. Para él, por encima de todo las escuelas debían convertirse en las nuevas comunidades de los niños. Y señaló. “La escuela es lugar especialmente favorable para estudiar la validez de la psicología en la práctica social”.

Una vez implicados en la educación, continuaba Dewey, los psicólogos inevitablemente acabaran ocupándose de todos los aspectos sociales. Por encima de todo las escuelas debían enseñar valore, los valores del crecimiento social y solidaridad comunitaria; los valores del pragmatismo y la vida urbana.

La psicología es, entonces el análogo social de la conciencia. Como afirmaba Dewey, la sociedad se enfrentaba a cambios imperativos y la psicología se estaba preparando para enfrentarlos. Dewey concluía diciendo que todo el problema es una cuestión de desarrollo de la ciencia y de su aplicación en la vida.

Pero el progresismo no solo era el movimiento político del momento y del futuro, también reflejaba las más profundas tradiciones estadounidenses; desconfianza en la aristocracia, fuera hereditaria, económica o elegida, y el compromiso con un tratamiento igualitario para todos. Donde Dewey y el progresismo labraron un nuevo camino fue en sus concepciones de las metas que la sociedad debería alcanzar y sobre los medios necesarios en su consecución.

La nueva meta progresista era Darvinista, ya que desde el momento que la evolución carecía de fines, tampoco debería existir en el crecimiento individual. El Darvinismo había abolido a Dios, pero Dewey definió un nuevo pecado; Como escribió con entusiasmo progresista”: El pecado contra el espíritu santo, tanto tiempo discutido, ha sido hallado al fin, la negativa a cooperar con el principio vital de la mejora.

Desde el punto de vista de Dewey, los individuos adquieren su forma de pensar y su personalidad de la sociedad. En realidad no existe individuo con anterioridad a la sociedad, ni esta es una mera suma de átomos individuales.

Así, a pesar de recordar ciertos valores norteamericanos, el progresismo estaba reñido con el pasado libertario e individualista de EEUU. La visión científica sobre las personas y la dirección de la sociedad basándose en principios psicológicos no dejaba espacio para la libertad individual, ya que para el científico no hay tal libertad. El individuo debe ser cultivado en interés global del estado.

Por supuesto, la visión progresista no se limitó al campo de la psicología; buscaba reconstruir  todas las ciencias sociales conforme a líneas similares. Debido a que, en última instancia, el control social implica el control de la conducta, el rumbo inevitable fue conductual. Para conseguir el control social, los psicólogos debían abandonar el arcaico procedimiento de la introspección para estudiar como las circunstancias controlan a los individuos, y finalmente cómo el control del ambiente da lugar al control de la conducta. Al ir transcurriendo el siglo XX, los psicólogos irán cumpliendo todas las expectativas de Dewey; penetrando cada vez más en la sociedad y construyendo a sus inadaptados, sus niños, sus escuelas... su verdadera psiqué. Fue el psicólogo y filósofo Dewey, por encima de ningún otro, quien esbozó el proyecto de la mente norteamericana propia del siglo XX.

1.2. JAMES Y EL PRAGMATISMO.

Pragmatismo: (def.), Método filosófico divulgado principalmente por el psicólogo Estanoudinense W. James, junto con Schiller, Peirce, Dewey y Mead, según el cual el único criterio válido para juzgar de la verdad  de toda doctrina se ha de fundar en sus efectos prácticos.

James (1892) aceptó que en aquellos momentos, la psicol0ogía no era una ciencia, sino un amasijo de descripciones fenoménicas, chismorreo y mito. Como él mismo señaló había escrito Principles con el deseo de que al tratar a la psicología como una ciencia natural la ayudara a convertirse en una de ellas.

La psicología no debería entenderse por más tiempo como parte de la filosofía sino como una rama de la biología. Finalmente, decía James, necesitamos una psicología práctica, que le diga a las personas como actuar, que marque una diferencia en la vida. “El tipo de psicología que puede curar un caso de melancolía o hacer desaparecer como por encanto una insana y crónica desilusión.

La psicología debía ser práctica, marcar una diferencia. Su siguiente empresa sería el desarrollo  total de la filosofía característicamente norteamericana, el pragmatismo.

De 1890 quedaba claro que la primera función de la conciencia era guiar la adaptación a la rápida marea de cambios que se ven inmersos inmigrantes y granjeros, trabajadores y profesionales. Al fin el universo de Heráclito se había hecho realidad y nadie creía en las formas eternas propuestas por Platón. En el flujo de Heráclito la única constante eterna era el cambio y, por tanto, la única realidad de la experiencia era el ajuste de esos cambios.

En filosofía, William James amplió el estrecho pragmatismo científico de Peirce convirtiéndolo en un método amplio capaz de guiarnos en el flujo de la experiencia moderna: el pragmatismo. En psicología una nueva generación de jóvenes psicólogos, inspirados por Principles de James, construyó una psicología de ajuste mental: el funcionalismo.

James encontró una nueva estrella que siguiera de guía en el pragmatismo de Peirce;  ofreciendo un método para crear, más que para encontrar verdades. James desarrollo un acercamiento pragmático comprensivo a los problemas de la ciencia, la filosofía y la vida. Argumentó que toda idea carente de consecuencias era considerada inútil y sin sentido.

Hasta aquí todo parece idéntico a Peirce, una aproximación Darvinista y practica a la verdad. Sin embargo, James fue más lejos al mantener que la verdad de una idea debía ser contrastada con toda nuestra experiencia, “sin omitir nada”. James afirmó: “Las ideas que no son en sí mismas sino partes de nuestra experiencia, se hacen verdaderas en tanto y en cuanto nos ayudan a establecer relaciones satisfactorias con otras partes de nuestra experiencia.

Contra el frío positivismo intelectual del pragmatismo de Peirce, James mantenía las reivindicaciones del corazón, de los sentimientos, tan compatibles con el talante del país desde los tiempos de Jonathan Edwards. Como James reconoció su pragmatismo era anti intelectual en cuanto colocaba al corazón y a la cabeza a la par en la búsqueda de la verdad. Comparado con el racionalista en su búsqueda de la verdad perfecta, James escribió: “Un pragmatismo radical es una especie de anárquica criatura despreocupada.”.

El pragmatismo era una filosofía funcional, un método y no una doctrina. Prometía que aunque no hubiera soluciones definitivas y finales para ningún problema, al menos existía un método para resolver de forma concreta los problemas aquí y ahora. 

Mientras James planteaba estas ideas, los psicólogos fueron planteando una psicología de la función, estudiando, no que ideas contenía la mente sino, como trabajaba para adaptar al organismo a un medio cambiante

2. CONSTRUYENDO SOBRE “PRINCIPLES”: LA TEORIA MOTORA DE LA CONCIENCIA (1892-1896.

2.1. HUGO MÜNSTERBERG Y LA TEORÍA DE LA ACCIÓN

James buscó a alguien que le reemplazara y ese fue Hugo Münsterberg, estudiante de Wundt que rechazaba sus ideas.”La teoría de la  acción de Münsterberg desarrollaba una teoría motora de la conciencia más minuciosa y exhaustiva que suprimió la voluntad totalmente, paso que James nunca pudo dar, reduciendo la conciencia a sensación y conducta.

	


La voluntad es un concepto engañoso para la psicología entendida como una ciencia natural; si los humanos disponen de libre albedrío, su conducta no es predecible y, por tanto, no puede existir una ciencia de la naturaleza humana. Como Münsterberg escribió: “Para la preservación del individuo es, obviamente, irrelevante si un movimiento intencionado va  acompañado o no de contenidos de la conciencia”. Este como James localizó el origen en la conducta “nuestras ideas son el producto de nuestra disponibilidad para actuar... nuestras acciones modelan nuestro conocimiento”.

La teoría motora explica nuestro sentimiento de voluntad como resultado que somos conscientes de nuestra conducta y de nuestras tendencias inminentes a actuar. Siento que mi voluntad es efectiva por que generalmente las tendencias incipientes a actuar vienen seguidas por la acción real, y lo uno dispara recuerdos de lo otro.  

Podemos resumir la teoría motora de la conciencia de la siguiente manera:

	


Como Münsterberg argumentaba, la conciencia es tan solo un epifenómeno; no representa papel alguno como agente causante de la respuesta. Por otra parte, la psicología tiene que ser fisiológica en un sentido reduccionista, explicando la conciencia en términos de procesos fisiológicos subyacentes, especialmente los periféricos. La psicología aplicada, debía ser forzosamente conductual, explicando las acciones humanas como resultado de las circunstancias humanas.

2.2. JOHN DEWEY Y EL ARCO REFLEJO

Tras 1890 y siguiendo los principios de James, John Dewey se alejó de su anterior idealismo hegeliano y comenzó a desarrollar el instrumentalismo, convirtiéndose en el más influyente de todos los filósofos estanoudinenses. Escribió una serie de importantes artículos que proporcionaron las concepciones centrales a la psicología nativa de EEUU, el funcionalismo.

El más influyente de estos trabajos fue “El concepto del arco reflejo en psicología” donde criticaba el tradicional concepto asociacionista de arco reflejo por dividir artificiosamente la conducta en partes separadas. No negaba que el estímulo, la sensación (la idea) y la respuesta existiera, pero sí negó que fueran eventos que acontecían separadamente  dispuestos en el tiempo como eslabones en una cadena. Dewey consideraba que el estímulo, la idea y la repuesta eran fases de división del trabajo en una coordinación global de la acción al ir el organismo adaptándose a su medio.

Al desarrollar su propia teoría de la mente, Dewey no considera la percepción como el registro pasivo de una impresión; si no como una conducta en sí misma, condicionada por otras conductas que acontecían al mismo tiempo.

Pero la teoría motora de Dewey, como la de Münsterberg, prescindió del yo individual y de su voluntad. Dewey reivindicaba que es la conducta en curso la que otorga significado a una sensación, e incluso la que determina si un estimulo llegará a la conciencia. Un estimulo cuenta como sensación, y adquiere valor solo si guarda relación con nuestra conducta en curso.

La conducta del excursionista no necesita adaptarse al crujido de una rama, y por, tanto su paseo continua ininterrumpidamente. Sin embargo, el soldado tiene que adaptar con urgencia su conducta al crujido por lo que el sonido surge con fuerza en su conciencia. Dewey argumentaba que las emociones, temores, aprehensiones, y quizás el odio al enemigo del soldado surgen por que su conducta está en jaque, son consecuencia del feedback de sus tendencias fracasadas a actuar. Dewey mantenía que la emoción es un signo de una disposición a actuar conflictiva; en el caso del soldado, el conflicto entre luchar o huir: si de forma inmediata pudiera llevar a la práctica alguna de las dos acciones, no sentiría nada.

Dewey mostró que la psicología podía deshacerse del yo dotado de voluntad propuesto por Wundt y James, un ser misterioso y acientífico. En lugar de asignar el control de la percepción y la decisión a un yo inaccesible, era posible su explicación en función de conductas adaptativas, siempre cambiantes y coordinadas. Así oír sería un tipo de conducta, atender otra, y responder una tercera.

Las ideas de Dewey se convirtieron en un tópico del funcionalismo.

Si la nueva psicología había eliminado el alma: Dewey y Münsterberg eliminaron el yo dotado de voluntad, pero permanecía un yo, un ego. Para los estudios psicológicos quedaba la conciencia y la conducta.

3. DE LA FILOSOFÍA A LA BIOLOGÍA: LA PSICOLOGÍA FUNCIONAL (1896-1910)

3.1. LOS EXPERIMENTOS SE HACEN FUNCIONALES.

La psicología tradicional de la conciencia, mantenía la importancia del contenido consciente como objeto de estudio de la psicología; su novedad principal fue someter la conciencia a control experimental en un intento por ganar a la psicología para la ciencia. 

Tal y como describió la mente, sus contenidos eran evanescentes, objetos cambiantes que una vez vistos jamás retornaban: lo único que permanecían eran sus funciones, en concreto la de elegir.

El desarrollo de la teoría motora de la conciencia continuó con el desprecio hacia el contenido mental y, en consecuencia, hacia la introspección como método para acceder a él. Para esta teoría el contenido de la conciencia era resultado de la sensación y de la respuesta inminente y parecía representar un pobre papel en la producción de la conducta.

Los psicólogos estadounidenses estaban de acuerdo con James: era necesaria una psicología que pase la prueba pragmática siendo eficaz. James, Münsterberg y Dewey  estaban preparando la nueva psicología funcionalista al desplazar su atención del contenido al proceso adaptativo.

Al mismo tiempo, los psicólogos experimentales estaban desviando su interés del informe introspectivo sobre el contenido de la conciencia, hacia la determinación objetiva de la correlación entre estímulos y respuestas. El método experimental desarrollado por Wundt, en manos de los psicólogos norteamericanos, dejó de recaer en la experiencia consciente y se coloca en la determinación de respuestas por las condiciones estimulares.

Los hallazgos objetivos, en los experimentos, fueron subrayados y extremadamente discutidos; mientras que los resultados de la introspección tan solo fueron brevemente mencionados al final de los artículos. La introspección se fue haciendo cada vez menos importante en la teoría motora de la conciencia, ya que esta no representaba un papel causal en la determinación de la conducta, es decir, el informe introspectivo era menos importante 
que la cuestión de cómo el entorno determinaba la conducta.

Al centrarse en el estudio de cómo la conducta se ajusta al estímulo, los psicólogos norteamericanos pasaron del estudio acerca del contenido mental al estudio de las funciones mentales adaptativas.

Problema central de la psicología experimental del siglo XX => el aprendizaje.

Para la psicología post-darviniana de James y sus seguidores, la conciencia era importante por lo que hacía, especialmente en cuanto al ajuste del organismo a su entorno.  Precisamente el aprendizaje consiste en la adaptación gradual en el tiempo: descubriendo el entorno, para posteriormente comportarse conforme a él.

El pionero norteamericano de la psicología Cattell, en un discurso se  referirá: “No estoy convencido de que la psicología deba de limitarse al estudio de la conciencia como tal el trabajo de la psicología es casi tan independiente de la introspección  como lo es el trabajo en la física o en la zoología”. Aunque Cattell parecía colocar a la introspección  y a la medición objetiva en pie de igualdad, se puede deducir que el acercamiento conductual y objetivo a la psicología estaba en marcha.

3.2. LA DEFINICIÓN DE LA PSICOLOGÍA FUNCIONAL.

Inspirada por la teoría evolucionista, la psicología estadounidense se fue  alejando de la psicología tradicional del contenido de la conciencia encaminándose hacía una psicología de la adaptación mental tanto en los aspectos teóricos como en los prácticos.

No fue un psicólogo americano, quien identificó la nueva tendencia, sino un defensor de la psicología del contenido, Titchener. Quien diferenció de forma tajante entre distintos tipos de psicología.

Titchener planteó una gran analogía entre tres tipos de biología y tres de psicología:

	Biología

Morfología

Fisiología

Ontogenia
	Materia de estudio

Estructura

Función

Desarrollo
	Psicología

Experimental

Funcional

Genética


La psicología experimental, con la que Titchener se identificaba, disecciona la conciencia en sus partes; esta analogía de la mente define la psicología estructural. Revelar que funciones  cumple esta estructura es competencia del psicólogo fisiólogo, la psicología funcional. El objetivo de estudio de la psicología genética es el desarrollo de las estructuras y de las funciones, investigando el curso del desarrollo de las estructuras y de las funciones, investigando el curso del desarrollo individual y filogenético.

Según estimación de Titchener, la psicología estructural precedería lógicamente a la psicología funcional; solo una vez que las estructuras hayan sido aisladas y descritas, se podrían determinar sus funciones.

3.3. DE CONTRACORRIENTE A CORRIENTE PRINCIPAL.

En Diciembre de 1900, Joseph Jastrow, en su discurso presidencial ante la APA analizó la cuestión “Corrientes principales y corrientes subyacentes en psicología”. Declaró que para él la psicología es la ciencia de la función mental, no del contenido.

Jastrow veía a la psicología funcional como una corriente subyacente  aceptada que él aspiraba convertir en corriente principal. Decía que la psicología funcional es más católica que la estructural. Y auguró acertadamente que el futuro pertenecería a la psicología funcional y no a la estructural.

Como Frank Thilly (1905) señaló, la perspectiva funcional de la conciencia mantenía el error fatal de James. James y los psicólogos funcionalistas mantenían el paralelismo mente-cuerpo al mismo tiempo que argumentaban que la conciencia intervenía activamente en las actividades de ajuste del organismo.

Mary Calkins (1873-1930) aprovechó la ocasión de su discurso presidencial en la APA para presentar su psicología del yo como forma de reconciliar la psicología funcional con la estructural.

En 1907 Buchner escribió que el punto de vista funcional parece haber triunfado completamente.

El portavoz más importante de la ascendente psicología funcional fue James Rowland Angell (1869-1949), que admitió en su inicio que la psicología funcional era poco más que un programa y una protesta contra la esterilidad propia de la psicología estructural. Tampoco era nueva la psicología funcional ya que podía encontrarse en autores como Aristóteles, Spencer, Darwin y en el pragmatismo.

Angell repitió la ya familiar diferenciación: 

· La psicología estructural se ocupaba de los contenidos mentales. Estudia como la mente aparece en un análisis post-morten.

· El funcionalismo de las operaciones mentales. Estudia el proceso mental, tal y como es la vida actual de un organismo.

Angell fue muy lejos en el camino para eliminar totalmente la mente al afirmar que la conciencia no es un rasgo indispensable del proceso de adaptación.

En conclusión podemos decir que la psicología funcional lo es en tres sentidos:

1) Considera que la mete tiene una función biológica distintiva seleccionada por la evolución Darvinista: adaptar al organismo a situaciones novedosas.

2) Describe a la conciencia en si misma como resultado del funcionamiento psicológico del organismo; desde este punto de vista la mente es en sí misma una función biológica.

3) La psicología funcional promete ser socialmente útil en la mejora de la educación, la higiene mental y los estados patológicos: la psicología será funcional para la vida del siglo XX.

En Gran Bretaña, cuna del evolucionismo moderno, la psicología funcional tuvo a su W. James, en la figura de James Ward (1843-1975). Quien abogó por una visión funcional de la conciencia, el cerebro y el organismo como un todo. Para Ward la percepción no consiste en la recepción pasiva de la sensación, sino en la comprensión activa del medio.

Ward ofreció el mismo tipo de psicología pragmática o funcional que James. Para ambos la conciencia era una entidad activa y selectiva que adapta al organismo a su entorno, sirviéndole en la lucha por la supervivencia. Ward dedicó sus últimos grandes trabajos  a la refutación del naturalismo y a la defensa de la cristiandad.

Mayor influencia sobre la psicología posterior tuvo el estudio sobre la memoria realizado por Ebbinghaus (1850-1909), con su trabajo “On Memory” (1885).

On memory representa un programa de investigación, necesariamente a pequeña escala, pero muy bien planificado. Ebbinghaus decidió investigar la formación de asociaciones aprendiendo listas de silabas sin sentido—combinaciones significativas de tres letras—que ideó con este objetivo. Al elegir memorizar estas sílabas Ebbinghaus reveló su talante funcionalista de su pensamiento.

Fue más un pensador ecléctico que un pensador sistemático, y su influencia deriva de su trabajo  sobre la memoria y no de sus posicionamientos teóricos.

De modo más general “on memory”, prefiguró el estilo de la psicología del siglo XX,  objeto de estudio era el aprendizaje, el tema estrella de los psicólogos funcionalistas, conductistas y cognitivos.

4. NUEVAS DIRECCIONES DE LA PSICOLOGÍA ANIMAL (1898-1909)

La psicología animal empleaba dos métodos:

· Método anecdótico para la recogida de datos.

· Método inferencial para su interpretación.

El primero se sustituyó por el experimental, particularmente por Thorndike y Paulov. Por su parte el inferencial también desapareció

4.1. DE LA ANÉCDOTA AL EXPERIMENTO.

Aunque muchos psicólogos estaban experimentando a cerca de la mente y conducta animal, dos programas de investigación merecen una atención especial ya que sus métodos han perdurado y sus concepciones teóricas abarcaron a toda la psicología.

4.1.1. El conexionismo de Edwar Lee Thorndike (1874-1949).

Para nosotros la importancia de Thorndike reside en su acercamiento teórico y metodológico al campo de su investigación animal y en su formulación de una psicología E-R que denominó conexionismo.

Obra: “Animal intelligence”. Donde definió el problema de la psicología animal en términos habituales, “Rastrear el desarrollo de la vida mental remontándose por el árbol filogenético, con un interés especial en el origen de la facultad humana”. No obstante, despreció el valor de la investigación previa, por la utilización del método anecdótico; según Thorndike este método se centraba en las conductas poco usuales de los animales y no en las conductas típicas de los sujetos. Como alternativa mantenía que el método experimental era el único que permitía un control absoluto de la situación a la que se enfrenta el animal. 

La meta de Thorndike era comprender, mediante experimentación, a los animales, usando sus mentes. La disposición experimental de Thorndike es un ejemplo de lo que sería denominado posteriormente condicionamiento o aprendizaje operante.

Thorndike Mantenía que los animales aprendían exclusivamente por ensayo y error, por recompensa y castigo. Y escribió que los animales podían no tener ideas, ninguna idea que asociar; hay asociación pero no de ideas. Aunque era una tesis bastante radical él reconocía su plausibilidad.

El desprecio que Thorndike mostraba hacía la vieja psicología  animal no escapó a replicas agudas. Así, el psicólogo animal estadounidense, Wesley Mills (1847-1915), atacó a Thorndike por haber eliminado casi completamente las creaciones de la psicología comparada y por considerar a sus predecesores como perturbados.

Thorndike criticó al estructuralismo por fabricar una imagen artificial e imaginaria de la conciencia humana; y argumentó que la finalidad de la psicología debería ser el control de la conducta, “No hay garantía moral para el estudio de la naturaleza del hombre a menos que dicho estudio nos capacite para controlar sus actos.

Thorndike propuso dos leyes  de la conducta tanto animal como humana. 

1) Ley del efecto

“de las muchas respuestas dadas a la misma situación, las que van acompañadas o inmediatamente seguidas de satisfacción para el animal, en igualdad de condiciones, se conectarán más firmemente con la situación; de manera que cuando esta vuelva a presentarse, volverán a presentarse con gran probabilidad.

Por su parte el castigo reducirá la fuerza de la conexión, aunque con posterioridad abandonará la parte de la ley del efecto referida al castigo.

2) Ley del ejercicio

“ Toda respuesta  a una situación en igualdad de condiciones, se conectará más fuertemente a la situación en proporción al número de veces que ha sido conectada a esa situación, y al vigor y duración medio de las conexiones”.

Según Thorndike estas dos leyes podían explicar toda la conducta sin importar lo compleja que fuera.

Thorndike formuló la ley básica del aprendizaje operante, la ley del efecto, y la doctrina de que la conciencia no era necesaria para el aprendizaje. A diferencia de Paulov, practicó una psicología conductual pura, sin referencia a la fisiología. Por otra parte, propuso el principio de pertenencia que viola uno de los principios básicos del condicionamiento clásico según el cual, aquellos elementos que se presenten más próximos en el espacio y en el tiempo quedarán conectados en el aprendizaje.

Thorndike no fue el fundador del conductismo aunque lo practicó en sus  investigaciones animales.

4.1.2. La neurociencia de I.P. Paulov (1849-1936).

El segundo acercamiento experimentalista a la psicología animal surgió a partir de la psicología objetiva rusa, una concepción mecanicista e intransigentemente materialista de la biología. El fundador de la psicología rusa moderna fue, Sechenoov (1829-1905). Sólo conocía a la psicología en tanto que una rama de la filosofía, y opinaba que solo podría ser científica si fuera controlada por la fisiología. Rechazaba la psicología introspeccionista por su semejanza con las supersticiones primitivas.

Igual que los funcionalistas estadounidenses, Sechenoov abandonó el mentalismo. Para que la psicología fuera positiva debía ir de la más simple a lo más complejo, actuando de forma cauta y nunca especulativamente. Por tanto, ignorará la conciencia.

El principal trabajo de Sechenoov fue Reflexes of the Brain, (Reflejos cerebrales), “Todas las manifestaciones externas de la actividad cerebral pueden atribuirse a movimientos musculares...Billones de distintos fenómenos que, aparentemente, no guardan relación entre ellos, pueden reducirse a la actividad de unas cuantas docenas de músculos”. Por lo general se creé que el pensamiento es la causa de la conducta...., pero esta es la mayor de las falsedades: la causa inicial de la conducta recae, no en el pensamiento, sino en la estimulación sensorial externa”. Mantenía también que todos los movimientos voluntarios eran reflejos y en otro de sus trabajos adoptó el modelo del lenguaje como encadenamiento de respuestas locales.

El objetivismo de Sechenoov fue popularizado por Bechterev (1867-1927) que denominó a su  sistema reflexología. Sin embargo el seguidor más importante de Sechenoov fue Paulov (1849-1936), premio Nóbel por sus estudios sobre la digestión. En el discurso de este trabajo  descubrió que estímulos distintos a la comida podrían producir la salivación, y este hallazgo le condujo al estudio de la psicología, especialmente al concepto del reflejo condicionado y a su exhaustiva investigación.


La actitud general de Paulov era intransigentemente materialista y objetiva. Mantenía una fe positivista en el método objetivo como pilar que sustenta la ciencia natural, y consecuente con sus ideas, rechazó cualquier referencia a la mente a favor del análisis del ambiente: seria posible explicar la conducta sin referencias a un mundo interno irreal, refiriéndonos solo a la influencia de estímulos externos, su sumación, etc... Su análisis sobre el pensamiento era atomista y reflejo “el mecanismo total del pensamiento consiste en la elaboración de asociaciones elementales y en la posterior formación de cadenas de asociación”.

Descubrió el condicionamiento clásico e inició un programa de investigación sistemática para descubrir todos sus mecanismos y determinantes situacionales.

Entre Thordike y Paulov aportan a la psicología importantes métodos, especialmente a la psicología del aprendizaje. Al mismo tiempo, ambas cuestionaron la necesidad tanto como para los psicólogos como para biólogos de hacer referencia a la mente animal. Thordike encontró que sus animales solo establecían ciegas asociaciones, y por tanto, negó que tuvieran capacidad para razonar e incluso para imitar. Siguiendo a Sechenoov, Paulov propuso sustituir a la psicología por la fisiología, reemplazando las referencias al cerebro. La visión de La Metrie parece haberse cumplido.

4.2. EL PROBLEMA DE LA MENTE ANIMAL.

Robert Yerkes (1876-1956), psicólogo animal, como Sanford y Romanes, sabía que desde el momento que conocemos las mentes de otras personas usando el mismo tipo de inferencia mediante la cual conocemos las mentes animales, el problema era también relevante para la psicología humana. De hecho la psicología humana caerá o permanecerá junto a la psicología comparada. Si el estudio de la vida mental de los animales inferiores no es legitimo tampoco lo será el estudio de los humanos.

Según Yerkes los “criterios del psiquismo” podrían dividirse en dos categorías:

· criterios estructurales: podría considerarse que un animal dispone de mente si dispone de un sistema nervioso suficientemente sofisticado.

· criterios funcionales: de mayor importancia, sería la aparición de conductas que indicaran la presencia de la mente.

La mayoría de los autores consideraban el aprendizaje como señal de lo mental y disponían las situaciones experimentales  con el objetivo de comprobar si determinadas especies eran capaces de aprender. Este criterio funcional era consistente con la psicología darvinista de James y con los desarrollos en la psicología funcionalista de la época. Un animal sin capacidad de aprender sería considerado como un autómata.

En opinión de Yerkes la búsqueda de un criterio único sería demasiado simple, y propuso tres grados o niveles de conciencia que se corresponderían con tres clases distintas  de conductas:

· En el nivel más bajo se situaría la conciencia discriminativa, indicada por la capacidad de discriminar entre estímulos.

· Nivel de conciencia inteligente, cuya señal sería la capacidad de aprendizaje.

· El tercer nivel consistiría en la conducta racional, que inicia respuestas y no solo reacciona, aunque sea de forma flexible, a las presiones del ambiente.

Watson, discípulo de Angell, rechazó el introspeccionismo y escogió dedicarse a la psicología animal. Su tesis, animal Education, realizada en colaboración con Angell no daba cabida al mentalismo y era fundamentalmente un intento de fundamentar  las bases fisiológicas del aprendizaje. En esa época la mente no se podía eliminar de la psicología en tanto el dualismo mente-cuerpo siguiera siendo su hipótesis de trabajo.

Watson, siendo profesor mantuvo que el estudio de la conducta animal podía llevarse a cabo exclusivamente en términos objetivos, produciendo hechos parejos a los obtenidos por el resto de las ciencias naturales. Durante su intervención no hizo referencia alguna a la mente animal.

Watson, conforme  “los criterios de psiquismo...desaparezcan”, la psicología pasará a estudiar el proceso de adaptación general en toda la amplitud de sus aspectos biológicos en lugar de centrarse en la estrechez de unos pocos elementos, captados en un momento de introspección.

Aunque Watson no proclamó el conductismo, pero era conductista. Ya que los criterios de mental no tenían ninguna utilidad ni para los animales ni para los humanos.

5. LA REFORMULACIÓN DE LA MENTE: EL DEBATE SOBRE LA CONCIENCIA (1904-1912)

5.1. ¿EXISTE LA CONCIENCIA? EL EMPIRISMO RADICAL.

James volvió a los problemas de la metafísica y elaboró un sistema que llamó “empirismo radical”, esto inició un debate entre filósofos que acabó remodelando sus concepciones sobre la mente.

James argumentaba que no existía algo separado y distinto, alejado de la experiencia. Simplemente existe la experiencia. No hay nada por encima ni más allá de ella llamado conciencia, que posea y conozca a la experiencia. La experiencia pura es la materia con la que se construye el mundo. La conciencia no es una cosa, es una función, un tipo especial de relación entre porciones de experiencia pura.

La posición de James es compleja y difícil de comprender ya que implica una nueva forma de idealismo (la experiencia es la materia de la realidad) y de panpsiquismo (todo lo que existe tiene conciencia, incluyendo una mesa). Entonces surgieron dos nuevas concepciones de conciencia que sirvieron de apoyo al comportamentalismo :

· La teoría relacional de la conciencia: NEORREALISMO. 

· La teoría funcional de la conciencia: INSTRUMENTALISMO.

5.2. LA TEORIA RELACIONAL DE LA CONCIENCIA: EL NEORREALISMO.

Desde su definición tradicional de psicología, la ciencia de la psicología estudiaba el mundo de las representaciones usando un método especial; la introspección, mientras que las ciencias naturales como la física, estudiaban el mundo de los objetos, construido mediante observación.

Los neorrealistas mantuvieron lo que interpretaron como una teoría científica de la mente: hay un mundo de objetos físicos que somos capaces de conocer de forma directa, sin mediación de representaciones internas. Esto acarreó importantes implicaciones para la psicología.

Ya que desde su concepción realista la conciencia no es un mundo interno especial que deba conocerse por introspección. La conciencia es una relación entre el yo y  el mundo: la relación de conocimiento. Esta era la idea básica de la teoría de la conciencia, que fue desarrollada en estos años por Ralph Barton Perry (1876-1957), por Edwin Bisel Holt (1876-1946) y por Edgar Singer (1873-1946). Considerados como primeras y mejores representaciones del conductismo.

La psicología mentalista tradicional aceptó el dualismo radical mente-objetos e incluyó la introspección como técnica observacional peculiar para el estudio de la conciencia. Frente a esto, Perry argumentaba que el interior de la mente, mostrado por la introspección no era esencialmente distinto del exterior exhibido en la conducta diaria.

En resumen, los contenidos de la mente no son exclusivamente míos: cualquiera puede descubrirlos. Descubrimos la mente animal atendiendo a la conducta animal, conocemos las intenciones y el contenido mental de los animales observando como se comportan con relación a os objetos de su entorno.

Si seguimos a Perry deberemos concluir que la psicología mentalista está equivocada. La conciencia no es algo privado que solo yo puedo conocer y que se pueda compartir a través de la introspección, sino que mi conciencia, es un grupo de sensaciones derivadas del mundo externo o de mi propio cuerpo. Según este, el camino hacia la mente, no es la introspección ya que esta se encuentra siempre  a la vista a través de la conducta. Destacar también su análisis filosófico sobre la conciencia, donde tanto la psicología animal como la humana descansan en la misma base: el estudio de la conducta.

Holt ofrecía la siguiente analogía: la conciencia es como un destello de luz en una habitación oscura, revelando las cosas que ilumina y dejando otras en la oscuridad. Incluso la memoria fue entendida de esa manera, la memoria no es la recuperación de ninguna idea pasada almacenada y luego recordada, sino que simplemente es la presentación ante la conciencia de un objeto ausente. 

Al igual que Perry, Holt rechazaba la privacidad de la mente.

 Según Holt, para hacer psicología, no necesitamos, aunque podamos hacerlo, pedir a los sujetos que hagan introspección. Debemos entender sus mentes por medio del examen de su conducta y de las circunstancias en las que ocurre, abandonando la psicología mentalista a favor de una comportamentalista. Los objetos a los que el organismo reacciona constituyen la conciencia; por tanto, el estudio de la conciencia y el estudio de la conducta eran esencialmente el mismo.

Aunque formalmente no era un neorrealista, E.A. Singer propuso un concepto conductual de la mente consistente con los mantenidos por Perry y Holt. Singer aplicó la prueba de la verdad pragmática al problema de las mentes de otros. Mantenía que el problema de las otras mentes no tenía sentido por que no podía resolverse. 

(James “autómata enamorado”), página 368.

Singer siguió argumentando que la mente es objeto observable, “La conciencia no es algo que se infiera de la conducta, es conducta. O expresado de otra forma más exacta, nuestra creencia en la conciencia es la expectativa de conductas probables sobre la base de la observación de la conducta actual, una creencia que será confirmada o refutada por más observaciones.

Singer mantenía que de igual manera que el alma no es una sustancia separada del cuerpo, la mente no es algo distinto de la conducta, es conducta que falsamente reificamos. Desde el punto de vista de Singer no hay  mente alguna que investigar, la psicología mentalista, era una ilusión desde el principio. Por tanto, la psicología debe abandonar la mente y estudiar lo que es real, la conducta.

Como movimiento filosófico, el neorrealismo no duró mucho. Su fallo principal fue de carácter epistemológico, en su explicación del problema del error. Si conocemos los objetos de forma directa, sin mediación de ideas, ¿Cómo es posible que existan percepciones erróneas?. No obstante los realistas si que tuvieron una influencia duradera, convirtieron a la filosofía en una disciplina técnica y de este modo la profesionalizaron.

5.3. LA TEORÍA FUNCIONAL DE LA CONCIENCIA: EL INSTRUMENTALISMO.

La filosofía que surgió de Dewey fue llamada instrumentalismo debido al énfasis  en la mente como un actor efectivo sobre el mundo y en el conocimiento como instrumento para primero entender y para posteriormente  cambiar el mundo.

Aunque los neorrealistas rechazaron la teoría de la copia, según Dewey no se habían librado de la teoría del espectador  ya que en su teoría relacional  la conciencia aún estaba  totalmente determinada por los objetos a los que se responde. Por tanto la mente es un espectador pasivo que observa el mundo, aunque lo observe directamente en vez de a través de las lentes de las ideas.

Dewey se deshizo de la teoría del espectador aunque mantuvo una teoría representacional de la mente. Propuso que la mente consistía en la presencia y operación de significados o de ideas, o más específicamente,  la capacidad para anticipar consecuencias futuras y responder ante estas consecuencias anticipadas como si fueran estímulos para la conducta actual. Haciéndose eco de las ideas de Bretano, Dewey afirmaba que lo que hace que algo sea mental, en lugar de físico, es que apunte a algo más, es decir, que tenga significado. Dewey también señaló la naturaleza social de la mente.

En términos generales, Dewey era socialista, los humanos no disponen de una conciencia a priori, ya que el lenguaje, se adquiere por medio de interacción social. De aquí se deduce que el pensamiento, y tal vez la mente entera, es una construcción social y no una posesión privada.

Dewey, el filosofo del progresismo, siempre tuvo como meta reconstruir la filosofía y la sociedad sobre una base social, derribando el individualismo y sustituyéndolo por una conciencia grupal, sumergiendo al individuo en una totalidad mayor. Al concebir la mente como construcción social, se eliminó la privacidad cartesiana de la mente individual. En su lugar, la verdadera entidad mental era la sociedad en sí misma, el organismo del cual cada persona era una parte cooperativa.

6. CONCLUSIÓN: EL DESCUBRIMIENTO DEL COMPORTAMENTALISMO. (1910-1912)     

El idealismo filosófico, que tan importante había considerado el estudio de la conciencia, fue remplazado por el pragmatismo, el realismo y el instrumentalismo, todas corrientes que negaban que  la conciencia ocupara un lugar especial y privilegiado en el universo.

Noelia C.
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