 PARTE III: EL AUGE DEL COMPORTAMENTALISMO (BEHAVIO​RISM)PRIVADO 


Se trata de comentar el proceso del mentalismo al comportamentalismo (behaviorism) y de éste al conductismo. La introspección no parecía el mejor método para obtener éxito en los negocios, fin último para el que el norte​americano fue creado. Dos fueron las primeras actividades aplicadas objeto de su atención: la eugenesia y la redefinición del concepto de familia.

Entre las dos guerras mundiales (y desde un poco antes) se había desarrollado el conductismo. Pero Watson no había roto con el pasado: había tenido el puente del comportamentalismo (behaviorism) de la última década del siglo XIX, que ya había definido la psicología como la ciencia de la conducta.


 TEMA 10.  LA CONSPIRACIÓN DEL NATURALISMO



INTRODUCCION

Para entender a nuestro vecino no necesitamos penetrar en sus funciones mentales (dijo Münsterberg): el análisis psicológico estribará más bien en estudiar sus acciones. Y eso sin dejarse afectar por la propia experiencia de la vida: tal es la actitud del naturalista.


En 1897 Wundt y James hablaron de la vida mental, de la conciencia como tal. En 1913 la psicología de la conducta trataría a las personas como cosas, no como agentes conscientes.


Psicología y sociedad

En 1880 la población urbana era el 25% del total. En 1990 lo era el 40%. La movilidad liberó a las personas que se trasladaron a la ciudad, un conjunto de extraños revitalizado por los inmigrantes.


Pero en 1892, fundada ya la APA, su presidente Ladd propugnaba un dualismo espiritual y la introspección. Scott Fitzgerald en El Gran Gatsby denunciaba la rapaz aristrocracia americana.


James y el pragmatismo

Contra la visión espiritualista de Ladd, James propugnó el naturalismo. Tranato la conducta como resultado de hábitos e impulsos motores, sería posible su predicción y control. objetivo de las ciencias naturales. La psicología debía emanciparse de la filosofía haciéndose una rama de la biología. Como pragmatista, la psicología debía enseñar cómo actuar a las personas. Si la mente no existe sino para servirnos en nuestra adaptación al medio, la función mental importa más que el contenido de la conciencia. La psicología del ajuste mental se llamó funcionalismo. Crear verdades más que descubrirlas. Las ideas sin consecuencias son inútiles. La verdad no es, acontece. El concepto de Dios o la idea de libertad no sólo no existen sino que no sirven ni interesan: si la libertad y la responsabilidad nos sirven para ser mejores y más felices, entonces se hacen verdad en las vidas de las personas que lo aceptan. El pragmatismo (que algo sirva) acepta desde la lógica racional hasta el empirismo sensorial, y hasta la mística, si sirven para algo (nada que ver con el frío pragmatimsmo de Pierce). Los psicólogos funcionalistas, y sus herederos los conductistas, desprecian el intelecto. El aprendizaje no es fruto de una actividad cognoscitiva sino que se explican por prueba y error, por recompensa/castigo. El pragmatismo es un método funcional no una doctrina.


Construyendo s/Principles: TEORIA MOTORA DE LA CON​CIEN​CIA (1892/1​896)

Las actitudes profesionales, incluso las comerciales, se impondrán sobre la psicología académica y científica.


Hugo Münsterberg y la teoría de la acción

La teoría de la acción de Münsterberg (el que dijo que para entender el vecino hay que observar lo que hace y no penetrar en sus funciones mentales) suprimía la voluntad (a lo que no se trevió James con su teoría motora), reduciendo la conciencia a sensación y conducta. La libertad haría impredictible la conducta humana: "nuestras ideas son efecto de nuestra actitud para actuar, son nuestras acciones las que moldean nuestro conocimiento". La voluntad es la consciencia de nuestra conducta. Al levantarme el proceso motor me hace consciente del mismo y ya puedo anunciar que me voy a levantar. La acción dispara la decisión. Como la tendencia encubierta a la acción de levantarme es previa al acto de levantarme, creo que mi voluntad la estoy llevando a cabo. La conciencia (proceso fisiólogico subyacente: reduccionismo) no interfiere en el proceso del estímulo-respuesta. ¿Para qué, pues, estudiarla?


Jowhn Dewey (1859/1952) y el arco reflejo

Presidente de la APA en 1.899, Dewey, filósofo del progresismo y profeta del liberalismo, se preocupó de reformar la educación de los hijos de inmigrantes, tanto rurales como de extranjeros. Las escuelas debían enseñar valores y reemplazar las costumbres (instintos y hábitos) por el cálculo racional. La psicología como conciencia social. Las nuevas metas éticas requerían de métodos psicológicos, desconfiando de los intelectuales por asociarlos a los aristócratas. En el control social las personas se vuelven números.


Dewey es el responsable de intentar superar el puritanismo americano mediante un control sobre la conducta que se traduciría en el "american way of life" de la que no se atreve a desviarse el buen americano.

Funcionalista, abandonando su idealismo hegeliano (?), se hizo instrumentalista (?). Rechazando la división entre estímulo y respuesta (arco reflejo), aseguró que se producían simultáneamente como efecto de nuestra adaptación al medio. La percepción no es pasiva sino que es conducta. El estímulo sólo es tal en tanto que se relaciona con nuestra conducta en curso: así el excursionista no (se) "apercibe" del crujido de una rama a su espalda mientras que al soldado en la trinchera le da hasta un ataque al oírla (feedback), porque está en condiciones de escucharla. La emoción y la sensación sólo surgen cuando la conducta necesita coordinarse de nuevo con la realidad, o sea adaptarse al medio. Escuchar es una conducta; oir, otra; reaccionar, otra. La emoción es un signo de una disposición a actuar conflictiva (huir o luchar, en el caso del soldado). Superada el alma, ahora también sobra la voluntad.
  DE LA FILOSOFIA A LA BIOLOGIA: LA PSICOLOGIA FUNCIONAL (1896/1910)

Los experimentos se hacen funcionales

James había desplazado el interés de la psicología de los contenidos a los procesos (mentales). Importaban las funciones, sobre todo la función de elegir. Los nuevos psicólogos experimentales se desplazaban a su vez de la introspección al estudio de E-R. El experimento de Angell haciendo que Watson, dentro de una campana, localizara el sonido cuando aquélla fuera golpeada, muestra cómo el entorno prevalece sobre la introspección, en cuanto a la determinación de la conducta. Del estudio del contenido mental se pasó al estudio de las funciones mentales adaptativas. Un tema principal sería el aprendizaje. El aserto "la conducta se ajusta al estímulo" sugería la posibilidad de aplicar el funcionalismo al campo social.

La definición de la psicología funcional

Titchener (inglés que al filo de este siglo, después de Wundt, rechazó el asociacionis​mo, el funcionalis​mo y la teoría del acto mental, siendo mentalista estructuralista atomista positivista reduccionista-fisiológico, no aceptando más que las sensaciones, ver tema 7) había planteado una analogía entre tres tipos de biología y otros tres de psicología, como sigue:


Biología


materia



Psicología

morfología


estructura, partes


psicol.experi​mental


fisiología


funciones



psicol.funcional


ontogenia


evolución, desarrollo


psicol.genética

añadiendo después la psicopatología, y apuntándose a la experimental.


Pues bien, no cabe estudiar funciones sin antes estructurar, dividir la conciencia en partes, aislarlas y definirlas, para poder atribuirles las funciones. (Y esto a cuento de qué?)

De contracorriente a corriente principal

Lo de que la conducta se adapta ella misma al ambiente sin necesidad de la conciencia, permitió al funcionalismo prevalecer sobre el estructuralismo de Titchener. La pregunta clave sería: ¿Y ESO PARA QUÉ SIRVE?


Calkins, Mary (1863/1930), otra presidenta de la APA, intentó reconciliar funcionalis​mo y estructuralismo mediante la "psicología del Yo", un yo poseedor tanto de contenidos conscientes como de funciones mentales. Nadie le hizo el mínimo caso.


Angell, James Rowland (1869/1949), funcionalista, rector de Yale, el que experimentó con Wundt dentro de una campana (el entorno versus la introspección), otro presidente de la APA, al atacar el estructuralismo de Titchener sentó las bases del comportamentalismo (behaviorism) al tender un puente entre éste y el mentalismo (?, el estructuralista​?, sí). Angell era consciente de que el funcionalismo era un paso intermedio, una reacción contra el estéril estructuralismo, y algo que podía encontrarse en Aristóteles, Darwin, Spencer y el pragmatismo. Los contenidos mentales son evanescentes y cambiantes, mientras que las funciones mentales (memoria, atención, juicio) persisten. El mentalista tiene el lastre de la psicología mientras que el funcionalista tiene las alas de la biología, centrándose el psicólogo en la función de la acomodación de la conciencia, la cual no se necesita ni para el aprendizaje


Triple sentido funcional de la psicología: 1: la función (biológica) de la mente es adaptar al organismo; 2: la conciencia es el resultado del funcionamiento psicológico del organismo (la mente en sí misma como una función biológica); 3: la psicología funcional prometía ser socialmente útil en la educación, salud mental o psicopatolo​gía.


(Lo extraño es que se autocalificara de psicología de la conciencia cuando ésta no les interesaba para nada)


En Europa la "psicología del acto" de Brentano o la escuela de Würzburg con su "pensamiento sin contenido" (sin imágenes) no dejaban de ser funcionalistas. En el UK influyó en James Ward (1843/1975), antiatomista, que veía el organismo como un todo: la percepción no es pasiva sino una "comprensión activa del medio", siendo la función de la conciencia adaptar el organismo a su entorno. (Ward, pastor, defendía como James la religión)


Ebbinghaus (1850/1909, tema 7:escuela de Würzburg, experimentos E-R) experimentó sobre la memoria (aprendizaje) consigo mismo contradiciendo a Wundt, quien le premió: utilizó listas de sílabas de tres letras sin sentido que revelaron el talante funcionalista de la mente (cómo?), adelantándose a los cognitivistas. Su obra On Memory sirvió de modelo en el tema de aprendizaje para conductistas, cognitivos y funcionalis​tas.



NUEVAS DIRECCIONES EN LA PSICOLOGIA ANIMAL (1898/1909)

La psicología animal desde Romanes utilizó dos métodos: el anecdótico para la recogida de datos, que Pavlov y Thorndike sustituirían por el experimental, y el inferencial, para su interpretación, que cayó en desuso.

De la anécdota al experimento

Thorndike, Edward Lee (1874/1949), Animal Intelligence, experimentaba con gatos, pollos y perros en cajas-problemas (condicionamiento operante: la respuesta "libre" se aprende mediante recompensa), en el sótano de la casa de William James. Aplicó la psicometría en su psicología E-R conexionista. La asociación es efectiva por el vínculo directo entre la situación y el impulso. Su conclusión sobre que los animales no razonaban sino que aprendían por "ensayo y error" fue contestada (Mills y Köhler) sobre la base de que sus medios no habían sido adecuados.


La ley del efecto dice que "de las muchas respuestas dadas a la misma situación, las que van acompañadas de satisfacción (recompensa), en igualdad de condiciones se conectarán más firmemente con la situación, de suerte que cuando ésta vuelva a presentarse, las respuestas recompensadas volverán a presentarse con gran probabilidad". Esta ley incluía también el castigo pero Thorndike lo desechó. El lenguaje no es sino una conducta operante mediante la cual la recompensa de la comprensión y la comunicación de ciertos sonidos arbitrarios hace que se aprendan, desechándose aquéllos que no consiguen una gratificación. (Su cálculo de que para una simple frase hacen falta más de 100.000 conexiones lo utilizaría Chomsky contra la tesis sobre el lenguaje de Skinner)


La ley del ejercicio dice que "toda respuesta a una situación se conectará a ella con una fuerza proporcional al número de veces que ha sido conectada y al vigor y duración de dicha conexión".


El aprendizaje humano, como el animal, es automático e inconsciente (costumbre y hábito). Thorndike planteó la eugenesia y la educación dirigida.


¿Fue Thorndike conductista? No. Fue comportamentalista. Su principio de pertenencia (John es carnicero, Harry es carpintero...: carnicero se asocia con John y no con Harry, aunque éste sea contigüo) choca con el condicionamiento clásico según el cual "los elementos que se presenten más próximos en el espacio y en el tiempo quedarán conectados en el aprendizaje", y recuerda más a la Psicología de la Gestalt que al conductismo. Su psicología conductual, empero, prescinde de la fisiología.


Sechenov, Iván Michailovih (1829/1905), Reflexes of the Brain (Reflejos del Cerebro), materialista, mecanicista, abandonó el mentalismo, ignorando la conciencia. Reduccionista a la fisiolofía, todo se reduce a movimientos de músculos. El pensamiento no es la causa de la conducta, al revés, ésta es la estimulación sensorial externa.Los movimientos voluntarios realmente son reflejos. El lenguaje es un encadenamiento de respuestas. Su seguidor Bechterev, V.M. llamó a esto refle​xología.

Pavlov, Ivan Petrovich (1849/1936), Nobel 1904, fisiólogo, psicología objetiva, materialista, mecanicista, investigó exhaustivamente y metódicamente el reflejo condiciona​do (condicionamiento clásico) y el aprendizaje, con rechazo total de la mente y el alma, no sólo innecesaria sino también peligrosa. Pavlov veía a la Gestalt como dualista. La respuesta condicionada él la llamó al principio "secreciones psíquicas". De él son los conceptos de generalización (estímulos similares), recuperación espontánea (el EC volverá a elicitar la RC), inhibición condicionada (junto con el viejo EC un nuevo EC pero ahora sin EI), discrimina​ción (aprendizaje de RC ante un E determinado y no ante otros: las discriminacio​nes demasiado finas producen neurosis), extinción (EC sin EI). Con el tiempo el EC no producirá la RC.


El problema de la mente animal

Al sobrar, y estorbar, el estudio de la mente animal para investigar la conducta animal, desde Watson se opinó que igualmente sobra la mente para estudiar la conducta humana.

REFORMULACION DE LA MENTE: DEBATE SOBRE LA CONCIEN​CIA (1904/1912)

¿Existe la conciencia? El empirismo radical

El pragmatismo era un método, no una posición filosófica. Ya James prescindió de todo lo que no fuera experiencia: la conciencia es sólo una función, un tipo de relación entre porciones de experiencias puras. De aquí se derivaron dos nuevas conmcepciones de la conciencia: la teoría relacional y la funcional de la conciencia.


La teoría relacional de la conciencia: el neorrealismo.

Recuérdese la teoría de la "copia" del conocimiento, donde persiste un dualismo entre el objeto percibido y el perceptor conocedor. Aquí la conciencia es un mundo de representa​ciones (separado del mundo físico) objeto de la "introspección", mientras que las ciencias naturales estudian el mundo físico mediante la "observación". Para los neorrealistas la conciencia es una relación de conocimiento, la relación entre el mundo y el yo. Así opinan Perry, Ralph Barton (1876/1957), Singer o Holt. El neorrealismo no duró mucho y fallaron en cuanto intento epistemológico para explicar el error. Si conocemos directamente, ¿por qué existen percepciones erróneas?


Perry, R.B. (1876/1957): Los contenidos de la conciencia no son exclusivamente míos, cualquiera puede descubrirlos. Conocemos la mente animal observando su conducta. Lo percibido (los perceptos) por un animal se revela por su conducta. Un objeto percibido es aquél hacia el cual se actúa. Pero la conciencia no existe como algo separado de las sensaciones experimentadas. Y como mis sensaciones también las perciben los demás, todos somos libros abiertos para su posible lectura por cualquiera. Mente y conducta funcionalmente son lo mismo. La memoria, más que el recuerdo de una idea pasada almacenada, es una presentación a la conciencia de un objeto ausente.


Singer, E. (1873/1954), explica que la decepción ante el "autómata enamorado" de James cuando descubrimos que no es una persona sino una máquina, se debe simplemente a que no podemos predecir cual será su comportamiento en el futuro, y no al hecho de que no tenga "alma". No es que inferamos la conciencia a partir de la conducta sino que la propia conciencia es conducta. Nuestra creencia es simplemente una expectativa de conductas probables. Creemos en la conciencia por tendencia a pensar que algo existe por el mero hecho de poder nombrarlo.


Holt, E.B. (1873/1946), mantiene que la conciencia no es más que una respuesta específica, y su contenido es el listado de los objetos que controlan mi conducta. Los objetos ante los que el organismo reacciona constituyen la conciencia. La psicología mentalista debe ceder el paso a otra comportamentalista.


La teoría funcional de la conciencia: el instrumentalismo.

Si la concepción relacional de la mente fue propuesta por James (1904), la instrumental fue de Dewey: el conocimiento como instrumento para entender y cambiar el mundo, lo cual es más activo que la anterior. Dewey calificó a los neorrealistas como teóricos del "espectador (pasivo) de la mente", ya que la conciencia era determinada por los objetos a los que responde. Dewey mantuvo una teoría representacional de la mente pero añadió su función adaptativa: su capacidad para anticipar consecuencias futuras y responder ante las mismas como si fueran estímulos para la conducta actual. Así es un instrumento para guiar al organismo en su adaptación al medio.


Aceptó de Watson que el pensamiento sea lenguaje (los animales no piensan ya que no hablan, ya lo dijo Descartes) y que gracias al lenguaje podemos pensar. Y como el lenguaje se adquiere por interacción social, Dewey subrayó la naturaleza social de la mente. La mente es una construcción social. La verdadera entidad mental es la misma sociedad.

CONCLUSION: EL DESCUBRIMIENTO DEL COMPORTAMENTALISMO (1910/1912)

El idealismo filosófico (tan importante para el estudio de la conciencia) fue reemplazado por el pragmatismo, el realismo y el instrumentalismo. La conciencia se había convertido en respuesta motora, relación y función. El estudio de la conducta susbtituyó a la investigación sobre los contenidos sensoriales. Todo estaba preparado para el auge del comportamentalismo (behaviorism). El paso lo dió la APA en Cleveland en 1.912.
TEMA 11. DESARROLLO DEL COMPORTAMENTALISMO (1913/30)




El Conductismo

generalidades:

El conductismo se basó en estudios empíricos de conducta animal.


Para el conductismo la psicología es (o debería ser) una ciencia natural.

No se estudia la conciencia ni siquiera como una reconstrucción a partir de datos de la conducta.


Su impacto se debió al método empleado (condicionamiento). Pero también su fracaso fue efecto del método empleado (empirismo radical, mecanicista). Watson negó que la psicología fuera "ciencia" (¿natural?) por carecer de método adecuado. Pretendió ser paradigmático (rompiendo con los métodos, los objetos y las metas) pero difícilmente podía ser una revolución kuhniana sin una ciencia en la base para revolucionar.


Las críticas de Hansun, Kuhn, Toulmin... contra la "posición heredada" positivista derrumbaron la filosofía positivista como alternativa a finales de los años sesenta.


sus antecedentes




pero nada de:

progresismo (sin atisbo de dualismo)

ni alma, ni conciencia, ni imágenes


periferialismo (sin estados centrales)

ni mente ni cerebro central


anti-intelectualismo (puro empirismo)

ni teoría, ni lo molar,


positivismo (sujeto a observación)


ni racionalismo


objetivismo (hechos, no especulaciones)

ni mentalismo


mecanicismo (leyes matemáticas)


ni logista,


naturalismo y "continuidad filogenética"

pero no innatista (o nativista)


ambientalismo (puro entorno)


ni fenomenologista


determinismo (predicción y control)

ni tampoco escepticismo.


sus rasgos específicos:


• utopía (metas de predicción inalcanzables)


• rompió con el pasado en el método empleado: el condicionamiento de Pavlov y la "ley del efecto", del condicionamiento operante (pero Watson rechazó la ley del efecto de Thorndike por considerarla mentalista).


• 2 etapas, 1913/1930: el conductismo clásico y ambiental de Watson, y



    1930/1950: el neoconductismo molar de Tolman y el neoconductismo mecanicista de Hull,

siendo 1950 el año del apogeo del aprendizaje (con Skinner).

formas del conductismo:
a) conductismo clásico (1913/1930).

• el conductismo ambiental radical de Watson,

• el conductismo lógico(-filósofico) de Carnap, Ryle, Wittgenstein,
b) neoconductismo (1930/1950)

• el conductismo molar (y propositivo) de Tolman,

• el conductismo mecanicista (y metodológico) de Hull,

• el conductismo informal, mediacional, de Kendler (y Osgood y Miller), (post-hulliano, puente entre Tolman-Hull y el nuevo cognitivismo, "procesos intervinientes" centralistas, entre E y R).


• el conductismo estricto, radical, de Skinner.

Es del filósofo del conductismo, Carnap, la frase: "la atribución de términos mentales no es sino una descripción de una conducta efectiva o probable". Conducta ímplicita, eso es la mente para Watson.


Monismo es el nombre que se le dió al rechazo de la existencia de una "sustancia mental".


sus supuestos:


• el asociacionismo


• el atomismo


• el periferialismo y ambientalismo, pero no heredable


• el aprendizaje como leit motiv.


• el positivismo lógico como método y como lenguaje.


Las leyes conductistas del aprendizaje se basan en que


• el animal es tabula rasa,


• las diferencias entre especies son mínimas,


• se puede condicionar a cualquier estímulo cualquier respuesta


• la evolución aporta poco a la conducta


• los factores innatos son irrelevantes


• su aplicabilidad general


La proclamación del conductismo

Watson, John Broads (1878/1958), psicólogo animal, positivista, padre del conductismo, Behavior, al que bautizó con este nombre, proclamó la psicología humana puramente objetiva, y no mentalista, en 1.913, rechazando la introspección como método (esotérico, acientífico, inútil e incontrastable) y negando la separación entre hombre y animal. La psicología mentalista hundía sus raíces en el alma y en la religión. Los reflejos condicionados son la sustancia del conductismo.

Identificó el funcionalismo con el estructuralismo ya que ambos se definían como "ciencia de los fenómenos de la conciencia". No existen procesos mentales funcionales que representen un papel causal en la determinación de la conducta. La nueva psicología estudiaría el ajuste al entorno y no el contenido consciente. Con ella cabría el control (social) de la conducta (individual).


Watson apoyó la psicología aplicada: la educativa, la publicitaria, la psicofarmalogía, la psicopatología y los tests mentales. Anatematizó los conceptos de mente, conciencia e imágenes, sustituyéndolos por los de estímulos, respuestas y hábitos. "Dada una respuesta, puede inferirse (retrodecirse) el estímulo; dado un estímulo, puede predecirse la respuesta". El complejo córtex cerebral es una simple estación de relés que conecta los E-R.


Ni siquiera el pensamiento está en el cerebro: es una reinstauración de actos musculares..., hábitos motores de la laringe. "Pensar es la contracción de sistemas musculares en el ejercicio del acto acostumbrado", lo que parece deducible de la teoría motora de la conciencia, aunque en ésta el contenido consciente refleja conexiones E-R sin afectarlas. El pensamiento es sólo un habla implícita. Las neurosis son desórdenes del habla, desórdenes de los hábitos, puros reflejos condicionados, ajustes pobres del comportamiento, corregibles mediante la aplicación de los principios de la conducta.


A un niño a quien daba miedo el ruido de un metal pero no las ratas, asociando este sonido con la muestra de la rata consiguió que el niño la temiera (normal: reflejo condiciona​do). Sus experimentos cuestionables y su "affaire" con la estudiante Rosalie Rayner le separaron del mundo académico.

Su influencia perdura, incluso después de la llegada del cognitivismo en 1.960.


Reacciones iniciales (1913/1918)

Hunter, Lashley, Kuo, Weiss..., aceptaron algunos aspectos del conductismo, pero no así Titchener o James.


Mary Calkins, que propuso sin éxito su psicología del Yo como puente entre el estructuralismo y el funcionalismo, ahora (1913) lo ofrecía para reconciliar el conductismo con el mentalismo. Otros como


• A.H.Jones (1915) aceptaron las ideas de Watson, pero en el campo de la biología, no de la psicología.


• H.C.McComas (1916) interpretó el conductismo como una extensión de la teoría motora de la conciencia.


• R.B.Perry (1921) lo comparó a la relación aristotélica de la actividad con su órgano correspondiente.


• Para S.Pepper (1923) el conductismo había despojado a la conciencia de su papel causal en la determinación de la conducta,


• Hunter (1923) explicaba el desencanto (contra el robot enamorado) por ser máquina.


• Para Woodworth (1924) era un programa y no un método.


• McDougall (1925) denunció que el conductismo nos trate como a máquinas.


• Jastrow (1927) le negaba novedad e incluía entre los conductistas a James, Peirce y Hall.

La definición del conductismo

Lashley, Karl (1890/1958), distinguió tres tipos de conductismo:


1. radical (o conductismo estricto): los supuestos únicos de conciencia no existen. Todo puede y debe explicarse desde bases mecánicas o químicas.


2. metodológico: los hechos mentales no son tratables científicamente.


3. reduccionista: definición fisiológica del conductismo, positivista y mecánica de La Mettrie (no es lo mismo que el 1?, mejor meter aquí el conductismo mecanicista de Hull).


El conductismo de Watson

Los tests mentales para la selección de soldados en la I Guerra Mundial eran penosos pero lo patético fue que estuvieron a punto de convertirse en paradigma kuhniano.


Watson se opuso a los eugenetistas sobre la base de que la mente, el temperamento, el talento, no son heredables sino que se adquieren por reflejos condicionados. Su radical periferialis​mo (no hay diferencias periféricas estructurales entres las manos y brazos) le impidió que entendiera los zurdos, ya que además negó el papel del cerebro, cuando hoy sabemos que los hemisferios derecho e izquierdo tienen funciones distintas.


Su ambientalismo radical le hacía pensar en mentes moldeables, máxime durante la infancia, ya que nacemos con pocos instintos: miedo, ira y respuesta sexual.


PRINCIPALES FORMULACIONES DEL COMPORTAMENTALISMO (1930/1950)
A)
Asentado el conductismo, se centró en el aprendizaje (ni en el pensamiento, ni en la percepción, ni en la dinámica de grupos...). Convertir la psicología en ciencia cuantificable devino en una obsesión en la década del 30. El método era la clave. El ambiente resultaba el adecuado para el positivismo lógico (ver tema 1), nacido en Viena, que marcó sus objetivos y su terminología, y que tomó tal nombre por aceptar como objetos de estudio los inobservables. Sus dos principios fueron la axiomatización formal de las teorías y la definición operacional de los términos teóricos.

La psicología y la ciencia de la ciencia (: el positivismo lógico)

Los "términos" teóricos del positivismo lógico quedarían ligados a los términos observacionales básicos, rechazando los sinsentidos metafísicos y religiosos, y mediante las "definiciones operacionales". Las teorías científicas son axiomas que relacionan términos (contrastables) teóricos entre sí. Los eventos deben, pues, ser predictibles bajo las nuevas leyes científicas. Los términos teóricos tienen que ser observables. Los términos mentales claro está que no cabe referirlos a estados mentales sino a clases de conducta. Procede, pues,


1) definir los términos teóricos operacionalmente, Esto es, el proceso de someter los términos teóricos a la observación, o sea, que los términos teóricos se definan por una operación empírica.


2) expresar la teoría en forma de axiomas teóricos (lo que aproxima la filosofía a la psicología) con los cuales se puedan hacer predicciones y


3) realizar experimentos para comprobar su cumplimiento.


Es por todo esto que S.S.Stevens, responsable de la incorporación de las definiciones operacionales en la Psicología, llamó al positivismo lógico la "ciencia de la ciencia".


Citando sólo cuatro figuras principales: Watson, Tolman, Hull y Skinner.


En 1950 S.Koch fue el primer apóstata del operacionalismo. Ya J.F.Dashiell alabó en 1939 que los axiomas, que aproximaban al positivismo lógico a la filosofía, fueran formulados por Hull matemáticamente.
B)
El conductismo propositivo (molar-operacional-intencional) de Edw.Chace Tolman

Tolman es el que más se separa de la "matriz disciplinar" del conductismo, anticipando el "procesamiento de la información" de la nueva concepción de la mente en la psicología cognitiva, sobre todo la fundada en los computadores.


El problema del conductismo es explicar los procesos mentales sin la mente: la experiencia y la conducta son producto de operaciones mecánicas del sistema nervioso. Los contenidos conscientes son puras sensaciones de movimientos musculares que informaban la conducta sin efecto causal sobre la misma.


Tolman, E.C. (1886/1959), electroquímico, positivista, A New Formula for Behaviorism, o Behaviorism and Purpose (1925), utilizó el "neorrealismo" de Perry y Holt para quienes la "introspección" era el escrutinio de un objeto del entorno (al no existir objetos mentales observables) y la "teoría motora" para expresar su tesis sobre la "acción retroactiva de la conducta en la conciencia". Como buen conductista metodológico admitía la existencia de la conciencia aunque la negaba como objeto de estudio en el dominio de la ciencia.


Los neorrealistas admitían el "propósito inteligente" en la conducta (así en la filosofía "hórmica" del mentalista McDougall). Para Tolman el "propósito" es un aspecto objetivo de la conducta perceptible para cualquier observador, y no una simple inferencia a partir de la conducta observada. La memoria, al igual que el propósito, es también un aspecto observable de la conducta. Recordar un objeto ausente es lo mismo que afirmar que la conducta actual es causalmente dependiente de ese objeto.


Al admitir el propósito y la cognición como aspectos observables y objetivos de la conducta, el conductismo de Tolman era molar, en contra del molecular de Watson que reducía la mente a contracciones musculares observables estructuralmente en sus elementos. Así pues Tolman concebía la conducta como propositiva, global, integrada y molar, afirmaciones hoy día vigentes en el cognitivismo. Para Tolman la "conciencia proporciona representaciones que guían la conducta".


El lenguaje tiene, además de una función referencial, una función expresiva: si digo "me duele el pie" me refiero a mi sensación de angustia además de al proceso corporal físico.


La conducta debe entenderse como una VD originada por VI ambientales e internas aunque no mentales, tales como los estímulos, la herencia, el entrenamiento, los estados fisiológicos, vga.: el hambre. Para conectar la VD con las VI los conductistas introdujeron "variables intervinientes" (las inobservables, situables entre E/R), formulables en ecuaciones a partir de valores dados en las VI para poder predecir la conducta: conductismo operacional, lo llamó el mismo Tolman. Anque luego saltó del "operacionalismo" a un realismo psicológico conceptualizando sus términos teóricos como estados mentales reales y no como ficciones útiles. Así, los mapas cognitivos son representaciones del entorno que nos guían en la conducta. Al final incluso aceptó el modelo del ordenador, describiendo la mente como la sala de control central en la que los inputs de entrada se elaboraban teniendo en cuenta el mapa cognitivo del entorno.

C)
El conductismo mecanicista de Clark Leonard Hull

Para Hull, Clark Leonard (1884/1952), Principles of Behavior (Principios de la Conducta (1943), emulando los Princi​pia Mathematica de Newton), el razonamiento y hasta el aprendizaje son de naturaleza mecánica. Místico del anti-misticismo, construyó una máquina para mostrar la lógica de los silogismos (sus máquinas psíquicas son representativas del papel heurístico de sus ideas). Entre La Mettrie y la IA, devoto de Newton, aceptó el asociacionis​mo de Hume y el espíritu geométrico de Hobbes (?), intentando una psicología-ciencia natural con leyes cuantificables, negando a la experiencia conciente ser objeto de estudio por la Psicología. Hull no creía en propósitos y cogniciones, en contra de Tolman.


Formuló leyes cuantitativas de la conducta y las sistematizó de forma deductiva.


Hull difiere de de Watson y Skinner en el valor que concede a la teoría formal y en el recurso a entidades hipotéticas.


Es con Hull con quien el aprendizaje es especialmente relevante.


Conclusión: Tolman versus Hull: conductismo propositivo contra el mecanicista.


1930/1940. Debate: si el propósito y la cognición son reales o más bien resultado de procesos mecánicos describibles en ecuaciones lógico-matemáticas. Cognitivo v. E-R.


Hull y Tolman compartieron su "cientifismo" y su "experimentalismo".


Ambos aceptaron a Herbert Spencer, ambos fueron conductistas metodológicos y ambos aprobaron el positivismo lógico. Pero...


...en una caja con jerarquía de familia de hábitos divergentes, una rata con tres destinos, R1 mejor que R2, y R2 más reforzado que R3, debilitada la fuerza de R1 por una barrera que lo bloquee, la rata irá a R2. Bloqueada ésta, irá a R3. Para Hull esto es una respuesta mecánica provocada por el estímulo en el destino elegible. Para Tolman es un mapa cognitivo en el cual la rata activa su insight. Hoy aceptamos la tesis de Tolman. Pero en un ranking de los años 60, el psicólogo más reconocido era Kenneth Spence (1907/1967), Hull era el octavo, y Tolman no aparecía entre los primeros 60.



CONCLUSION: TODOS SOMOS CONDUCTISTAS EN LA ACTUALIDAD

El conductismo radical del escritor B.F.Skinner, Behavior of Organisms (1938) en la postguerra oscureció los anteriores. La psicología aplicada creció más que la experimen​tal.

TEMA 12. LA PSICOLOGIA DESPEGA (1896/1950) Psicología aplicada/sociedad



(NO ENTRA EN EXAMEN !!!)

Robert Yerkes empujó la psicología a su reconocimiento con los tests para soldados en la Segunda Guerra Mundial. Luego vino la publicidad. Los galtonianos, como el racista Madison Grant, pedían que se prohibiera la reproducción e inmigración de las razas inferiores y, convencidos del origen genético de las diferencias raciales e individuales, se alarmaron ante la supuesta amenaza de los "débiles mentales", en vez de preguntarse por qué los más inteligentes se habían ido a vivir al norte. También podrían haber entendido que si sólo un 5% salía en el grupo A era porque el grupo A de oficiales sólo admitía un 5% del total.


En 1907 la primera ley de esterilización fue aprobada en Indiana. En 1932 eran más de 12.000 los esterilizados en más de 30 Estados, con California y Virgina a la cabeza. El Tribunal Supremo aprobó su constitucionalidad en 1927 (caso Carrie Buck): "mejor impedir que nazcan degenera​dos que no tener luego que matarlos, ejecutados como criminales o de hambre por subnorma​les". La negra Carrie Buck en Virginia fue esterilizada por parir una hija subnormal, la niña luego resultó brillante. Virginia no derogó tales leyes hasta 1981.


Los nazis aplicaron el plan eugenésico de McDougall en Alemania. Fueron más de 6.000.000 los judíos asesinados en nombre de la raza.


Tras la guerra los psicólogos se aplican a las empresas. Cambiando las condiciones de trabajo de empleadas de la Western Electric Co. mejoraba su productividad, y más cuanto más cambiaban. Tanto que volvieron a las condiciones originales, por probar, y entonces producían todavía más. No era el cambio, pues, lo que las motivaba sino la atención especial que se les dispensaba.


Margaret Mead volvió de Samoa y convenció a todo el mundo de las bondades de la vida sin stress en las islas del Pacífico Sur. La libertad sexual, oohhh!, y las desinhibicio​nes, oooohhh!, exigían imponer aquel modelo en nuiestra horrible sociedad. A otros que fueron allá a comprobarlo científicamente nos les pareció lo mismo, por lo visto no les fue tan bian. Todo lo que había ocurrido es que la srta. Mead había tenido una experiencia personal sumamente agradable.


Y los psicólogos con estos pelos. Suplicando indignamente ser reconocidos como científicos. No parece que pongan los medios. Aunque haya sido el instrumento más eficaz contra la fe religiosa (y a cambio proliferan los tarots y la astrología). Aunque se muestren a sí mismos como los valedores del orden social contra la rebeldía, el crimen, la enfermedad mental... y hasta la infidelidad matrimonial, cobrando por ello... y sin poder dar garantías.


Fue Freud, y no su psicología, quien ha dado a la humanidad nuevos aires donde poder respirar la libertad. Watson y Skinner propugnaron la crianza de los niños por funcionarios públicos. La Psicología como ciencia, para poder expedir certificados oficiales a charlatanes y timadores que puedan explicar el arte y las emociones con ecuaciones logarítimicas.


Y es que los científicos más que ser pagados por la Universidades son sus verdaderos medios de subsistencia, pues son ellos los que atraen las subvenciones y ayudas oficiales. Y como el que paga es el que manda en la tuna, los científicos investigarán lo que sugieran sus patrocinadores. Fullbright y Rockefeller no atendieron las demandas de las "ciencias sociales". Ford vio más lejos: la influencia del mass-media en el siglo XXI.






