
LA FUNDACIÓN DE LA PSICOLOGÍA

Los psicólogos tradicionalmente reverencian a un hombre, Wilhelm Wundt, como el fundador de la psicología, y a una fecha, 1879, como el año fundacional de la misma. 

La importancia que ha tenido Wundt para la psicología ha sido de carácter institucional, puesto que creó una ciencia independiente reconocida socialmente y un nuevo papel social para aquellos que la practicaban.

Sin embargo, desde el punto de vista conceptual, la psicología se fundó en tres ocasiones, dando origen cada una de ellas a una forma distinta de pensar en los problemas de la misma.

· La psicología fundacional más tradicional fue la psicología de la conciencia, el estudio introspectivo d la mente del adulto humano normal. Esta psicología fue una continuadora directa de la psicología filosófica, a la que hizo más rigurosa. Al frente de esta tradición está Wundt, aunque otros muchos autores formaron parte de ella. Ha sido la forma fundacional que ha tenido una influencia menos duradera.

· La psicología fundacional más famosa y notoria en su momento, fue la psicología del inconsciente de Sigmund Freud, que no ha sido tanto un rival para la psicología de Wundt, como su complemento. 

· Entre los psicólogos académicos, la psicología fundacional más importante ha sido la psicología de la adaptación. Su aparición es el fruto del trabajo de muchos autores, siendo William James el primero entre ellos. Para esta forma fundacional, el problema de la psicología no consiste en hacer una disección de la mente motivada por razones filosóficas, ni en la exploración terapéutica del inconsciente; más bien lo que debe hacer es un estudio biológico de la utilidad evolutiva de la mente y la conducta. La psicología de la adaptación comenzó como un estudio introspectivo de la actividad mental, pero pronto se convirtió en el estudio de la propia actividad, es decir, en el estudio de la conducta.
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