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TEMA 7.
LA PSICOLOGÍA DE LA CONCIENCIA.
Introducción: La fundación de la psicología.
En el último cuarto del siglo XIX la psicología aparece y se convierte en una ciencia autónoma. Wilhelm Wundt (1832-1920) fue el médico-filósofo que estableció la psicología como una disciplina académica.

El camino a través de la fisiología.
Wundt proclamó una alianza entre dos ciencias en su libro Principios de Psicología. La primera de ellas era la fisiología, que nos informa sobre aquellos fenómenos de la vida que percibimos a través de nuestro sentidos externos. La segunda era la psicología, en la que la persona se observa a si misma desde dentro. El resultado fue la psicología fisiológica, que se dedica a investigar aquellos procesos de la vida que requieren una aplicación simultánea de ambos métodos; y también tiene la tarea de iluminar la totalidad de los procesos vitales. 

En el caso de la psicología se tomó posesión de los aparatos y técnicas de la fisiología. Wundt también denominó psicología experimental a su psicología fisiológica, en reconocimiento a la importancia del aspecto metodológico de la alianza. 

La alianza ayudó a la psicología a formar parte de la pujante visión naturalista del mundo que estaba emergiendo con la ciencia. El nuevo campo de la psicología fisiológica podía establecerse como ciencia. Los psicólogos podían adoptar conceptos fisiológicos bien establecidos. 

La creación de la psicología fisiológica reveló otra teoría, el reduccionismo, que consistía en explicar los sucesos mentales y conductuales en función de causas fisiológicas. La idea de reducción ha vivido en las generaciones de psicólogos que sucedieron a Wundt, Freud y James. 

La última función de la alianza fue la de propiciar un movimiento táctico en la política académica del siglo XIX en Alemania.

El escenario cultural e intelectual: Los mandarines alemanes.
La China de Confucio estuvo gobernada por la élite, a la que se denominaba mandarines. La clase mandarín estaba abierta a todos aquellos que habían recibido una educación clásica. 

El historiador Fritz Ringer (1969) ha descrito a los intelectuales alemanes como conformando una clase mandarín propia, basada en la educación clásica de la personalidad (Bildung). 

Wundt tuvo varios antepasados intelectuales. Recibió una educación formal y obtuvo dos doctorados. Fue ayudante de Hermann von Helmholtz. Nunca mantuvieron posiciones teóricas muy cercanas. Se trasladó a Leipzig. Ganó un cierto grado de independencia para la psicología al fundar el Instituto Psicológico. 

En 1900 comenzó la publicación de su libro Völkerpsychologie (La psicología de los pueblos). Wundt desarrolló lo que creía que era la otra mitad de la psicología, el estudio del individuo en sociedad. Fue un ferviente nacionalista.

Los ingleses eran para él simples “comerciantes” que consideraban “la existencia completa del hombre sobre la tierra como una suma de transacciones comerciales que cada uno realizaba tan favorablemente como le fuera posible”.

Los alemanes, en conjunto, fueron intelectuales románticos. Rechazaron el atomismo y utilitarismo de la filosofía británica y fuero anti-individualistas. Los intelectuales alemanes buscaban continuamente la síntesis, la reconciliación de los opuestos en una verdad superior. 

La psicología de Wundt cumplía con esta tradición de los mandarines. 

El escenario intelectual: La investigación en las universidades alemanas.

Alemania estaba en la vanguardia de la Revolución Industrial. Estuvo especialmente abierta a la creación de nuevas disciplinas científicas que prometían una mayor producción de investigación de primera calidad mundial. 

Relacionado con esta misión educativa primaria de la universidad estaba el concepto de Wissenschaft, que guiaba la Bildung. Se podría traducir como ciencia, pero en el siglo XIX significaba conocimiento organizado sistemáticamente en torno a líneas filosóficas.

Wundt, desde su llegada a Leipzig en adelante, consideró a la psicología fisiológica como una continuación de la psicología filosófica tradicional con nuevos medios y nuevos conceptos tomados de la fisiología.

La psicología de la conciencia de Wilhem Wundt. 

Voluntad de sistema.

Wundt como buen mandarín,. Estuvo absolutamente atrapado por la “voluntad de sistema”. Ofreció dos sistemas de psicología distintos. El primero, acabó repudiándolo; el segundo fue cambiándolo considerablemente a lo largo de los años. 

Lo que permaneció constante fue la definición tradicional que Wundt había dado de la psicología como el estudio de la mente y la búsqueda de las leyes que la gobiernan. El objetivo de la investigación era reunir datos que hicieran posible realizar inferencias sobre procesos inconscientes.

Los intelectuales alemanes distinguían entre Naturwissenchaft, ciencia natural, y Geisteswissenchaft, ciencia espiritual. 

Los procesos superiores para la psicología científica, pertenecen al mundo del Geist (espíritu). 

Los métodos experimentales de la psicología fisiológica conducen a una aproximación que “está relacionada con la metodología de las ciencias físicas”. Por encima de estos fenómenos elementales “se alzan los procesos mentales superiores, que son las fuerzas que dirigen la historia y también la sociedad”.

Wundt afirmaba que la alianza entre fisiología y psicología se iba debilitando. 

Métodos.

Su concepción sobre el método central de la psicología, la introspección, se mantuvo inalterable. Wundt estuvo de acuerdo con las críticas a la introspección, reconociendo que solo podía construirse una ciencia de la conciencia a partir de resultados objetivos, obtenidos utilizando condiciones estandarizadas que fueran susceptibles de variación sistemática y duplicación. 

La Innere Wahrnehmung o “percepción interna” se refiere a un método precientífico de introspección filosófica de sillón que se lleva a cabo de una forma incontrolada y fortuita.

La Experimentelle Selbstbeobachtung o auto observación experimental, designa a un tipo de introspección científicamente válido en el cual se expone a los sujetos a situaciones estándar, que pueden repetirse, y en las que se les exige una respuesta sencilla y cuantificable. 

Wundt sostuvo que una experimentación cuidadosa podría mostrar la existencia de fenómenos a partir de los cuales pudiera llegar a deducirse la forma en la que trabajan los procesos inconscientes.

Valoró la experimentación cuando rechazó la existencia de los procesos inconscientes. 

El método de la introspección experimental estuvo limitado al estudio de las mentes normales de sujetos humanos adultos. Wundt reconoció, también, dos métodos: el comparativo-psicológico y el histórico-psicológico. El método comparativo se aplicaba al estudio de la conciencia en los animales, niños y perturbados. El método histórico se aplicaba a las diferencias mentales que están determinadas por la raza y la nacionalidad.

Cuando Wundt apartó la introspección experimental del estudio de los procesos superiores, la reemplazó por el método histórico de la Völkerpsychologie. 
Teoría e investigación.

Dos temas. En el primero se aplica el método de la psicología fisiológica a una vieja cuestión planteada: ¿cuántas ideas puede contener la conciencia en un momento dado? En el segundo se aplica el método de la Völkerpsychologie al problema de cómo los seres humanos crean frases y las entienden.

Psicología fisiológica.

¿Cuántas ideas puede contener la mente al mismo tiempo? El intento de conocer por la introspección el número de ideas que existen en nuestra mente es inútil ya que su contenido varía en cada momento.

Wundt descubrió que los sujetos experimentales que no tenían experiencia previa podían recordar en torno a cuatro letras; y que los sujetos que tenían práctica con la tarea podían recordar hasta seis, pero poco más.

Las letras como elementos aislados llenan con rapidez la conciencia, de forma que solo pueden percibirse de cuatro a seis letras en un momento dado, pero si estos elementos se organizan de alguna manera (en palabras)   puede captarse un número mucho mayor de ellos. La apercepción sintetiza las letras-elemento en un todo mayor, que se comprende como una idea compleja e individual y se capta como un nuevo elemento. 

Los sujetos avisan que perciben algunas letras de forma clara y distintiva, mientras que su percepción de otras es débil y vaga. La apercepción no solo era responsable de la síntesis activa de los elementos en totalidades, sino que también explicaba las actividades mentales superiores del análisis y del juicio. 

Wundt no descuidó ni los sentimientos ni las emociones, puesto que son una parte obvia de nuestra vida consciente. Estudió los sentimientos y las emociones por si mismos y su teoría tridimensional del sentimiento acabó convirtiéndose en fuente de controversia. Propuso tres dimensiones para los sentimientos:

· Placenteros contra displacenteros.

· Activación alta contra baja.

· Atención relajada contra concentrada.

Habló del reconocimiento, que es una forma de asimilación que tiene dos momentos: un sentimiento vago de familiaridad seguido del acto de reconocimiento propiamente dicho. 

Estudió los estados anormales de conciencia. Habló de las alucinaciones, depresiones, hipnosis y sueño. El esquizofrénico pierde el control aperceptivo que es característico de la conciencia normal (teoría desarrollada por Emil Kraepelin).

Völkerpsychologie.

Wundt creía que la psicología individual experimental no podía ser una psicología completa. Debemos recurrir al estudio de la historia si queremos entender el desarrollo de la mente. 

La Völkerpsychologie se ocupa del estudio de los productos de la vida colectiva, especialmente del mito, del lenguaje y las costumbres, que suministran claves de las operaciones superiores de la mente.

Wundt vio la historia como atravesando una serie de etapas desde las tribus primitivas hasta la era de los héroes y, después, la formación de los estados, para culminar en un estado mundial basado en el concepto de humanidad como totalidad. 

Su contribución más sustancial fue en el estudio del lenguaje. Articuló una teoría psicolingüística que le llevó a conclusiones que están siendo redescubiertas actualmente. El lenguaje era una parte de la Völkerpsychologie porque es un producto de la vida colectiva.

Dividió al lenguaje en dos aspectos: 

· Los fenómenos externos, expresiones producidas o percibidas en realidad.

· Los fenómenos internos, subyacen a la sucesión de palabras emitidas.

Es posible describir el lenguaje como un sistema asociado y organizado de sonidos que pronunciamos o escuchamos; esto constituye la forma externa del lenguaje. Los procesos cognitivos son las formas mentales internas del habla.

La producción de una oración comienza con una idea unificada que se desea expresar, la Gesamtvorstellung o configuración mental global. La función analítica de la apercepción prepara la idea unificada para el habla. 

La división estructural básica de dicha frase es la que existe entre el sujeto y el predicado y pude representarse en un diagrama de árbol. Sea G= Gesamtvorstellun, S= sujeto, y P= predicado:
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Las ideas más complejas requieren de análisis más complejos y, también, de diagramas más complejos.

El proceso se invierte en la comprensión del habla. Se necesita de la función sintética de la apercepción.

Muy raramente recordamos la forma superficial (externa) de lo que oímos, que tiende a desaparecer en el proceso de construcción de la Gesamtvorstellung.

Wundt también escribió acerca del lenguaje de los gestos, de los sonidos expresivos involuntarios, del lenguaje primitivo, de la fonología y del cambio de significado.

Después de Leipzig: nuevos métodos, nuevos movimientos.

La siguiente generación. 

La generación posterior a Wundt estuvo muy influenciada por el positivismo y creyó que los procesos mentales superiores tendrían que observarse directamente si la psicología iba a ser una ciencia erigida a partir de hechos positivos. El método de introspección simple fue sustituido por la “introspección sistemática”, una prueba poco precisa de conciencia, de carácter más retrospectivo, que en algunos aspectos se parecía más al psicoanálisis que a la psicología experimental.

La introspección sistemática: La escuela de Würzburg (1901-1909).

Oswald Külpe fue uno de los estudiantes de Wundt. Durante su breve estancia como profesor en la Universidad de Würzburg ayudó a desarrollar una nueva aproximación al experimento psicológico, en el que se reivindicaba que podía estudiarse el pensamiento de forma experimental.

Hermann Ebbinghaus emprendió el estudio de los procesos mentales superiores, concretamente de la memoria. Külpe parecía haber decidido que el pensamiento podía estudiarse experimentalmente y ser objeto de introspección.

Bajo la dirección de Külpe las tareas se hicieron más difíciles y el trabajo de introspección mucho más elaborado.

En las tareas los sujetos tenían que responder al problema que se les había planteado, y entonces describir los procesos del pensamiento que les había llevado a la respuesta.

Los autores de la escuela de Würzburg esperaban observar directamente el pensamiento tal y como este aparecía en estos experimentos.

Podía existir el pensamiento sin imágenes. 

En el experimento de A. M. Mayer y J. Orth se instruía al sujeto para responder con la primera palabra que se le viniera a la mente tras escuchar una palabra estímulo. El sujeto daba una rspuesta y el experimentador paraba el cronómetro. Meyer y Orth escribían, “aparte de las dos clases de procesos conscientes, debemos introducir un tercer grupo...Los sujetos informan frecuentemente que experimentan ciertos procesos conscientes que no pueden ser descritos ni como imágenes definidas ni como actos de voluntad”. Se había descubierto que en la conciencia existían sucesos que no van acompañados de imágenes.

El resultado del pensamiento sin imágenes fue un desafío para la ortodoxia psicológica y provocó una controversia que ayudó e instigó el nacimiento del conductismo.

Posteriormente, estos pensamientos sin imágenes fueron identificados como “pensamientos” y nada más. El pensamiento es un proceso inconsciente realmente. 

Wundt intentó falsear los datos de la escuela de Würzburg atacando el método empleado por estos autores. De acuerdo con Wundt, en estos experimentos sobre el pensamiento no existía ningún control experimental. Wundt afirmaba que era difícil sino imposible que un sujeto pensara en el problema al mismo tiempo que observaba los procesos que estaban ocurriendo. 

Titchener se hizo eco de lo que había planteado Wundt cuando afirmaba que los informes del pensamiento “sin imágenes” en absoluto eran descripciones de la conciencia.

Se rechazó la hipótesis del pensamiento inconsciente sobre la base de que lo que no es consciente no es mental, sino fisiológico, y por tanto, no forma parte de la psicología.

Ogden sugirió que los resultados diferentes que había encontrado Titchener en su laboratorio de Cornell y Külpe en Würzburg revelan “sesgos inconscientes” cuya base habría que buscarla en diferentes formaciones.

Los resultados del pensamiento sin imágenes representaron una anomalía en ciernes para ciertas formas de mentalismo. 

Los autores de Würzburg estudiaron el proceso del pensamiento. Sus resultados les llevaron a rechazar que el asociacionismo tradicional fuera una explicación adecuada de la mente. Su problema era: ¿Qué hace que esta idea y no aquella siga a otra idea dada? Si la palabra estímulo es “pájaro” el sujeto podría responder “canario”. El asociacionista puede afirmar que en ese caso, el vínculo pájaro-canario era el más fuerte en la red asociativa del sujeto. Con el método de la asociación restringida esto se complica. Establecemos una tarea específica para que el sujeto la ejecute, así como “señale una categoría subordinada” o “una categoría supraordinada”.

El asociacionismo fracasa cuando intenta explicar el pensamiento.  

La tarea establece una disposición mental en la mente que dirige apropiadamente el uso que hace el sujeto de su red asociativa. Los autores de Würzburg concluyeron que la disposición mental lleva a cabo el pensamiento incluso antes de que se presente el problema. Las investigaciones les llevaron a una psicología de la función.

La psicología norteamericana fue más funcional y la percepción que recibió la idea de la disposición mental fue mucho más favorable en Norteamérica que la recibida en el pensamiento sin imágenes.

El concepto de disposición tuvo sentido para los psicólogos funcionales norteamericanos interesados en las operaciones mentales, y los conductistas encontraron que podían reinterpretar este concepto como el establecimiento de tendencias determinantes en la conducta en vez de en la mente.

La psicología estructural.

Edwuard Bradford Titchener (1867-1927) fue un inglés que llevó la psicología alemana a Norteamérica. Fue enemigo del funcionalismo y del conductismo. Construyó su psicología sobre la premisa de que la mente estaba constituida de sensaciones o imágenes de sensaciones y nada más. Rechazó varios de los conceptos wundtianos como el de apercepción, concepto que hace referencia a algo inferido y no observado directamente.

La primera tarea experimental consistía en descubrir los elementos básicos de sensación a los que pueden reducirse todos los procesos complejos. Definió los elementos como la sensación más simple que puede encontrarse en la experiencia. Según sus propias palabras: “Presta tanta atención como sea posible al objeto o proceso que da lugar a la sensación y, cuando se retire el objeto o se complete el proceso, recuerda la sensación a través de un acto de memoria tan vívida y completamente como puedas”.

La segunda tarea de su psicología era determinar como las sensaciones elementales se conectan unas con otras para formar percepciones, idea e imágenes complejas. No todas estas conexiones eran de tipo asociativo, porque una asociación era un tipo de conexión que persistía incluso cuando ya no era posible obtener las condiciones por las que obtuvo dicha conexión.

La tercera tarea consistía en explicar las operaciones de la mente. La introspección sólo produciría una descripción de la mente. A los ojos de Titchener, la apelación a las entidades inobservables, como la apercepción de Wundt, era algo ilegítimo; punto de vista que refleja su positivismo. Buscó la explicación de la mente en la fisiología nerviosa observable. Redujo la atención a la sensación. Afirmó que las sensaciones a las que atendemos son simplemente aquellas que son más claras.

La psicología de la Gestalt. 

Los psicólogos de la Gestalt sostuvieron que la descomposición de los todos en sus partes constituyentes no es únicamente artificial, sino algo inútil que no revela nada acerca de la mente. Las raíces filosóficas estaban en la fenomenología, debíamos describir la experiencia tal y como se nos presentaba, nunca analizarla.

Christian von Ehrenfels (1859-1932) quería conocer como ciertas experiencias son capaces de mantener su carácter a pesar de los cambios sensoriales. Trataba el problema de las percepciones organizadas y abogaba por la existencia de un nuevo elemento mental.

Alexius Meinong (1853-1920) intentó especificar el origen de esta cualidad formal. Los elementos sensoriales están dados en la experiencia, y entonces la mente, a través de un acto mental, añade la cualidad formal que los estructura.

Los psicólogos de la Gestalt, de orientación fenomenológica, rechazaron tanto el atomismo elementalista como la interpretación de la cualidad formal ofrecida por la psicología del acto. Propusieron un experimento, en el que si dos luces se encendían alternativamente con una diferencia de tiempo de 0.2 segundos, el sujeto no percibía dos luces encendiéndose y apagándose, sino, una sola luz moviéndose de un lado a otro. 

Esta demostración experimental, a la que llamó fenómeno phi, fue el punto de partida del movimiento Gestalt.

Para el líder de este movimiento, Max Wertheimer (1880-1943) la idea de la Gestalt “no era solo una teoría de la percepción o del pensamiento, o una teoría de la psicología, o incluso una filosofía completa; antes de todo eso era una Weltanschauung, una religión que verdaderamente, lo abarcaba todo”.

Creen que existen totalidades cuya conducta no está determinada por la de sus elementos individuales, sino en donde los procesos de las partes están ellos mismos determinados por la naturaleza intrínseca del todo.

Wertheimer argumentaba que la psicología tradicional se soportaba sobre dos suposiciones erróneas. La primera es la hipótesis del haz o del mosaico, que utiliza para referirse al sensualismo. La segunda es la hipótesis de la asociación, 

Los psicólogos de la Gestalt utilizaron dos nuevos e importantes conceptos. 

El primero fue el campo psicológico, niegan que la experiencia sea como un mosaico. Ven a la experiencia como un campo constituido de partes que interactúan dinámicamente. Extendieron el concepto de campo para referirse al campo conductual en el cual tienen lugar nuestras acciones. 

No estuvieron dispuestos a postular una mente activa. Afirmaba Kofka que “la dinámica de los procesos está determinada por las propiedades intrínsecas de los datos”.

Estas “propiedades intrínsecas” deben actuar sobre el organismo. Esto nos lleva al segundo concepto importante, que es el isomorfismo. Sostenían que el cerebro no era una máquina de asociación sensoriomotora que muchos creían que era. En vez de eso, era un campo eléctrico. Las relaciones estructurales del campo conductual crean la pauta de campos isomórficos en el cerebro de aquellos sujetos que las experimentan. El insight es la resolución de las tensiones del campo cerebral que llevan a la solución del problema real. 

El movimiento de la Gestalt intentó evitar tanto el atomismo como el dualismo.

La psicología del acto.

Franz Brentano (1878-1917) insistía que lo más característico de la mente es que actúa. Los actos mentales se dirigen a contenidos, pero el acto es mucho más importante que el contenido. Tres clases de actos mentales:

· Idear (veo, escucho, imagino).

· Juzgar (rechazo, creo, recuerdo).

· Amar-odiar (deseo, quiero, anhelo).

A partir de aquí surge el concepto más importante de Brentano, intencionalidad, como criterio de mente.

El pensamiento se dirige hacia un objeto, y esto no debe confundirse con la idea de propósito, que es mucho más amplia. Todos los estados mentales se dirigen hacia algo. La intencionalidad separa la mente del cerebro. 

Brentano se mostró favorable a la psicología experimental.

El destino de la psicología de la conciencia.

La psicología de la conciencia no existe en la actualidad. Aunque alguno de sus métodos perduran. 

Lento desarrollo en Alemania.

La cultura mandarín del Bildung filosófico inhibió enormemente el desarrollo de la psicología en Alemania. 

En  1933, con la llegada de los nazis al poder se complicaron las cosas. Destruyeron el viejo sistema mandarín y expularon de Alemania a sus mejores mentes. 

Por otra parte, la psicología consiguió su autonomía con el régimen nazi. En Alemania, a la psicología aplicada se la llamó “psicotecnia”, y la psicotecnia consiguió su reconocimiento burocrático como campo de estudio independiente porque se necesitaban psicólogos formados que ayudarán en la selección de oficiales.

Traslado a Norteamérica.

El desarrollo de la psicología en Norteamérica dejó atrás al que había ocurrido en Alemania. 

Aunque Titchener creó una psicología de la conciencia  coherente con las líneas de la filosofía anglófona, su firme rechazo de la psicología aplicada, su personalidad irritable, y el hecho de que cultivara problemas de investigación arcanos le dejaron fuera de la corriente principal de la psicología en Norteamérica. El movimiento Würzburg tuvo una vida corta.

La influencia de la psicología de la Gestalt en EE.UU. es difícil de evaluar. No hay duda de que estos psicólogos fueron bien recibidos y respetados en Norteamérica. Todavía resulta confusa la profundidad de su influencia. Quizá su mayor contribución reside en haber reformulado el estudio de la percepción. 

Lo que los autores de la Gestalt objetaban no era que se analizara la experiencia en sus partes constituyentes sino que dicho análisis se realizara sobre partes arbitrarias. 

Los psicólogos de la Gestalt han reorientado el estudio de la experiencia. 

