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8 La psicología del inconsciente

La psicología propuesta por Freud se centraba en los procesos mentales anormales, tratando de desenmascarar la conciencia mostrándola como una marioneta a merced de impulsos primitivos repulsivos (y reprimidos).

Rechaza la construcción de una psicología experimental; en vez de experimentos, Freud utiliza la exploración clínica, buscando los orígenes ocultos de la conducta en el inconsciente (residuos primitivos de la evolución y la infancia).

La psicología de Freud es, fisiológica -influido por Ernst Brücke (fisiólogo)-,atractivos: 

Evita el localismo cultural: utilizando los descubrimientos terapeúticos como base de una teoría neuropsicológica de la mente y la conducta (el SN humano existe más allá de la cultura por lo que una teoría construida a nivel neural podría reivindicar universalismo)

Aunque actualmente la neurosis es considerada un trastorno completamente psicológico, en época de Freud eran estudiadas desde un punto de vista neurológico. Los síntomas físicos de la histeria - neurosis más común – se consideraban resultado de una alteración nerviosa y los tratamientos para eliminarla bordeaban la tortura (electroterapia, faradización, ahogos, duchas heladas, introducción de tubos vía anal, extirpación de ovarios, cauterización del clítoris, etc.).

El nuevo enfoque freudiano, al considerar la etiología de la histeria totalmente psicológica y específicamente sexual, provocó el rechazo médico general ( Krafft-Ebing...).

Freud estaba atormentado por dos propósitos: analizar la forma que adoptaría la teoría del funcionamiento mental si se introdujeran consideraciones cuantitativas (economía de los procesos mentales) y conseguir beneficios para la psicología “normal” a partir del estudio de la psicopatología.

“Neurosis actuales”: enfermedades físicas provocadas por un exceso o defecto de ciertas toxinas nerviosas. El sexo es importante en su origen; las toxinas pueden estar ocasionadas por prácticas sexuales inapropiadas (masturbación, abstinencia...).

“Psiconeurosis”: incluida la histeria; sus causas son psicogénicas y dependen de la acción de complejos emocionales inconscientes (reprimidos).

Los síntomas neuróticos en adultos tendrían su causa última en un trauma infantil o en un pensamiento inaceptable; en el momento en el que son gestados no tienen efectos patológicos, pero permanecen latentes hasta que reaparecen años más tarde, en forma de síntoma.

En su aproximación biológica acerca del desarrollo humano, Freud derivó de una posición mecanicista a una lamarckista (evolucionista). Amplió la ley biogenética para incluir e ella al desarrollo psicológico (la fases de desarrollo psicosexual serían una recapitulación de la vida sexual de las especies de las que procedemos).

El concepto fundamental para la nueva concepción biológica del desarrollo y el comportamiento fue el de instinto sexual. Freud adoptaría una posición ilustracionista, enfrentándose a la tradición mandarina alemana; propugnaba la eliminación de todo contexto cultural y el concepto de impulso sexual le dotaba de fundamentos.

Su visión de la motivación fue reduccionista y simplificadora (una serie reducida de impulsos provocaría directa o indirectamente la conducta). Es necesario que los instintos sean redirigidos desde sus canales innatos hacia otros que lo sean menos. El hambre o la sed son difíciles de recanalizar ya que son imprescindibles para la supervivencia, pero la sexualidad es un impulso poderoso que puede ser retardado o abandonado sin peligro para el organismo. 
La sexualidad sería un impulso que se prestaría a ser desplazado (sublimado) hacia actividades creativas o hacia la neurosis (antecedente en Schopenhauer) y el hecho de que las sociedades tiendan a regular su manifestación hace que éste se socialice generando, a veces, neurosis.

El Inconsciente 

Propuesto por Freud para ofrecer una explicación psicológica de la histeria. Contiene antiguos deseos y pensamiento procedentes de la filogenia o de la infancia, pensamientos repulsivos que han de ser alejados de la consciencia. Aunque ocultos, pueden llegar a expresarse en forma de síntomas (en histéricos) , sueños o lapsus lingua (en normales). 

Lo reprimido en el inconsciente era principalmente de naturaleza sexual, por lo que los deseos sexuales (sobre todo infantiles) estarían en la base de los síntomas neuróticos, del malestar contemporáneo y del comportamiento en general.

Antecedentes: Leibniz (“petite perceptions”), Herbat, Helmhotz, Charcot, Schopenhauer (“la bestia salvaje”), Nietzsche (“la conciencia es tan solo la superficie”); James y Brentano (profesor de Freud) rechazan la existencia de inconsciente (“los todos complejos aparecen directamente”). Para James, la consciencia (pag. 272) es un proceso cerebral, del que no somos conscientes, sin que tengan existencia psicológica propia y en base a ello, fenómenos como la hipnosis o la personalidad múltiple pueden ser explicados por mecanismos de disociación de la conciencia en vez de aludir a la existencia de un inconsciente.

· La primera aparición del inconsciente ocurre en “Estudios sobre la histeria” (Freud y Breuer, 1895), en el que se explica el caso de Ana O.

· En “El inconsciente” (Freud, 1915), describe con detalle su concepción del inconsciente, justificando su existencia y contestando a la crítica de James. Una prueba a cerca de su existencia era el éxito terapéutico del psicoanálisis;  otra hacía referencia al concepto cartesiano de las otras mentes.

Las ideas que superan la censura no acceden directamente a la conciencia, sino que se sitúan en el preconsciente, sin embargo, las ideas que no lo consiguen han de ser forzados (reprimidos) para permanecer inconscientes. Esta represión es dinámica y los pensamientos reprimidos generan tensión en forma de síntomas neuróticos, sueños, lapsus lingua o sublimación hacia formas más aceptables de pensamiento o comportamiento

El modelo topográfico de la mente (inconsciente, preconsciente, consciente) fue sustituido por un modelo estructural compuesto por tres sistemas: 

· Id  / Ello: irracional, innato, hedonista (equivalente al anterior inconsciente). Representa las bases biológicas de la mente, el origen de los motivos, el motor del comportamiento. El estudio del Ello consituye el núcleo de psicoanálisis freudiano.

· Ego / Yo: producto del aprendizaje, racional, (equivalente a conciencia y preconsciente).

· Superego / Superyó: moralmente irracional, compuesto a partir de imperativos morales heredados.

Los instintos

A diferencia de los escoceses, de Gall y otros, Freud adoptó una visión limitada de la motivación. Los animales poseerían unos pocos instintos compartidos con los seres humanos. El instinto más importante sería el sexo y, a partir de la I Guerra Mundial, la muerte.

La atención al sexo tenía su precedente en Havelock Ellis o en Karfft-Ebing (aunque éste repudiara a Freud).

El Freud, la importancia del sexo estribaba en que:

· Proporcionaba un fundamento biológico de la neurosis, de carácter universal. 

· Otra fue el descubrimiento de la sexualidad infantil como causa de la neurosis.

· Una tercera razón alude a la historia social: los contemporáneos de Freud encontraron dificultades para afrontar la sexualidad:

A medida que una sociedad se desarrolla económicamente, desciende el tamaño de sus familias. En sociedades rurales los hijos representan recursos laborales, convirtiéndose en el principal sostén para el mantenimiento económico de sus padres. En sociedades industriales, los niños son una responsabilidad económica, un gasto. La crianza y educación su caras y el tiempo previo a su inserción laboral, largo. A medida que aumenta la demanda de calidad de vida, los niños son un lastre económico.
Al no contar con los modernos anticonceptivos, las clases medias de la Europa victoriana sufrieron el problema del control de la natalidad. Para tener éxito económico los burgueses debían trabajar intensamente y tener gran autocontrol (también sexual); aunque detestaban el nivel de vida de las clases bajas, envidiaban su libertad sexual.

[ Hoy en día, la importancia dada al sexo resulta desconcertante, sin embargo es necesario revisar el contexto histórico en el que se vive Freud, para comprender que el sexo era realmente un problema psicosocial.]

El sexo

Es la sexualidad infantil la que se encuentra en la base de la neurosis; la resolución adecuada o no del complejo  de Edipo es crucial para interpretar la conducta normal o neurótica posterior.

Freud abandonó su teoría de la seducción sobre la histeria –que consideraba que la neurosis estaba causada por seducciones sexuales infantiles por parte de los padres- y la sustituyó por el complejo de Edipo. Causas:

1º.- Fracaso terapéutico 


2º.- Improbabilidad


3º.- Falta de indicios de realidad en el inconsciente, que impiden la distinción realidad-ficción.


4º.- Inconsistencia de dicho supuesto en el delirio (cuando las defensas mentales ceden).


Su viraje hacia el poder de Edipo Rey (Sófocles) o Hamlet (Shakespeare) comienza al considerar la seducción como fantasías edípicas de la infancia, manteniendo que las neurosis son el resultado del despertar inconsciente de acontecimientos fantásticos infantiles.

Las propuestas de Fliess respecto a la sexualidad (biorritmos, bisexualidad infantil innata, importancia de la nariz...) influyeron enormemente en Freud (aunque éste nunca lo reconociera).

Según J. F. Masson, Freud abandonó su teoría de la seducción por dos motivos: su deseo de congraciarse con la clase médica y el desastre del caso Emma Eckstein (a punto de morir por un negligencia de Freud y Fliess al operarla la nariz).

Cambio en la concepción de los instintos

Los instintos insatisfechos dan lugar a estados de tensión que el organismo intenta reducir satisfaciendo tal impulso, aunque temporalmente, por lo que con el tiempo el impulso ha de satisfacerse de nuevo, produciendo un proceso cíclico de tensión-satisfacción (compulsión a la repetición).

El estado óptimo es el alivio completo, la liberación absoluta de tensión -que ocurre sólo en la muerte- momento en el que se logra el propósito de la vida: la reducción de toda tensión.

Cada individuo convive con un impulso que tiende hacia la vida (Eros) y otro que tiende hacia la muerte (Tánatos); los instintos del ego preservan la vida del individuo, los sexuales (Eros) preservan la vida de la especie. 

El instinto de muerte proporciona una nueva visión de la agresión, inicialmente considerada resultado de necesidades frustradas y a partir de entonces, vista como un desplazamiento del instinto suicida del Tánatos hacia otros objetos, gracias a la represión temporal del Eros.

La interpretación de los sueños (1900)

El más importante, según el propio Freud. Un sueño constituye el camino real hacia el inconsciente.

Todos nosotros -neuróticos o no- llevamos en nuestro interior deseos conscientemente inaceptables, manteniéndolos inconscientes (reprimidos y, a la vez, protegidos de desgaste) pero activos; estos deseos presionan para acceder a la conciencia y durante la vigilia  nuestro ego consigue reprimirlos, pero durante el sueño la conciencia desaparece y la represión se debilita.

Para Freud, cada sueño es una realización de deseos, una expresión disfrazada de algún anhelo inconsciente; la diferencia entre un neurótico y otro sano, es que en el primero los medios de defensa se han debilitado, ocupando su lugar los síntomas.

La asociación libre es el método para descifrar los sueños y la histeria.

Tres ensayos para una teoría sexual (1905)

El impacto y la influencia de la elaboración freudiana derivan en su carencia de hipocresía, que provocó un cambio cultural.

Los tres ensayos son: “Las aberraciones sexuales”, “La sexualidad infantil”, y “La metamorfosis de la pubertad”.

En el primero de ellos, el autor señala dos aspectos importantes: el carácter innato de las perversiones y la consideración de las neurosis como “negativos de las perversiones”, que surgen a partir de la incapacidad del paciente para enfrentarse a algún aspecto de su sexualidad (los síntomas serían su propia vida sexual, carente de perversiones o de una sexualidad sana).

El segundo ensayo presenta las ideas al respecto de la existencia sexualidad infantil y del complejo de Edipo.

El último de los ensayos trata de la sexualidad adulta, comenzando con la pubertad – período en el que se activan los cambios de la maduración y se transmutan los instintos sexuales inactivos. En una persona sana, el deseo sexual se canaliza hacia otra de sexo opuesto. En una perversa, el placer asociado a algún instinto infantil es suficientemente intenso como para sustituir a la actividad genital. Una persona neurótica es vencida por las demandas sexuales de la vida adulta y sus necesidades sexuales se transforman en síntomas.

Freud introduce un concepto central para el análisis de la cultura: la sublimación, la forma más importante de desplazamiento. Podemos expresar nuestros deseos sexuales o podemos reprimirlos, apareciendo en sueños o en síntomas neuróticos. Una tercera vía consiste en emplear la energía sexual para desarrollar actividades culturales elevadas – arte, ciencia, filosofía-, en esto consistiría la sublimación.

El malestar en la cultura (1930)

La vida civilizada exige cada vez más demanda al Yo para controlar al Ello inmoral y para desarrollar actividades en vez de placeres simples.

En “El porvenir de una ilusión”, antecedente de “El malestar...”, Freud aborda la religión desde una perspectiva psicoanalítica, intentando desenmascarar los motivos infantiles que ocultan los sentimientos religiosos, para acabar afirmando que la religión “es una ilusión, un intento masivo de realización de deseos”, basada en sentimientos de indefensión infantiles y en el deseo de protección por parte de un padre todopoderoso; la religión propone un dogma que atrofia la inteligencia, manteniendo a la humanidad en estado infantil.

En “El malestar...” alude a la necesaria infelicidad del hombre civilizado que es más infeliz conforme más civilizada es su sociedad, pese a la necesidad de ésta como elemento protector –dilema de difícil salida.

Psicoanálisis y ciencia

Los positivistas consideran la hipótesis freudianas vagas y difíciles de evaluar.

Karl Popper constituye el más fuerte detractor del psicoanálisis, a través de su formulación del principio de falsabilidad.

Frente al principio de falsabilidad, Adolf Grünbaum - filósofo – propone el argumento de la concordancia, que sí es falseable.

Psicoanálisis y sociedad

Lacan, que considera el psicoanálisis como una interpretación más que una ciencia, considera a Freud, Marx y Nietzsche como los integrantes del Partido de la Sospecha. Su enemigo es la clase media: según Breuer, la motivación de Freud sobre la sexualidad era la provocación a los burgueses; Marx trabajó a favor de la revolución proletaria, contra el capitalismo y la burguesía; Nietzsche denunció la moral burguesa como inadecuada para alcanzar el super-hombre.

El arma común de todos ellos es el desenmascaramiento: de la depravación sexual, de la avaricia egocéntrica o de los cobardes resentidos.

--

· Autor que anticipa la idea de la existencia de estados mentales inconscientes:

· En sus “Estudios sobre la histeria”: abandona visión puramente médica y fisiológica a favor de la psicológica-inconsciente ¿?

· Obra que representa un intento de desarrollo de un psicología como ciencia natural: 

· Inconsciente en un sentido sistemático para referirse a: un espacio mental donde se hallan las ideas y deseos que se hallan presentes en la conciencia / una estructura mental carente de lógica, emocionalmente inestable y privada de contacto con la realidad exterior

· Energía con la que el yo reprime los deseos de muerte: eros / narcisismo / thanatos

· En “Más allá...” introduce: el complejo de Edipo / la meta es la muerte / 

· El Superyó representa: el agente de la moral interna / la base biológica de la mente / el componente racional de la mente / todas

· Obra que introduce el concepto de sublimación: Estudios sobre la histeria / sueños / tres ensayos / el malestar

· Evidencia según Freud sobre la verdad de la teoría psicoanalítica: éxito terapéutico / metodología experimental / a y b / ni a ni b

· El superyó: es aprendido / es irracional / se orienta a la realidad / tiende a la gratificación

· Freud presenta su modelo general de la mente como estratos en: histeria / sueños / psicología para neuros / tres ensayos

· Freud da buena acogida a la verificación experimental de sus teorías en : sus 1ºs escritos / sus últimos / toda su vida / nunca

· El yo es: racional / innato / irracional / moralista

· Sentidos del inconsciente (el que no proceda): colectivo / dinámico / descriptivo / topográfico

· El Ello es: aprendido / innato / moralista / racional

· La meta es la muerte en: sueños.tres ensayos / más allá del ppio placer / psico para neuros

· Freud trata de construir una psico experimental: en sus primeros escritos / en sus últimos / nunca

· En La moral sexual civilizada.. sobre: 

9 Psicología de la adaptación (1855-1891)

Nace en Inglaterra. Propagándose felizmente por Norteamérica (convirtiéndose en la única psicología). La más duradera e influyente dentro de la psicología académica. En el s. XX, la psicología de la conciencia de Wundt se había convertido en un anacronismo fruto del pensamiento alemán del s. XIX; al igual que la Gestalt; el psicoanálisis, sin embargo sigue vivo y con gran influencia popular.

La psicología basada en la evolución (lamarckista o darwinista), la psicología de la adaptación plantea dos cuestiones interrelacionadas:

1º.- La cuestión de la especie: si el cuerpo y el cerebro son productos de la evolución orgánica, de qué manera esta herencia moldea el pensamiento y la conducta.

2º.- La cuestión individual: el modo en el que un organismo se adapta psicológicamente a su ambiente (estudio del aprendizaje ).

Comienzos de la psicología de la adaptación en Gran Bretaña

Herbert Spencer (1820-1903)

“Principios de Psicología”, 1855. Por este libro puede considerarse a Spencer el fundador de la psicología de la adaptación, integrando el asociacionismo y la fisiología sensomotora con la evolución lamarckiana (que abarcaba la evolución orgánica, mental y societal.

En lo referente al individuo, consideraba que el desarrollo como un proceso mediante el cual las conexiones entre ideas llegaban a reflejar con exactitud las conexiones entre eventos que prevalecían en el entorno. Las conexiones se construían en base a la contigüidad. Su análisis de la mente es asociacionista atomista.

El cerebro es considerado un mecanismo asociativo sesoriomotor, aceptando lamarckianamente los instintos y los reflejos innatos como hábitos asociativo.

Otra consecuencia de su integración evolución-funcionamiento sensomotor es la idea de que las diferencias en los procesos mentales entre especies se reducen al número de asociaciones que sus cerebros son capaces de realizar. Todos los cerebros funcionan igual, la única diferencia es cuantitativa; 

“First Principles”, 1880: “...el hombre civilizado tiene un sistema nervioso más complejo que el no civilizado”.

Estas ideas serían fundamentales para el conductismo (psicología de la adaptación del s. XX).

Exponente del darvinismo social (aunque sus ideas son previas a Darwin).

Psicología darvinista: Sir Francis Galton (1822-1911)

Darwin y el ser humano

En “The decent man”, Darwin mostró su idea acerca del origen del hombre, situándolo en organismos inferioriormente organizados. El objetivo era la incorporación del hombre a la naturaleza; relegó la asociación como factor secundario en el pensamiento.

La psicología darwinista

En “Investigaciones sobre facultades humanas”, Galton indaga en cualquier tipo de mente (a diferencia de Wundt, que lo hacía en la mente adulta). Fue el primero en aplicar la estadística de forma sistemática, creando el coeficiente de correlación; inventó la asociación libre para indagar en la memoria; utilizó tests... influyendo metodológicamente en la psicología inglesa y estadounidense.

Su interés se centraba en as diferencias individuales, tratando de demostrar que las más importantes diferencias –caracteriales e intelectuales- eran innatas; participó en programas de eugenesia.

Aparición de la psicología comparada (moderna)

Basada en la evolución, investiga las diferencias entre habilidades de diferentes especies animales; antecedentes: Aristóteles, Descartes, Hume, escoceses...

Comienza con “La expresión de las emociones en el hombre y los animales”, Darwin 1872, en el que el autor expresa un teoría de carácter lamarckiano (nuestras acciones emocionales inicialmente voluntarias para convertirse en habituales y, más tarde, en hereditarias).

Los trabajos de Darwin fueron continuados por G. J. Romanes (“Inteligencia animal”, “ La evolución mental del hombre”), que introdujo el método objetivo y conductual (anecdótico) , C. Lloyd Morgan (“Introducción a la psicología comparada”, el canon), T. Hobhouse.
Romanes introdujo el método objetivo y conductual (anecdótico); distinguió entre inferencia objetiva (las que postulan la existencia de procesos cognitivos superiores en una conducta; legítimas en ciencia) e  inferencia proyectivo o eyectiva (basadas en analogías respecto a nuestros propios sentimientos; científicamente no legítimas)

Thorndike criticó el método anecdótico de Romanes.

La psicología en el nuevo mundo

Los primeros colonos americanos (protestantes) llevaron la religión evangélica y la filosofía de la Ilustración.

La filosofía escocesa del sentido común (Reid...) era perfectamente compatible con la religión.

El valor supremo fue dado al conocimiento útil: contrario a la metafísica, a la ciencia abstracta,  antintelectualista, ambientalista radical (atribuir los logros a causas personales, no a genes), antiteóricos...

Antecedentes predarvinistas:

J. Edwards (1703-1758): primer gran filósofo norteamericano. Empirista, asociacionista, escéptico, cristiano; su énfasis en la emoción como base de la conversión religiosa preparó el camino para la fórmula norteamericana de romanticismo e idealismo postkantiano: el trascendentalismo.
R. W. Emerson: contrario a los empiristas radicales.

Spurzheim, George Combe, Orson y Lorenzo Fowler: frenología. Galtoniana en cuanto al escrutinio de las diferencias individuales. Para Gall, las facultades cerebrales eran fijadas por la herencia; los Fowler (primeros consejeros de la psicología) mantenían que dichas facultades podían mejorarse.

La filosofía autóctona de Norteamérica: pragmatismo

1871-1872. Un grupo de jóvenes forman el Club Metafísico: O. W. Holmes, C. Wright, C. Peirce y W. James.

Wright: primeras teorías estímulo-respuesta.

Peirce: primeros experimentos psicológicos en Norteamérica.

James: bases de la psicología estadounidense (“Principles...”

Fruto de este club nace el pragmatismo, filosofía autóctona de Norteamérica, mezcla de Bain, Darwin y Kant; opuesta al sentido común escocés (dualista , religioso y creacionista), propuso una nueva concepción de la mente de corte naturalista.

Influencias:

Bain: las creencias son disposiciones para la acción.

Wright: combina la definición de Bain con Darwin, proponiendo la evolución de las creencias (o conductas): antecedente del conductismo radical).

Peirce: inició el pragmatismo; Kant buscó los fundamentos del conocimiento verdadero y definió la “creencia pragmática”: aquellas creencias contingentes que forman la base del uso efectivo de medios para alcanzar ciertos fines. La función del pensamiento es producir hábitos de acción, Máxima de Peirce: la verdad de una creencia recae en sus consecuencias concebibles sobre el modo de conducirse la vida (antecedente de definición operacional positivista). Planteó la posibilidad del pensamiento en máquinas.

Darwin: las mejores creencias son aquellas que trabajan a favor de nuestra adaptación a un ambiente variable.

El resultado final del Club fue que las creencias nunca pueden ser ciertas, por lo que el hombre ha de conformarse con aquellas creencias que le conduzca a acciones de éxito con el mundo. La verdad no es fija (Heráclito).

William James

Elaboró su versión del pragmatismo entre 1870-80. Combinó la fisiología con la filosofía.

A semejanza de Darwin, descubre que el contenido de la conciencia es menos importante que su función
 “La psicología es la ciencia de la vida mental”. Método: introspección ordinaria. Función primaria de la conciencia: elegir; cerebralista.

Teoría motora de la conciencia: los estados mentales tienen dos tipos de efectos corporales. Primero: el pensamiento de un acto, si no es inhibido, conduce automáticamente a su ejecución. Segundo: los estados mentales originan cambios corporales internos. 

Nunca acontece una modificación mental no acompañada de un cambio corporal.

Comprometido con la idea de libre albedrío; voluntarista; determinista;

La nueva psicología

En EE.UU. la psicología experimental fue denominada “nueva psicología”, para distinguirla de la vieja escocesa del sentido común, que era enseñada como pilar de la religión y la conducta cristiana; para los seguidores norteamericanos del sentido común, la psicología era la ciencia del alma y su método era la introspección.

Tras la guerra civil, la educación pasa a ser más secular, más naturalista.

G. Stanley Hall (discípulo de James) fue un gran promotor de la psicología experimental: estudios sobre procesos mentales superiores, antropología, psicología anormal, fenómenos mórbidos, psicología evolutiva (adolescencia); inició la publicación de AJP, organizó la fundación de la APA (1892)

10.- La conspiración del naturalismo. 





De la conciencia a la conducta (1892-1912)
Hacia 1910 la psicología se centra en la conducta, no en la conciencia: comportamentalismo, que, a diferencia del conductismo, acepta introducir conceptos mentales en sus explicaciones.

1892, comienzo de psicología moderna (fundación APA, gracias a G. Stanley Hall). En EE.UU. fue donde primero se convirtió en profesión.

Ladd, Bryan, Dunton rechazaron el nuevo enfoque de la psicología; se opusieron a la concepción fisiológica y de ciencia natural que había propuesto James, defendiendo en cambio el dualismo espiritualista; desacreditaron la sustitución de la introspección por la experimentación. 

Cattel (discípulo de Wundt) representaba todo lo contrario. Definió la nueva psicología como una ciencia cuantitativa y reclamó la utilidad de la psicología experimental.

John Dewey (1859-1952)

Filósofo progresista, profeta del liberalismo, preocupado por la educación (fundador de la educación progresista).

Alude a la Ilustración francesa para remover las instituciones sociales. 

Los progresistas estaban obsesionados por el control social, proponiendo científicos para los puestos más altos.

La meta de la sociedad no es la perfección, sino el prolongado proceso de perfeccionamiento (principio darvinista, evolución hacia lo conductual).

James y el pragmatismo

En respuesta a Ladd  (que ataca a la psicología como ciencia natural), James aceptó que en esos momentos, la psicología no era una ciencia, sino un “amasijo de descripciones fenoménicas...”. 

James consideraba la psicología como una rama de la biología, no de la filosofía; socialmente práctica. Su siguiente empresa sería el desarrollo del pragmatismo.

Hacia 1890 el interés de los psicólogos se desplazó hacia lo que la conciencia hacía, como ayudaba al organismo en su adaptación. El contenido era ya menos importante que la función. Toda idea carente de consecuencias es inútil y sin sentido.

La experiencia no cognoscitiva (esperanzas, temores, ambiciones...) forman parte de la realidad de una persona en igual grado que número, masa, dureza...: el criterio de verdad para James es mucho más amplio que en Pierce.

Para el empirista, las ideas de Dios o libertad no tienen significado ya que carecen de contenido sensorial. Para James, dichas ideas podrían marcar diferencias en cuanto a nuestro comportamiento.

El racionalismo se aferra a la lógica, el empirismo a los sentidos externos, el pragmatismo acepta lo que sea con consecuencias prácticas. Su posición es antiintelectualista ya que pone a la emoción y a la razón al mismo nivel

Esta psicología funcional era descendiente del darvinismo. Triunfo de Heráclito; ya nadie cree en las Formas platónicas. 

A partir del estrecho pragmatismo científico de Peirce (¿poseen los conceptos realidad empírica) , James crea un método amplio: el pragmatismo.

Inspirado por “Principios...”, aparece el funcionalismo.

El funcionalismo, al igual que el conductismo, desprecia el intelecto.

Construyendo sobre “Principles”: la teoría motora de la conciencia (1892-1896)

Teoría de la Acción (Hugo Münsterberg)

Hacia 1892, James, cansado de la psicología, busca un sustituto para su plaza en Harvard:  Hugo Münsterberg  (estudiante de Wundt, a quien se oponía). Su Teoría de la Acción suprimía la voluntad totalmente, reduciendo la conciencia a sensación y conducta: “si anuncio que voy a levantarme, no es porque haya alcanzado la decisión de levantarme, sino porque el proceso motor de levantarme ya ha comenzado y ha entrado en la conciencia”. Los contenidos de la conciencia son determinados por los estímulos que nos afectan, por nuestras conductas abierta y por los cambios en músculos y glándulas, la conciencia es tan sólo un epifenómeno, no es agente causante de la respuesta; la psicología ha de ser fisiológica-reduccionista (explicando la conciencia en términos de procesos psicológicos subyacentes). 

La psicología aplicada debería ser conductual.

El arco reflejo (John Dewey )

Tras 1890 y siguiendo Los Principios de James, Dewey se alejó de su idealismo hegeliano y comenzó a desarrollar lo que posteriormente denominaría instrumentalismo, convirtiéndose en el más influyente de los filósofos estadounidenses. Su artículos proporcionaron la base del funcionalismo (psicología nativa norteamericana).

El artículo más influyente fue “El concepto de arco reflejo en psicología” (1896) donde criticaba la postura asociacionista del mismo. Consideraba que el estímulo, la idea y la respuesta eran fases en la adaptación del individuo al medio.

La percepción no es pasiva, sino que es conducta en sí misma. Pero Dewey no lo atribuye a una focalización de la atención; prescinde del yo y de la voluntad (como Münstenberg). A veces, la conducta funciona por sí misma; sólo cuando necesita adaptarse surgen la emoción y la sensación (el excursionista no tiene que adaptarse al crujido de una rama, el soldado en combate sí).

De la filosofía a la biología: la psicología funcional (1896-1910)

La filosofía tradicional se había ocupado de las ideas que la mente contenía y de su verdad o falsedad.

La psicología tradicional de la conciencia mantenía la importancia del contenido consciente como objeto de estudio, sometiendo la conciencia a control experimental.

James desplazó el interés de los contenidos a los procesos (funciones); junto con Münstenberg y Dewey, preparó el camino a la psicología funcionalista.

Bryan y Harter (estudios sobre telegrafistas), adelantan dos aspectos fundamentales de la psicología funcionalista: su valor social y el énfasis sobre el aprendizaje.

La psicología funcionalista se orientó hacia una psicología de la adaptación mental

Titchener distinguió entre tres tipos distintos de psicología:

Campo de la Biología


Materia


Campo de la Psicología

Morfología



Estructura

Psi. Experimental
Fisiología 



Función


Psi. Funcional
Ontogenia



Desarrollo

Psi. Genética
Mary Calkins: psicología del yo, como forma de reconciliar la psicología funcional y la estructural.

James Rowland Angell: la psicología funcionalista se  ocuparía de las operaciones mentales. Publicó “La providencia de la psicología funcional”, replicando a Titchener, que inició el camino hacia el comportamentalismo. Eliminó por completo la mente al afirmar que la conciencia no es un rasgo indispensable del proceso de adaptación

La psicología funcionalista es funcional en tres sentidos: 1) considera que la mente tiene una función biológica (adaptar al organismo a las circunstancias); 2) describe la conciencia como resultado del funcionamiento psicológico del organismo; 3) promete ser socialmente útil (educación, higiene mental, patologías...).

Escuelas identificadas con el funcionalismo: Brentano (psicología del acto), Würzburg (preocupación por los procesos mentales y el descubrimiento del pensamiento sin imágenes), 

James Ward (1843-1975): antiatomista, funcionalista, darvinista, pragmático...

Ebbinghaus (1850-1909): demostró el error de Wundt en “On memory”, que trata sobre la formación de asociaciones aprendiendo listas de sílabas sin sentido que eliminaría el efecto del significado (contenido) sobre el  aprendizaje.

Mary Calkins: amplió el método del aprendizaje serial de Ebbinghaus con el procedimiento de pares asociados.

Nuevas direcciones en la investigación animal: (1898-1909)

Iniciado por Romanes, la psicología animal empleaba dos métodos: el anecdótico para la recogida de datos y el inferencial para su interpretación. El primero fue sustituido por el experimental por Thorndike y Pavlov y el segundo fue abandonado gradualmente.

El conexionismo de Edward Lee Thorndike (1874-1949)

Importante debido a su acercamiento teórico-metodológico a la investigación animal y a la formulación de una psicología E-R que denominó conexionismo.

Rechaza el método anecdótico. Su disposición experimental fue el inicio del posterior condicionamiento o aprendizaje operante.

Los animales no razonan, aprenden por ensayo y error, recompensa y castigo.

Criticado por Wesley Mills y W. Köhler debido a la artificialidad de sus condiciones experimentales y por que no permite al animal  razonar. El animal no razona porque no tiene toda la información para resolver el problema, por lo que recurre al ensayo-error.

Thorndike propuso dos leyes:

· Ley del efecto: de las muchas respuestas dadas a la misma situación, las que van acompañadas de satisfacción se conectan mas firmemente con la situación, al contrario que el castigo. Esta es la base del condicionamiento operante.

· Ley del ejercicio: la respuesta se conectará más firmemente cuanto mayor sea el número de veces que ha sido conectada con anterioridad y cuanto mayor sea el vigor y duración de las conexiones.

Postulados: el aprendizaje es inconsciente; sus dos leyes; estudio del lenguaje y la educación; comportamentalista (no conductista).

La neurociencia de I. P Pavlov (1849-1936)
El acercamiento experimentalista ruso a la psicología animal estuvo basada en un concepción mecanicista y materialista de la biología. Su fundador fue Ivan Michailovich Sechenov (1829-1905); antiintrospeccionista, antimentalista. En “Reflejos cerebrales” ya anticipaba el periferialismo watsoniano (la causa inicial de la conducta no recae en el pensamiento sino en la estimulación sensorial externa; los movimientos voluntarios son reflejos).

Bechterev (1867-1927) popularizó el objetivismo de Sechenov y lo denominó reflexología.

Ivan Petrovich Pavlov: seguidor de Sechenov; fisiólogo; Nobel en 1904 por sus estudios sobre la digestión. Materialista, objetivista, positivista, atomista, monista, antigestaltista. Aportaciones:

Condicionamiento clásico, generalización (la RC aparece ante estímulos similares al EC), discriminación (el sujeto realiza una RC ante E determinados y no ante otros); los síntomas neuróticos aparecen si se exige al sujeto una discriminación muy fina; la RC desaparece si se presente el EC no acompañado de EI (extinción); recuperación espontánea tras un periodo de tiempo sin ensayos (el EC elicitará la RC); inhibición condicionada...

El problema de la mente animal

Para Yerkes, los criterios del psiquismo se dividen en dos categorías:

1.- Estructurales: un animal dispone de mente si tiene un SN suficientemente sofisticado.

2.- Funcionales: aparición de conductas que indicaran presencia de mente. Más importante. El aprendizaje sería una señal de mente, lo cual era consistente con la psicología darvinista de James y con la psicología funcionalista de la época.

También establece tres niveles de conciencia, correspondientes a tres clases de conducta:

1.- Bajo: conciencia discriminativa.

2.- Medio: inteligente. Capacidad de aprendizaje.

3.- Alto: conciencia racional. Inicia respuestas (no sólo reacciona) ante las presiones del ambiente.

En “Educación animal”, Watson rechazó el mentalismo; aboga por el objetivismo el antiintrospeccionismo, el estudio del proceso de adaptación...

La reformulación de la mente: el debate sobre la conciencia (1904-1912)

Empirismo radical y la existencia de la conciencia

James argumentaba que no existe nada alejado de la experiencia. El debate iniciado por James hizo que surgieran dos nuevas concepciones de la conciencia que sirvieron de apoyo al comportamentalismo:

Teoría Relacional de la Conciencia (neorrealismo)

Para sus seguidores, un mundo de objetos físicos que conocemos de forma directa, sin mediación de representaciones internas. La conciencia es una relación entre el yo y el mundo: la relación de conocimiento. Esta idea básica de la teoría relacional de la conciencia fue desarrollada por Ralph Barton Perry y Edgar Singer.

Frente a la consideración mentalista de la conciencia (dualismo, introspección), Perry consideraba que el interior de la mente, mostrado por introspección, no era esencialmente distinto del exterior, mostrado por la conducta. Los contenidos de la conciencia no son exclusvamente privados, cualquiera puede descubrirlos, atendiendo a la conducta o a los estados del propio cuerpo.

Para Holt, la conducta siempre está controlada por y dirigida hacia un objeto real, una meta, y ha de explicarse descubriendo los objetos hacia los que se dirige. Los objetos ante los que el sujeto reacciona constituyen la conciencia. Estudio de conciencia y de conducta son la misma cosa.

Teoría funcional de la conciencia (instrumentalismo)

Mientras que los neorrealistas desarrollaron la concepción relacional de la mente propuesta por James (a la que Dewey llamaba teoría del espectador), Dewey y sus seguidores desarrollaron la concepción funcional, llamada instrumentalismo debido al énfasis de la mente como actor efectivo sobre el mundo y del conocimiento como instrumento para entender y cambiar el mundo.

Propuso que la mente consistía en la capacidad para anticipar consecuencias futuras y responder anticipadamente como si fueran estímulos presentes; la mente es un conjunto de representaciones del mundo que instrumentalmente sirve para guiar adaptativamente al organismo en su entorno.

Dewey subraya la naturaleza social de la mente y en ocasiones niega su existencia en los animales.

El hombre no dispone de conciencia a priori, ya que el lenguaje se adquiere por interacción social, por lo que la mente, el pensamiento es una construcción social; elimina la privacidad de la mente individual.

Conclusión: el descubrimiento del comportamentalismo (1910-1912)

Por estas fechas, el idealismo filosófico fue reemplazado por el pragmatismo, el realismo y el instrumentalismo, corrientes que negaban un lugar privilegiado en el universo para la conciencia.

En EE.UU, la psicología se alejaba del estudio estructural del contenido mental, centrándose en el estudio funcional de los procesos mentales.

También cambiaba la técnica experimental, pasando de la determinación introspectiva de los estados mentales a la determinación objetiva de la influencia de los estímulos sobre la conducta.

--

11.- La psicología despega. La era conductista (1913-1950)

El desarrollo del comportamentalismo (1913-1930)

La proclamación del conductismo

EL 13 de Febrero de 1913, John Broadus Watson, psicólogo animal, expone en su conferencia “La psicología desde el punto de vista conductista” la proclamación de una nueva clase de psicología: el conductismo.

Watson niega el mentalismo, la introspección, el antropocentrismo, 

Influenciado por el positivismo de Comte; por la teoría motora de la conciencia (el contenido consciente simplemente refleja conexiones E-R, sin afectarlas; niega la existencia de procesos iniciados centralmente el pensamiento es una conducta implícita).

Reacciones iniciales (1913-1918)

--

La definición del conductismo (1919-1930)

La Primera Guerra Mundial supone un punto de inflexión en la discusión en torno al conductismo.

La definición del conductismo sigue el espíritu de La Metrie, buscando las bases fisiológicas de la mente y la conducta. El principal exponente de este enfoque es Karl Lashley, neuropsicólogo estudiante de Watson, que propone tres formas de conductismo:

1 y 2.- Conductismo metodológico

3.- Conductismo estricto, radical: los hecho supuestamente únicos de conciencia no existen.

La elección entre conductismo y psicología tradicional es la elección entre una visión científica y otra humanista, incompatibles.

El conductismo de Watson en acción

Su trabajo con niños más famoso es “Conditioned Emotional Reaction”; llevó  a cabo un experimento para mostrar que los niños nacen solo con unos pocos instintos (miedo, ira y respuesta sexual) y que el resto de las emociones son versiones condicionadas de estos instintos incondicionados.

Principales formulaciones del comportamentalismo (1930-1950)

El funcionalismo había tomado como criterio de la mente animal la capacidad de aprendizaje, el comportamentalismo magnificó su importancia; 1930-1950, Edad de Oro de la Teoría en psicología (sólo para el aprendizaje).

Los psicólogos adoptaron el positivismo lógico como método y lenguaje.

Psicología y ciencia de la ciencia

Imagen de la ciencia establecida por el positivismo de Comte: descripción, predicción y control.

Posteriormente, evidencias físicas como el electrón o el átomo hizo que el positivismo cambiara sus términos, apareciendo el positivismo lógico. Éste comenzó en Viena tras la IGM y sus aspectos fundamentales para los psicólogos fueron la axiomatización formal de las teorías y la definición operacional de los términos teóricos.

Términos de observación: propiedades directamente observables de la naturaleza (longitud, peso...); definición operacional: basadas  en  un término de observación  ligado al término teórico (masa=peso a nivel del mar).

El conductismo de Tolman

Watson, Lashley y otros conductistas mantuvieron que conciencia, propósito y cognición eran mitos y que la tarea de la psicología era describir la experiencia y la conducta como productos de las operaciones mecánicas del SN. Para ello, se podía utilizar la teoría motora de la conciencia, al mostrar que los contenidos conscientes eran tan solo sensaciones de movimientos musculares que informaban de la conducta sin efecto causal sobre la misma.

Tradicionalmente, se evidenciaba la existencia de la mente por la experiencia consciente mediante la introspección y por la aparente inteligencia y propositividad de la conducta. Siguiendo a Perry, Tolman encontraba que las contracciones musculares propuestas por Watson eran demasiados groseras y simples para explicar cualquier evidencia. Tolman era un conductista metodológico, admitía la existencia de conciencia pero negaba su estudio científico. Su conductismo era molar (Watson: molecular), propositivista, global, integrado y neorrealista.

Tras su estancia con Carnap en Viena, redefinió su conductismo como conductismo operacional.

Concibió los términos VI, VD y mapa cognitivo y anticipó la explicación de la mente basada en el procesamiento de la información.

El conductismo mecanicista de Clark Leonard Hull

Para Hull, el pensamiento, el razonamiento, el aprendizaje, etc. son de naturaleza mecánica y explicables matemáticamente.

Influido por el espíritu geométrico de Hobbes, el asociacionismo de Hume,  por Newton, el positivismo lógico, 

El problema del conductismo era explicar la mente.

Neoconductista. Intentó construir máquinas pensantes (anticipando la IA). A partir de 1937 identificó su sistema con el empirismo lógico.

Teoría del aprendizaje deductiva, cuantitativa y formal.

Obras: “Teoría matemático-deductiva del aprendizaje de rutinas”, “Principios de conducta”.

Tolman vs. Hull

Tolman: propositivo; no tuvo discípulos;

Hull: mecanicista; carencia de mente; mayor impacto que Tolman; discípulo: Kenneth Spence

--

13.- Psicología ecléctica (1950-1958)

Problemas con el conductismo

Tras la IIGM, el conductismo entra en crisis. Koch, Beach o Lashley, lo critican

Lashely ataca las bases de la teoría E-R, y anticipa–al igual que Tolman – la idea de que la mente/cerebro es como un ordenador. Critica el funcionamiento asociacionista.

Beach critica el paradigma de Spencer, retando la idea de que todos los cerebros-mente funcionan igual.

El conductismo filosófico

El conductismo psicológico apareció como consecuencia de los problemas de la psicología animal y como reacción al mentalismo introspeccionista.

En “El concepto de la mente” (1949), Gillbert Ryle ataca el denominado dogma del fantasma en la máquina iniciado por Descartes. Ryle, pseudoconductista, rechazó el dualismo.

Ludwing Wittgenstein: rechaza los objetos y procesos mentales. Los términos referidos a procesos mentales son términos con parecido de familia, sin una esencia definitoria. El trabajo de Würzburg para dejar al descubierto los procesos mentales estaba abocado al fracaso, porque tales procesos no existían. No podemos explicar la conducta, pero podemos comprenderla.


La acción humana sólo tiene significado dentro de una forma de vida.
El conductismo radical: 1938-1958

Skinner rechaza igualmente el Superyó, la apercepción, la fuerza del hábito, los mapas cognitivos...

Similar al rechazo de Aristóteles de las formas platónicas (las formas eran entidades ficticias, inobservables, introducidas en el universo para explicar entidades que si podían verse; pero estas formas no añadían nada a nuestro entendimiento del mundo observable, y ellas mismas habían de ser explicadas) y del rechazo de Ockham hacia la doctrina de las facultades mentales (recordar no implica la existencia de un facultad de memoria inobservable; recordar es un acto mental, no una facultad).

El análisis experimental del comportamiento

Inspirado por Pavlov. Su trabajo suele denominarse conductismo descriptivo. La psicología skinneriana es muy similar a la de Titchener (sustituyendo en éste, conciencia por conducta). Busca el control (predecir es insuficiente).

“La conducta de los organismos” (1938): primera obra. Distingue entre dos tipos de conducta aprendida, aprendizaje o conducta respondiente (reflejos, conducta involuntaria) y aprendizaje o conducta operante (voluntaria). 

En análisis experimental del comportamiento consiste en la descripción sistemática de las contingencias de reforzamiento tal y como acontecen en todas las formas de conducta humana y animal.

Estas contingencias se analizan de forma darvinista. No hay lugar para el vitalismo, la mente o la teleología.

Aspectos diferenciadores entre Skinner y otros:

1.- Las respuestas operantes no son nunca provocadas.

2.- Mantiene que el organismo puede verse afectado por variables controladoras, no necesariamente estímulos.

3.- Definición de la conducta: movimiento en el espacio. Conducta operante: una clase de respuesta.

Prescinde de los diseño basados en la estadística; la estadística o la inferencia no son necesarias.

La interpretación de la conducta humana

Continuidad de la conducta animal en el hombre. Principal empresa: interpretación conductista del lenguaje, la percepción del habla (en “Verbal behavior”,1957, considerado por él su aportación más importante), la construcción de una sociedad utópica (“Walden II”,1948, “Ciencia y conducta humana”, 1953).

“Verbal behaviour”: tacto (respuesta operante verbal bajo el control estimular del entorno y que es reforzado por la comunidad). Su análisis era nominalista extremo; sólo existe hábito verbal. Estímulos privados: estímulos internos desconocidos por el observador externo, pero experimentados por el sujeto y abarcables en cualquier análisis conductista de la conducta humana. El pensamiento es conducta bajo el control de las contingencias del reforzamiento.

Heredero del deseo progresista watsoniano de controlar científicamente las vidas humanas en interés de la sociedad (darvinismo) y de la tradición optimista ilustrada sobre el progreso humano (Rosseau).

Las raíces de la ciencia cognitiva (1943-1958)

Los seguidores de Hull y Tolman se separaron de la tradición watsoniana. Tras la IIGM, los procesos cognitivos reciben una especial atención. A la larga, la más importante aproximación a la cognición humana se origina en las matemáticas y la ingeniería eléctrica, surgiendo la IA.

El conductismo informal

Hull propuso que, a veces, las cadenas de conductas E-R contenían respuestas encubiertas inobservables, que generaban estímulos internos inobservables, sirviendo de mediadores entre el ambiente y la respuesta del organismo.

Osgood y otros se aferraron al concepto de mediación como solución al problema del pensamiento humano. El pensamiento se podría concebir como pares simbólicos encubiertos de Es y Rs mediadoras. Osgood aplicó sus ideas al lenguaje; otros (Maltzman, Goss lo aplicaron a la resolución de problemas y a la formación de conceptos. 

El más amplio programa de psicología humana en esta corriente fue la teoría del aprendizaje social de Neal Miller.

El conductismo mediacional (Kendler, Miller, Osgood) resultó ser un puente entre el comportamentalismo inferencial de los años 30 y 40 (Hull y Tolman) y el comportamentalismo inferencial de los 80 (la psicología cognitiva).

Las primeras teorías cognitivas

No todos los psicólogos interesados en la cognición trabajaron dentro del marco mediacional neohullino:

Piaget había estado estudiando el desarrollo cognitivo, los psicólogos sociales estudiaban las creencias, actitudes, la persuasión, Bruner estudiaba la dinámica de la personalidad y la percepción...

Epistemología genética:

Piaget comenzó desde una perspectiva biológica (al igual que Freud o Wundt), que fue abandonando debido a:

1.- Sus interese epistemológicos.

2.- Experimentó el psicoanálisis.

3.- Trabajó con el colaborador de Alfred Binet, Theopile Simon, administrando tests de inteligencia a niños.

Este eclecticismo hizo posible una formulación psicológica cognitiva única. Piaget denominó a su campo de estudio epistemología genética (estudio de los orígenes del conocimiento en el desarrollo de los niños).

Su acercamiento estuvo influenciado por Kant. Psicología europea (interés en la mente en general, no en individuos concretos; poco interés en lo aplicado).

Su obra comenzó a ser leída tras el ocaso conductista.

Psicología social:

Estudio de la persona como ser social. Disciplina muy ecléctica, sin una visión coherente de la naturaleza humana que la dote de unidad.

Teoría de la disonancia cognitiva (Festinger 1957): trata sobre las creencias de las personas y sus interacciones. Las creencias han de ser acordes unas con otras. Cuando chocan, inducen a estados desagradables (disonancia), que el sujeto trata de reducir. Esta teoría es inconsistente con la ley del efecto. 

La New Look en percepción:

Jerone Bruner. Esta teoría surgió de un intento de unificar distintas áreas de la psicología (percepción, personalidad, social) y del deseo de refutar la concepción prevaleciente en torno a la percepción –humeiana; proceso pasivo; impresiones.

Bruner y sus colegas propusieron una visión de la percepción en la cual el perceptor adoptaba un papel activo. Técnica de la defensa perceptiva.

La inteligencia artificial

Concepto importante: retroalimentación informativa (concepto antiguo, hecho científico por Rosenblueth, Wiener y Bigelow).

Turing: planteó la posibilidad del pensamiento en máquinas. Prueba de Turing (que el ordenador consiga engañar a un interlocutor haciéndole creer que es una persona). Máquina de Turing (teórico ordenador intencional).

Miller: “El mágico número siete...”.

Logic Theorist y GP (más potente): Programas solucionadores de problemas desarrollado por Newell, Shaw y H. Simon en 1958.

--

14.- Los años de confusión (1958-1978)

Desafíos al conductismo

La psicología humanista

Al igual que los humanistas clásicos griegos creían que los valores para guiar la acción humana debía encontrarse dentro de la naturaleza de lo humano y en la propia realidad natural. No aceptan el conductismo porque éste no aprecia la subjetividad, conciencia y libre albedrío del hombre. Los humanistas no buscaban derrocar a los conductistas o a los psicoanalistas sino construir sobre los errores de éstos y llegar más allá

Carl Rogers: Psicoterapia basada en el cliente. Crítico del conductismo

Abraham Maslow: el más destacado teórico y organizador de la psicología humanista. Estudió a personas creativas (autorrealizadores) 

La lingüística cartesiana

Noam Chomsky revivió el programa racional de Descartes, proponiendo explicaciones del lenguaje marcadamente formales, entendido como el órgano a través del cual la razón se expresa y resucitando la noción de ideas innatas. Entró en conflicto con el conductismo.

Ataque a la Conducta Verbal: Verbal Behavior muestra que el lenguaje podía explicarse aplicando los principios de conducta formulados a partir del estudio con animales, negando que existieran diferencias entre los humanos y los animales.

Chomsky criticó con dureza las afirmaciones de Skinner. Atacó los términos técnicos de Skinner (estímulo, reforzamiento. Chomsky defiende una concepción innatista de la adquisición del lenguaje, exclusivo de la especie humana. “Syntactic Structures”.

Erosión de los cimientos

Desaparición del positivismo

Durante los años 50, el paradigma positivista fue desmoronándose. La crítica más contundente al positivismo y al conductismo vino de Thomas Khun en “The structures of Scientific Revolutions”.

Limitaciones al aprendizaje animal

John García estudió una forma de condicionamiento clásico que denominó náusea condicionada. Sus hallazgos parecían apuntar hacia un control central del aprendizaje parcialmente determinado por la herencia.

Conciencia y aprendizaje humano

Greenspoon (aprendizaje sin conciencia): en aparente ausencia de conciencia de la conexión entre los plurales y el reforzamiento, la producción de plurales aumenta durante el entrenamiento y disminuye durante la extinción (como predice la teorías del aprendizaje operante).

Dulany pone en duda lo anterior. Sólo los sujetos que son conscientes de las contingencias del reforzamiento son capaces de aprender.

La psicología cognitiva se autoafirma

Como consecuencia de las debilidades conductistas, la psicología cognitiva recibió más atención y seguidores que nunca. Dos formas distintas: el estructuralismo y el procesamiento de la información.

El estructuralismo estaba asociado a los psicólogos cognitivos más radicales, que acudieron a las tradiciones filosóficas europeas.

El procesamiento de la información era más conservadora. Rechazaba el conductismo pero permanecía en la tradición comportamentalista de la psicología estadounidense del siglo XX; adoptó los acercamientos de la inteligencia artificial y la simulación cognitiva para fraguar un nuevo lenguaje con el cual dar forma a modelos a partir de los cuales predecir y controlar la conducta.

El nuevo estructuralismo

Primera psicología cognitiva en emerger. Sólo tomó del sistema titcheriano el nombre; confiaba en ser un paradigma unificado para todas las ciencias sociales y entre sus seguidores hay filósofos, antropólogos...

Mantenía que cualquier patrón de conducta humana podía explicarse por referencia a estructuras abstractas, a menudo de naturaleza lógica o matemática. Trasfondo racionalista.

Jean Piaget: principal estructuralista; en distintas etapas del desarrollo cognitivo, el pensamiento de los niños está controlado por distintos sistemas de estructuras lógicas.

Otros: Levi-Strauss, Foucalt...; pasado de moda.

El hombre máquina: el procesamiento de la información

El modelo E-respuesta mediacional-R se traduce como Input-procesamiento-Output.

Durante los años 60-70, la teoría del procesamiento de la información fue remplazando a la teoría mediacional como el lenguaje propio de la psicología cognitiva; la IA y la simulación por ordenador fueron dando lugar a un nuevo campo, separado de la psicología, denominado ciencia cognitiva.

“Psicología cognitiva y procesamiento de la información” (Lachman, Lachman y Butterfield): se define a la psicología cognitiva en términos de la metáfora del ordenador (la psicología cognitiva versa sobre el modo en que las personas captan, codifican y recuerdan la información, como toman decisiones, etc).

La psicología del procesamiento de la información es una forma de comportamentalismo.

Representantes: Herbert Simon (“Ciencias de lo artificial”)

Influenciada por: James, Hull, Tolman...

PSICOLOGÍA Y SOCIEDAD

Fundación de la ciencia social

--

Valores

Rogers, Maslow y el resto de los humanistas, propusieron los nuevos valores de crecimiento y autenticidad, respecto al modo en que debemos vivir nuestras vidas.

Crecimiento: apertura al cambio. El crecimiento en sí mismo es el único fin moral (Dewey).

Autenticidad: expresión sincera de los sentimientos.

Influencias de los helenos clásicos (cínicos, escépticos), Heráclito, Románticos.

Timothy Leary: psicólogo experimentador con drogas alucinatorias que es seguido por los hippies.

--

15.- La psicología contemporánea

La ciencia cognitiva

Dudas acerca de la ciencia cognitiva

John Searle (1980): su teoría de la “habitación china” demuestra que la prueba de Turing no es una medida adecuada de inteligencia. Distingue entre versión fuerte de la IA (suposición de que la simulación de inteligencia es inteligencia; que nunca triunfará) y versión débil (que mantiene la distinción entre simulación y ejecución real y utiliza los ordenadores como instrumentos de cálculo).

El nuevo conexionismo

A comienzos de los 80 aparece un rival del procesamiento de la información, que recordaba al conexionismo de Thorndike.

“Procesamiento Distribuido en Paralelo: exploraciones de la microestructura de la cognición” 1986. Alternativa al paradigma de la IA simbólica.

Líder: David E. Rumelhart

La extraña muerte del conductismo radical

Más allá de la libertad y la dignidad

Para Skinner, las conductas deseables han de ser reforzadas positivamente, las indeseables no deben ni siquiera ser aprendidas.

Desafíos a la psicología científica 

Planteados por parte de los dobles ocultos de la psicología

Astrología, parapsicología, psicología transpersonal (4ª fuerza)

Planteados por la biología

Donald Davidson: refutador del reduccionismo de la unidad de la ciencia (noción positivista).

La psicología popular no es ciencia; la psicología intencional nunca lo fue; 

Desde el punto de vista evolutivo, las especies están limitadas en el tiempo y en el espacio, por tanto, no encajan en las leyes científicas (la psicología no sería ciencia).

Planteados por las humanidades

Para los psicólogos postestructuralista, la psicología no es ni debería aspirar a ser una ciencia.

Hermeneútica: examen interpretativo exhaustivo de un texto, un hecho, etc. Ejemplos: Freud (interpretación de los sueños). El hermeneútico practica la Gesteswissenchaft no la Naturwissenchaft.

Controversias profesionales

La psicología clínica

Se inventó tras la IIGM.

El modelo Boulder establecía la formación prioritaria del futuro psicólogo en psicología científica y, después, como proveedores de servicios profesionales.

--

Términos:

Conductistas lógicos:

Conductistas mediacionales: Miller, Maltzman, Osgood, Goss.

Conductistas filosóficos:
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