PARTE IV: LA PSICOLOGIA DESDE LA SEGUNDA GUERRA MUN​DIALPRIVADO 


El tema ahora es el social welfare, el bienestar humano. La proliferación de ramas en la nueva disciplina", más aplicadas que en el campo científico experimental, motivó la creación de la APS (A​mer.Psych.Society) disgregada de la académica APA.


Si en la década del 30 se impuso el conductismo hulliano, en los 40 fue el conductismo mediacional, antes de que el cognitivismo apareciera en los 50 y madurara en los 70, surgiendo en los 80 el conexionis​mo.

 TEMA 13.  PSICOLOGÍA ECLÉCTICA (1950/1958)


PROBLEMAS CON EL CONDUCTISMO

El conductismo filosófico

Ryle, Gilbert, en The Concept of Mind (1949), arremetió contra el "dogma del fantasma en la máquina" que originó el dualista Descartes al tratar a la mente como algo distinto del cuerpo: como el que se quejó de que no le habían enseñado la "Junta de Andalucía", después de haber visitado los edificios de todas las Consejerías, como si la J.A. fuera un objeto más, una realidad en sí misma.


Wittgenstein ya avisó que las ciencias sociales no son ciencias ni deberían pretenderlo.


¿Son adecuadas las teorías del aprendizaje?

Koch, S. denunció desde el positivismo al conductismo de Hull por retórico, por su "indefinición espantosa y múltiples insuficiencias en la definición de las VI" de sus teorías, y por ser un sistema "pseudocuantitativo" y empíricamente vacío.


¿SON NECESARIAS LAS TEORIAS DEL APRENDIZAJE?:CONDUCTISMO RADICAL (1938/1958)

El conductismo radical

Skinner, Burrhus Frederick (1904/1990), fallido escritor, The Behavior of Organisms (La Conducta de los Organismos) (1938), conductista radical, que prefería llamarse conductista descriptivo, sigue a Watson en la teoría evolucionista y busca en el mundo exterior de los humanos las causas de sus conductas. Por más que él lo negara, fue un producto del neorrealismo que, al negar la copia o representación del objeto en la mente, negaba el mundo mental. Y ello incluso aunque pueden estar dentro de nuestro cuerpo algunos objetos reales ante los que responde nuestra conducta, como son por ejemplo los nervios dañados que causan dolor. La conducta humana puede tener causas inconscientes. Pero recordar no es una facultad inobservable sino un acto (mental, como dijo Ockam, empirista radical como Bacon, Hume o Mach), que para Skinner no es ni mental. Aristóteles eliminó las formas, Ockam las facultades, Skinner la mente.


Skinner calificó a Bacon como inductivista y aplicó el positivismo descriptivo radical de Mach al concepto de reflejo: el reflejo no es algo que hay en el interior de un animal sino un mero término descriptivo válido para designar una correlación regular entre un E-R.


El organismo produce continuamente formas variantes de conducta: los que conducen a consecuencias favorables son reforzados, los otros no.

En su obra Walden II Skinner aplica sus teorías a una sociedad utópica.


"El análisis experimental del comportamiento"(a.e.c.), así llamó Skinner a "su" ciencia.


Se trata de definir la relación entre la influencia antecedente y la conducta subsiguiente siendo las influencias VI y VD la conducta resultante. El organismo es el lugar donde actúan las variables. La fisiología estudia los mecanismos subyacentes que controlan la conducta, pero el análisis de la conducta como relación funcional entre variables no depende de la fisiología. Hasta aquí parece Mach. Para Skinner las variables son ambientales y conductua​les


También Titchener trabajó con variables pero para describir la conciencia, no la conducta. Además de que Skinner quería algo más que describirla: controlarla, lo que le daría el marchamo científico que necesitaba. Controlarla y no solamente poder predecirla, pues la predicción será insuficiente ya que puede ser resultado de la correlación entre dos variables que no dependen causalmente entre sí sino de una tercera: el tamaño del pie en un bebé permite predecir su peso y su estatura cuando crezca, pero no por ello es su causa determinante, ni el tamaño del pie es la causa del peso del cuerpo ni viceversa, sino que será el crecimiento la causa del cambio en las otras variables, esto es, la causa del aumento tanto en el tamaño del pie como en el peso del cuerpo. Una conducta se explica no por su predictibilidad sino por poder influir en ella manipulando sus VI.


Skinner diferenció el aprendizaje o conducta respondiente, refleja, "involuntaria", de Pavlov, de la conducta operante, voluntaria, cuya probabilidad de ocurrencia aumenta si se la refuerza. Pues bien, el a.e.c., que es parte de la biología, no es sino la descripción sistemática de las contingencias del reforzamiento. El estímulo discriminativo (la luz en la caja de la rata) no provoca la conducta operante (darle a la palanca que permite la entrada de comida) sino que sólo informa sobre la disponibilidad del reforzamiento.


Los nombres de las variables intervinientes -operacionalmente definidas- son reemplazables por la operación que definen, por lo cual no son admisibles científicamente: así "no alimentar al animal durante 24 horas" en lugar de la palabra "impulso".


La conducta operante no es una respuesta sino una clase de respuesta. En el lenguaje hay homónimos y sinónimos. Su significado está en la contingencia del reforzamiento no en la mente del hablante.


La caja-problema de Skinner analiza directamente la tasa de respuestas en función de los cambios en las VI, sin aplicar la estadística que serviría para inferir un estado interno a partir de la conducta, en el cual no cree, y que sólo produciría "ruido" en el experimento. Tal control no se dio en las cajas de Thorndike ni en los laberintos de Tolman o de Hull.


¿Son, pues, necesarias las teorías del aprendizaje? La respuesta de Skinner es NO. Por tratarse de teorías sobre entidades hipóteticas inobservables. Skinner admitía la teoría, como Mach, sólo como "sumario de formas en las que se correlacionan las variables observables".

La interpretación de la conducta humana

El éxito de Skinner con sus experimentos sobre control de la conducta, sobre todo en el caso de las palomas que fueron enseñadas a realizar las maniobras de seguimiento más difíciles, picoteando la espoleta en una imagen proyectada, durante ataques con misiles simulados ORCON (y con suicidio final), le animó a aplicar sus tesis a la conducta humana en los años 50, en el campo del lenguaje, Verbal Behavior. La conducta verbal se refuerza con el comportamiento de los demás, que actúan como elemento discriminativo: hablamos de forma diferente según el oyente. La respuesta operante verbal estimulada por el entorno la llamó "tacto" por poner al hablante en contacto con el mundo exterior. El refuerzo por la comunidad verbal se da en el reconocimiento. Cuando por fin el niño dice "muñeco" ante un muñeco no hace falta llegar a entusiasmarse con un "¡hele mi niño!" para reforzar la expresión correcta anál(conducta verbal operante). El "tacto" es una aplicación al lenguaje del paradigma del a.e.c.: nominalismo puro, la palabra como soplo de aire, en este caso reforzado. Nada de universales, sólo un hábito verbal, la esencia de "gato" como simple contingencia que refuerza su expresión verbal. Al igual que la metáfora..., la metonimia. ¿Y el chiste? incoherencia inteligible, risa por complicidad...: se trata de "estímulos privados", no por ello menos conductuales. Los estímulos privados constituyen la conciencia, la cual es producto de las prácticas de reforzamiento de la comunidad verbal. Cuando digo "me voy", o incluso "me voy a marchar", sería más correcto decir: "noto que me estoy marchando".


LAS RAÍCES DE LA CIENCIA COGNITIVA (1943/1958)

Contra el rechazo watsoniano de toda causa interna en la conducta, la parición del ordenador en la Segunda Guerra Mundial dio lugar a la Inteligencia Artificial (IA).


Brower y Bransford son buenos portavoces del nuevo "mentalismo".


El conductismo informal o mediacional: la "mediación" en los procesos cognitivos.


La idea de que los procesos mentales superiores estuvieran controlados sólo y directamente por estímulos externos, sin lugar para "procesos simbólicos", y con tantas facultades "mentales" como conductas a explicar, agobiaba a más de a uno. Comenzaron los neohullianos proponiendo la "mediación" de estímulos encubiertos entre los E-R de los "procesos cognitivos" (lo que obligaba a reconsiderar el periferalismo o la continuidad filogenética de Hull, que consideró las respuestas mediacionales encubiertas como respuestas motoras reales, mientras que ahora se trataba de situarlas en la central del cerebro), extendiendo luego el campo al lenguaje, la cultura y la psicoterapia.


El conductismo mediacional de los años 50 fue el puente que unió el comportamenta​lismo inferencial de Hull y Tolman de los años 30/40 con el cognitivismo (otro comporta​mentalismo inferencial) de los 80. Merece citarse Kendler.

Las primeras teorías cognitivas

Piaget, Jean (1896/1980), suizo, estudió el desarrollo cognitivo sin necesidad de las muletas neohullianas del conductismo informal mediacional, en dos campos: la epistemología "genética" y la niñez. A la estructuración activa por la mente kantiana y sus categorías de la experiencia percibida, Piaget añadió el elemento de aprendizaje desarrollado a lo largo de la "evolución" del niño. Y así escribió La concepción del Tiempo..., del Espacio, del Número... en el Niño. En su nuevo estructuralismo la mente se gobierna por estructuras lógicas.


Festinger, León (1919/1989), acuñó el término de "disonancia cognitiva" como conflicto entre la el pensamiento y la conducta: un fumador con cáncer puede no fumar o intentar no enterarse de que es malo, pero si fuma sabiendo lo que hace sufrirá de disonancia cognitiva. El experimento con la "tarea aburrida" que tenía que ser contada como divertida, previo pago de 1 dólar a unos y 20 dólares a otros, resultó "más divertida" cuando lo contaban los peor remunerados, pues tenían que esforzarse más para "creerse" la mentira, contradicien​do la ley del efecto de Thorndike. Era el umbral de la teoría cognitiva.


Bruner, Jerome (1915/-), intentó unificar las áreas de la percepción, la personalidad y la psicología social, lo que dió en apodarse como "New Look", en la que el perceptor adopta un papel activo, pues su personalidad y contexto social afectan a la percepción. La percepción subliminal apareció en la "defensa perceptiva" al comprobarse el mayor tiempo necesario para reconocer palabras obscenas que otras neutrales: el contenido emocional negativo de la palabra tabú provocaba el intento de reprimir su entrada en la conciencia.


La inteligencia artificial (IA). Trilema de intentar explicar la conducta:


1. por referencia a eventos internos, conlleva el riesgo de crear un fantasma interno mítico como el homúnculo de Descartes o el mapa cognitivo de Tolman;


2. en términos mecánicos hullianos o por el control ambiental de Skinner, niega todo propósito e intencionalidad en la conciencia;


3. mediante la intencionalidad como axioma, a lo Brentano o Wittgenstein, es negar a la psicología la posibilidad de ser ciencia.


El problema del funcionalismo mente-cuerpo intentaría ser resuelto por la retroali​mentación informativa de los ordenadores, y más tarde por la programación, lo que se inclinaba por la alternativa # 1.


El feed back muestra que mecanismo y propósito no son incompatibles, ahí están los termostatos: recibida la información de la temperatura ambiente por el termómetro, el termostato reacciona (bucle de retroalimentación) y acciona el proceso que cambia de nuevo la temperatura de la habitación. El bucle de retroalimentación reemplaza el fantasma de la máquina o el lector deel mapa cognitivo.


Turing, A.M. (1912/1954) puso a prueba (de Turing) la "inteligencia" de la máquina respondiendo dos personas y una máquina a un interrogador. Si la máquina consiguiera hacer creer al interrogador que ella es una persona, sería inteligente. Las máquinas intencionales se llaman "máquinas de Turing". Para Turing el cerebro es (como) un ordenador que transforma símbolos entrantes en símbolos de salida. Un cambio en las preguntas se traducirá en un cambio de conducta. El programa es al ordenador lo que la mente al cerebro. El tema ahora será cómo los humanos "procesan la información".


En los años 50 se intentaron crear modelos mecánicos y electrónicos de aprendizaje y de otros procesos cognitivos. Así los modelos de J.A.Deutsch, L.B.Wyckoff y J.Miller aprendían laberintos y discriminaciones y atacaban la teoría E-R de Hull asimilando la retroalimentación con el "arco reflejo"; el inglés D.Broadbent puso a prueba la atención y la memoria a corto plazo mediante pelotas que caían por tubos en forma de Y, proponiendo que las entradas sensoriales eran información y no estímulos; A.Newell, J.C.Shaw y H.Simon inventaron programas que solucionaban problemas, matemáticos el LT (Logic Theorist) y más generales el GPS (General Problem Solver); desde G.Miller se habla de paralelismos entre cerebros y discos duros del ordenador; conociendo el programa se puede "predecir la conducta", lo que nos sitúa en la teoría relacional.


Hay que distinguir entre Inteligencia Artificial (IA) y simulación por ordenador. El GPS sigue esquemas hullianos y rompe con cualquier forma de teoría E-R. Sus autores no son psicólogos sino ingenieros, matemáticos o economistas como Simon, Nobel de Economía en 1.978. La IA pura no es psicología.


PSICOLOGÍA Y SOCIEDAD (1950/1958)

El número de miembros de la APA había pasado de 7.250 en 1950 a 16.644 en 1959. Los psicólogos americanos son más progresistas que la sociedad americana: rechazan la religión, se oponen a la pena de muerte, y defienden el divorcio o la reinserción del delincuente como enfermo. Pero entre ellos se enfrentan los académicos-científicos-experimentales contra los profesionales y clínicos de la psivcolog´ía aplicada.


TEMA 14. LOS AÑOS DE CONFUSIÓN (1958/1978)


DESAFIOS AL CONDUCTISMO

La psicología humanista

Rogers, C. (1902/1987)), humanista, portavoz de la psicología clínica, procede de la fenomenología de Husserl (la que estudia las experiencias subjetivas, método para decsrbir la intención en la conducta) y de la psicología del acto de Brentano.


El tratamiento psicoterapeuta de los americanos combatientes que regresaban a su tierra hizo que Rogers rechazara el conductismo (por su determinismo, por los límites del "mundo objetivo del conocimiento", y por tratar a los humanos como animales o máquinas), defendiendo en su lugar la psicoterapia centrada en el cliente-paciente, la "conciencia subjetiva", el "entendi​miento empático" (intentando ver el mundo desde la perspectiva del paciente), ya que lo que determina la conducta son las intenciones, los valores, las creencias.


Rogers distinguió tres modos de conocimiento: el objetivo, que estudia el mundo como objeto, el subjetivo y el interno subjetivo de otra persona, diferenciando los dos últimos por referirse el primero al mundo de las experiencias propias y el segundo al de las ajenas.


Maslow, A. empezó como psicólogo animal y experimentalista y terminó estudiando la creatividad en las artes y en las ciencias de los "autorrealizadores". Como humanista propugnaba que los valores que deben guiar la conducta humana deben encontrarse en la propia naturaleza humana, rechazando el conductismo y su negación del libre albedrío.


La lingüistica cartesiana

Chomsky, A.N. (1928/-), racionalista, Syntactic Structures (1957), considera al lenguaje como expresión de unas ideas innatas. Y, también como Descartes, ve en él el elemento humano que nos diferencia de los animales. El leguaje humano tiene sus propias reglas. Y ya puestos: toda conducta está gobernada por reglas. Existen universales lingüisticos. El lenguaje es creativo y tiene estructuras superficiales y profundas, pero su hallazgo "gramática transformacional" no tuvo gran aceptación debido a su racionalismo, por su poca "realidad psicológica" y por la complejidad de sus descripciones de la conducta.


El lenguaje humano preocupó a los conductistas como Spence, Osgood o Malcolm, pero no a Skinner contra quien Chomsky arremetió en 1959, especialmente en temas tales como el estímulo y el reforzamiento:


-como estímulo, mantener que cada palabra (co-)responde a un estímulo permitiría imputar arbitrariamente las respuestas a cualquier estímulo relevante; por lo que nada más incierto que pretender predecirlas o controlarlas. No es de recibo comparar el lenguaje con la función o conducta de la rata al apretar una palanca;


-como reforzamiento, hablar con uno mismo es autorreforzante, pensar es reforzante, refuerzos sin estímulos y sin siquiera "respuesta". La fama o venta masiva de libros afecta de modo distinto a cada escritor. La motivación (refuerzo) del autor fracasado es la gloria que espera conseguir y es posible que consiga (en el futuro).



EROSION DE LOS CIMIENTOS

Desaparición del positivismo

Con el positivismo de los años 30 (y el positivismo lógico de los 20) se estudió la conducta en lugar de la mente, se experimentó con el aprendizaje (Watson, Tolman, Hull, estudiaron la conducta animal) y se utilizó el operaciona​lismo como herramienta analítica para seleccionar los problemas dignos de investigar. Pero, por pura envidia de la Física, intentar hacer ciencia del estudio de lo humano, falible, impredictible y libre, mediante axiomas, teoremas y sus verificaciones, en los años 60 hizo crisis. Ckomsky, los humanistas, el nuevo estructuralismo (no el de Titchener), la retroalimentación en los procesos informáticos y Kuhn, tuvieron algo que ver con todo ello. Más los etólogos, como Konrad Lorenz, que demostraron la importancia de los factores internos para entender la conducta animal dentro del medio natural en que sus ancestros evolucionaron.


Concretamente para los etólogos "el aprendizaje natural está determinado por la constitución biológica de los animales por lo que las leyes del aprendizaje no pueden generalizarse a todas las especies".


Limitaciones al aprendizaje animal

Parodiando a su maestro Skinner, Breland K. escribió The MissBehaviour of Organisms donde describía la acción de los cerdos que, en lugar de echar la moneda en la hucha, terminaban dejándola caer para hocicar el suelo con ella, demostrando que las pautas instintivas acaban por imponerse sobre las aprendidas: ni la "tabula rasa" de Spence, ni la igualdad entre las especies, ni todas las respuestas son condicionables por igual a todos los estímulos, como pretendían los empiristas y los conductistas.


El matrimonio Breland también rechazaron la "continuidad filogenética", el condicionamiento clásico, y la irrelevancia de los factores.


García (John) estudió la "náusea condicionada" dentro del condicionamiento clásico. (Todas) las ratas evitaron beber lo que les había sentado mal en lugar de evitar el sitio donde habían bebido, a pesar de que éste era más immediato, y por tanto aplicable según las reglas del condicionamiento clásico. El instinto fue más fuerte que el estímulo presente en el momento en que notaron malestar. Es más adaptativo asociar lo dañino con el sabor que con el sitio (estímulo visual o el auditivo). La evolución limita qué estímulos se pueden asociar con qué repuestas, contradiciendo el periferalismo del conductismo que no admitía límites evolutivos "centrales" sino tan sólo los físicos periféricos (si un perro no puede volar es por su límite en la capacidad motora periférica de su organismo).


Conciencia y aprendizaje humano

En la "ley del efecto" (Thorndike) la recompensa estampa la conexión automática E-R pero margina a la conciencia en la toma de decisión sobre la acción: el que la conciencia se entere de las causas del cambio de conducta no significa que ella sea la causa de dicho cambio, decían. Así parecía confirmarlo el "efecto Greenspoon" reforzando las palabras en plural con un simple "ajá!" que hizo que los sujetos hablaran más de estos temas que de otros, sin que fueran conscientes de la correlación ("aprendizaje sin conciencia"). Pero se pudo contra-argumentar que reforzar "peras", "manzanas", puede resultar en asociarlas con las frutas en general y que el aprendizaje humano depende bastante de que el sujeto sea consciente de las contingencias de reforza​miento.


LA PSICOLOGIA COGNITIVA SE AUTOAFIRMA

El cognitivismo inició su andadura, como dijimos, por el procesamiento de la información (la obra clave: Planes y Estructura de la Conducta) y por el nuevo estructuralis​mo (no el de Titchener, sino el de Piaget).


La psicología del "procesamiento de la información" en los años 70 sustituye al conductismo. Para los científicos cognitivos los procesos de información -no son contenidos de conciencia, -ni estados cerebrales, -ni respuestas manifiestas (preguntas de examen).

El nuevo estructuralismo (cognitivo) de Lèvi-Strauss, Saussure o Foucalt, que influyó en la psicología tanto como en la filosofía o en la antropología, propuso que cualquier patrón de conducta humana, individual o social, se explica por referencia a estructuras abstractas, normalmente de naturaleza lógica o matemática. Según Piaget, en las distintas etapas del desarrollo cognitivo el pensamiento de los niños está controlado por distintos sistemas de estructuras lógicas (centrales).


También Chomsky puede ser considerado estructuralista al intentar explicar el lenguaje en términos de su estructura gramatical formal, como ya indicó Saussurre, pero Chomsky se desmarcó del campo de la psicología.


El hombre-máquina: el proceso de la información

Más importancia que el estructuralismo o el mentalismo para la Psicología en los años 60 tuvo la IA o la simulación por ordenador. Con decir que hubo quien pretendió convertir a la Psicología en una rama de la Informática (funcionalismo). Muchos psicólogos aceptaban la tradición "mediacional" de Tolman, añadiendo los "procesos intervinientes" entre los E-R. Después de Ebbignhaus, desde 1958 se distinguió la memoria a corto plazo y largo plazo. La respuesta "mediadora" devino en "procesamiento". Comenzaron a utilizarse nuevos términos como patrones o estructuras cognitivas, o el pensamiento como procesamiento formal de información almacenada, con pretensión de paradigma, o el mismo de informa​viours.

Lachman opina que la "psicología del procesamiento de la información" es la última forma del comportamentalismo (representa la evolución conceptual en la psicología de la adaptación al contemplar a los procesos cognitivos como funciones conductuales adaptativas) y que el procesamiento de la información se apoyó en el neoconductismo (en su versión de "positivismo lógico": la explicación "nomotética", el empirismo, el énfasis en el laboratorio, el "operacionalismo" y "los patrones racionales de la ciencia natural"). Seguía tratándose de si son o no reales los procesos de información humanos. El "operaciona​lismo" era antirrealista al tratar a los términos teóricos como ficciones de conveniencia. Atkinson merece ser citado.


El (nuevo) funcionalismo "resuelve" el dilema mente-cuerpo con la analogía de programa-ordenador. Al igual que no me hace falta conocer el contenido de un programa para poder trabajar con él, así se podrá explicar, controlar y predecir la conducta humana conociendo el "programa humano" sin necesidad de conocer el sistema nervioso y el cerebro. Para Hull los organismos eran máquinas y para Tolman los organismos construían representaciones a partir de la experiencia. Para los funcionalistas los programas informáticos aplican las reglas mecanicistas hullianas a las representacones tolmanianas.


Simon H. opinaba que la nueva psicología era afín al conductismo, descartando con Watson la validez de las imágenes mentales al reducirlas a listas de propiedades y hechos perceptivos asociativamente organizados, aceptando que las conductas complejas son ensamblajes de conductas simples y adhiriéndose al materialismo, atomismo, asociacio​nismo, empirismo y al positivismo, insistiendo en la operacionalización de los términos teóricos.


La psicología del "proceso de la información" es una prolongación del comportamen​talismo por su actitud ante la conciencia, los informes verbales, la introspección..., pero tambien pueden considerarse conductistas "motivacionales" pues comparten con el conductismo su atomismo, su materialismo, su asociacionismo..., y su idea de que, según Simon, los seres humanos son productos del ambiente, coincidiendo ambas también al rechazar la validez de las imágenes mentales y mostrar las conductas complejas como montaje de conductas simples, pero divergen en el tema centralismo/periferialismo.


Los científicos cognitivos que adoptan la psicología del procesamiento de la información pueden considerarse como conductistas mediacionales (post-hullianos, Kendler y cia. que introducían variables intervinientes centrales entre E/R).



PSICOLOGIA Y SOCIEDAD

Fundación de la ciencia social

Los 60 fueron años de las ciencias sociales. Estallaron los conflictos raciales y la violencia callejera. El proyecto gubernamental Camelot les dedicó 6 millones $ para localizar y controlar focos potenciales de problemas políticos en el extranjero, lo que tuvo que cancelar el Congreso en 1965 por las protestas de los gobiernos extranjeros. En 1966 los fondos gubernamentales para las ciencias sociales no llegaban al 5% del total destinado a investigaciones científicas.


En la sociobiología confluyen el evolucionismo, el mecanicismo, el nativismo... pero en ella no caben el racionalismo o el conductismo.


Psicología profesional

De 1958 a 1968 las ramas de la psicología que más crecieron fueron la clínica y la aplicada. Seguía estando pendiente el reconocimiento de su actividad como científica. Además resultaban sospechosos los tests de inteligencia, de personalidad y de actitudes sociales como susceptibles de abuso por gobiernos y por las empresas.


Valores

Szasz T., The Mith of Mental Illness (1960) denunció como metáfora la enfermedad mental por referencia a la enfermedad física. Los que sufren por su conducta son neuróticos, los que hacen sufrir a los demás son los psicóticos. Así pues, la enfermedad mental no se tiene, es algo que la persona hace, o es. Los "enfermos mentales" pueden ser encerrados sin haber cometido crimen alguno y pueden ser drogados sin su consentimiento, lo que no se hace ni siquiera con los convictos en prisión. La pseudociencia de la psiquiatría es un crimen contra la humanidad. Lo que entendemos por enfermedades mentales no son sino problemas vitales. La psicoterapía no debe pretender curar sino tan sólo ayudar al "paciente" a conocerse a sí mismo. Si los enfermos mentales lo son por rebelarse contra la represión de sus instintos y los "normales", al adaptarse resignándose, atrofian sus anhelos reales, inhibidos, lo que se revela en la ansiedad y frustración, habrá que preguntarse cual de los dos merece tratamiento.


TEMA 15. LA PSICOLOGÍA CONTEMPORÁNEA


LA CIENCIA COGNITIVA

Dudas acerca de la ciencia cognitiva

Las predicciones de Simon en 1965 sobre las máquinas capaces, en menos de 20 años, de hacer cualquier tarea al igual que los humanos, no se han cumplido.


En la "prueba de Turing" la máquina que traduce chino no sabe chino. Una simulación de huracán por ordenador no genera vientos de más de 160 kmts./hora.


El nuevo conexionismo

Rumelhart D., Parallel Distributed Processing (PDP: Procesamiento Distribuido en Paralelo), conexionista (que recuerda el conexionismo de Thorndike) intentó explicar la conducta desde el punto de vista del fortalecimiento o debilitamiento de conexiones entre estímulos y respuestas (idea central de la "ley del efecto" de Thorndike, o de las "jerarquías de familias de hábitos" propuestas por él mismo y por Hull; los psicólogos "mediacionales" ya hablaron de "conexiones encubiertas"): el procesamiento es paralelo en lugar de secuencial cuando varios procesadores simples se relacionan entre sí. Hay quien sigue confiando en construir máquinas "capaces de aprender por sí mismas a comportarse de manera inteligente" reforzando las conexiones entre los procesadores en función de la retrolaimentación que reciban del entorno. En los modelos conexionistas los ordenadores interconectados funcionan como neuronas: cada uno de ellos se activa por una "entrada" y dispara una "salida" que depende de la suma de las fuerzas de la entrada. 



LA EXTRAÑA MUERTE DEL CONDUCTISMO RADICAL

No ha muerto del todo el conductismo radical: sigue existiendo la división 25 de la APA y su Association for Behavior Analysis.

Más allá de la libertad y la dignidad

Skinner negó la libertad y por tanto la responsabilidad: el deseo de ser libre es una respuesta al castigo, para evitarlo, mientras que el reforzamiento positivo nos permite hacer lo que queremos hacer. Para Skinner las personas mejoran mejorando su entorno.


Los cognitivistas no se han planteado todavía las consecuencias de su determinismo.


Crítica de la ciencia cognitiva

Skinner tachaba de detestables los dos pilares de la ciencia cognitiva: la percepción como copia (la representación mental) y los estados mentales como causa de la conducta (el concepto de una persona interior).



DESAFIOS A LA PSICOLOGIA CIENTIFICA

Planteados por los dobles ocultos de la psicología

Astrólogos y charlatanes se disfrazan de psicólogos. Así la parapsicología, la telaptía, las premoniciones, el magnetismo, la inmortalidad, el espiritismo... son los "dobles ocultos" de la psicología. La religión sigue viva y coleando. La ciencia no se pronuncia sobre lo bueno y lo malo. No sería razonable pedir a las leyes naturales que nos dijeran, además, cómo aplicarlas. Los dobles ocultos se disfrazan de ciencia para luego promover valores religiosos y morales. La psicología como ciencia puede tratar de los medios pero no de los fines.


Planteados por la biología

Los suicidios en USA son más de 3.000 por año. Las depresiones son causadas por deficiencias en ciertos neurotransmisores cerebrales tratables con fármacos eficazmente. No es el único caso "propio de la psicología" que realmente lo es de la biología.


Para los positivistas la "unidad de la ciencia" perimte clasificarlas de manera que cada una pueda reducirse a otra más básica, hasta llegar a la Física en el fondo de todas. Si los conceptos sociales pueden "reducirse" a conceptos psicológicos de conductas individuales, también éstas se "reducen" a conceptos y leyes de la neurofisiología que trata de los cuerpos individuales. Sin embargo el hecho de que en la psicología, según Donald Davidson, deban tenerse en cuenta la "coherencia, la racionalidad y la consistencia", de las que no se trata en las teorías físicas, impedirá que la psicología sea reducida a neurofisiología (mejor debería decir que al no ser ciencia -natural, exacta-, no cabe reducirla a la ciencia). Por este mismo motivo (ya declarado y expresado en estos mismos términos por el propio autor) la psicología no podrá ser devorada por la biología.


El monismo anómalo de Paul y Patricia Churchland asume que cada evento mental es idéntico a alguno cerebral, preconizando el abandono total de la psicología. Esto es rechazar la esperanza, las creencias o el deseo de los humanos simplemente porque tales conceptos no tienen sitio en la ciencia (supongo que lo que dicen y con razón es que no cabe su tratamiento científico, ni falta que hace). La vida humana no puede construirse sobre la base exclusiva de las ciencias físicas (supongo que tampoco lo creerán los dos autores aquí criticados, ni es eso lo que dicen). Conclusión: la psicología humana no es, ni podrá ser, una ciencia natural (de acuerdo): las leyes psicológicas estarán siempre limitadas en el tiempo y el espacio. Como dijo Joham Herder en el siglo XVII, " vivimos en un mundo que nosotros creamos". Nuestras formas de vida están más allá de la ciencia..


Planteados por las humanidades

Si la psicología no es, ni debe pretender ser, ciencia, ello no obsta para que intente interpretar (hermenéutica) la vida humana, como hacen las Humanidades, ya que no puede explicarla ni controlarla. Ya Freud trataba a los sueños como materia de interpretación. Estamos en el campo de la Geistes y no Natur - wissenschaft.


CONTROVERSIAS PROFESIONALES

La psicología clínica

En 1968 había unos 12.000 psicólogos en el mundo. Quince años más tarde, en 1983, alcanzaban los 40.000, la gran mayoría en USA. Social workers, enfermeros psiquiátricos, consejeros matrimoniales,  psicólogos clínicos que querían homologarse a los psiquiatras..., conflicto éste de naturaleza exclusivamente económica. ¿Quién debe costear la psicoterapia? el número de clientes -pacientes, o mejor el número de tratamientos- aumentaría si el coste lo cubrieran los seguros o el gobierno. Cuando los psicólogos lucharon para que sus tratamientos fueran también cubiertos por las pólizas de seguros, no querían destruir el monopolio de los psiquiatras sino compartirlo. Más el escollo del "cuidado dirigido" que perimte al gobierno y a las aseguradoras controlar el acceso de los pacientes a ciertos cuidados especializados. Aparte de que la tasa de curación debida a las terapias no supere la tasa de curación con ausencia de terapia. Por no hablar de tantos casos empeorados por estos tratamientos.


Un nuevo divorcio: los académicos se retiran... (de la APA, en el 87/88)


y fundaron la Assembly for Scient.Applied Psych. (ASAP: cuanto antes, mejor).



PSICOLOGIA Y SOCIEDAD

La psicología se entrega

George Miller dijo en su discurso presidencial de la APA en 1969: "no puedo imaginar nada más importante para el bienestar humano que descubrir cómo vender mejor la psicología", con lo que estaba rezachando la tecnología conductual. Al comenzar los 70 los psicólogos se entregaron como nunca a la aplicabilidad social de la psicología.


Turno de servicio

En los 70 la economía americana pasó de ser industrial a otra de información y de servicios. Los psicólogos aplicados constituían más del 60% del total de doctorados contra un 13% de los experimentales. Al fecundo campo de la publicidad se añadió el de los programas de radio abiertos para que cualquiera expusiera sus problemas: en 1985 Talk Radio les dedicaba 6 horas diarias. Por no hablar de las consultas o ayudas para dejar de fumar.


NUESTRA SOCIEDAD PSICOLÓGICA

La psicología sigue siendo el estudio del ser humano como persona, como individuo, en tanto que la biloogía estudia la especie, y la antropología o la sociología tiene por objeto de estudio el grupo social. En una era y sociedad científicas, el chamán y el predicador han sido substituidos por el psicólogo clínico. Las reglas de la conducta no provienen del exterior sino de nosotros mismos. La psicología, como la ciencia, es la nueva religión.






